
ਰਾਗੁ ਮਲਾਰ ਚਉਪਦੇ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੧    ੴ ਸਤਿ ਨਾਮੁ ਕਰਿਾ ਪੁਰਖੁ ਤਨਰਭਉ 
ਤਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰ ਪਰਸਾਤਦ ॥ ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਹਸਣਾ ਸਉਣਾ ਤਵਸਤਰ 
ਗਇਆ ਹੈ ਮਰਣਾ ॥ ਖਸਮੁ ਤਵਸਾਤਰ ਖੁਆਰੀ ਕੀਨੀ ਤਰਰਗੁ ਜੀਵਣੁ ਨਹੀ ਰਹਣਾ ॥੧॥ ਪਰਾਣੀ 
ਏਕੋ ਨਾਮੁ ਤਰਆਵਹੁ ॥ ਅਪਨੀ ਪਤਿ ਸੇਿੀ ਘਤਰ ਜਾਵਹੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਿੁਰਨੋ ਸੇਵਤਹ ਿੁਝ ੁ
ਤਕਆ ਦੇਵਤਹ ਮਾਂਗਤਹ ਲੇਵਤਹ ਰਹਤਹ ਨਹੀ ॥ ਿੂ ਦਾਿਾ ਜੀਆ ਸਭਨਾ ਕਾ ਜੀਆ ਅੰਦਤਰ 
ਜੀਉ ਿੁਹੀ ॥੨॥ ਗੁਰਮੁਤਖ ਤਰਆਵਤਹ ਤਸ ਅੰਤਮਰਿੁ ਪਾਵਤਹ ਸੇਈ ਸੂਚੇ ਹੋਹੀ ॥ ਅਤਹਤਨਤਸ 
ਨਾਮੁ ਜਪਹੁ ਰੇ ਪਰਾਣੀ ਮੈਲੇ ਹਛੇ ਹੋਹੀ ॥੩॥ ਜੇਹੀ ਰੁਤਿ ਕਾਇਆ ਸੁਖੁ ਿੇਹਾ ਿੇਹੋ ਜੇਹੀ ਦੇਹੀ ॥ 
ਨਾਨਕ ਰੁਤਿ ਸੁਹਾਵੀ ਸਾਈ ਤਿਨੁ ਨਾਵੈ ਰੁਤਿ ਕੇਹੀ ॥੪॥੧॥ {ਪੰਨਾ 1254} 

ਪਦ ਅਰਥ:-  ਖੁਆਰੀ—ਖ਼ੁਆਰ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਕਰਤੂਤ। ਧ੍ਰਿਗ—ਧ੍ਿਟਕਾਰ-ਜੋਗ।1।  

ਪਧ੍ਤ—ਇੱਜ਼ਤ। ਸੇਤੀ—ਨਾਲ। ਘਧ੍ਰ—ਘਰ ਧ੍ਵਚ, ਪਿਭੂ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਧ੍ਵਚ।1। ਰਹਾਉ।  

ਰਹਧ੍ਹ ਨਹੀ—(ਮੰਗਣ ਤੋਂ) ਰਧ੍ਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ।2।  

ਧ੍ਸ—ਉਹ ਬੰਦੇ। ਗੁਰਮੁਧ੍ਖ—ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ। ਸੂਚੇ—ਪਧ੍ਵਤਿ। ਅਧ੍ਹ—ਧ੍ਦਨ। ਧ੍ਨਧ੍ਸ—ਰਾਤ। 
ਹਛੇ—ਪਧ੍ਵੱਤਿ। ਹੋਹੀ—ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।3।  

ਰੁਧ੍ਤ—ਮੌਸਮ (ਨੋਟ:-  ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਵਾਸਤੇ ਦੋ ਹੀ ਰੁੱ ਤਾਂ ਹਨ, ਜੀਵਨ ਉਤੇ ਪਿਭਾਵ ਪਾਣ 
ਵਾਲੀਆਂ ਦੋ ਹੀ ਅਵਸਥਾ ਹਨ—ਧ੍ਸਮਰਨ-ਅਵਸਥਾ ਤੇ ਨਾਮ-ਹੀਨਤਾ)। ਦੇਹੀ—ਸਰੀਰ। ਸਾਈ—
ਉਹੀ। ਕੇਹੀ—ਕੋਈ ਲਾਭ ਨਾਹ ਦੇ ਸਕਣ ਵਾਲੀ।4।  

ਅਰਥ:-  ਹੇ ਪਿਾਣੀ! ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੀ ਨਾਮ ਧ੍ਸਮਰ। (ਧ੍ਸਮਰਨ ਦੀ ਬਰਕਧ੍ਤ ਨਾਲ) ਤੰੂ 
ਆਪਣੀ ਇੱਜ਼ਤ ਨਾਲ ਪਿਭੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਧ੍ਵਚ ਪਹੁੰ ਚੇਗਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਧ੍ਨਰਾ ਖਾਣ ਪੀਣ ਹੱਸਣ ਤੇ ਸੌਣ ਦੇ ਆਹਰਾਂ ਧ੍ਵਚ ਧ੍ਰਹਾਂ (ਜੀਵ ਨੰੂ) ਮੌਤ ਭੁੱ ਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, (ਮੌਤ 
ਭੁੱ ਧ੍ਲਆਂ) ਪਿਭੂ-ਪਤੀ ਨੰੂ ਧ੍ਵਸਾਰ ਕੇ ਜੀਵ ਉਹ ਉਹ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਰਧ੍ਹੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਦੀ ਖ਼ੁਆਰੀ ਦਾ 
ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ। (ਪਿਭੂ ਨੰੂ ਧ੍ਵਸਾਰ ਕੇ) ਜੀਊਣਾ ਧ੍ਿਟਕਾਰ-ਜੋਗ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਦਾ ਇਥੇ ਧ੍ਕਸੇ 
ਧ੍ਟਕੇ ਨਹੀਂ ਰਧ੍ਹਣਾ (ਧ੍ਿਰ ਧ੍ਕਉਂ ਨ ਜੀਵਨ ਸੁਚੱਜਾ ਬਣਾਇਆ ਜਾਏ?)।1।  

ਹੇ ਪਿਭੂ! ਜੇਹੜੇ ਬੰਦੇ ਤੈਨੰੂ ਧ੍ਸਮਰਦੇ ਹਨ (ਤੇਰਾ ਤਾਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਸਵਾਰਦੇ, ਧ੍ਕਉਂਧ੍ਕ) ਤੈਨੰੂ ਉਹ ਕੁਝ 



ਭੀ ਦੇ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ (ਸਗੋਂ ਤੈਥੋਂ) ਮੰਗਦੇ ਹੀ ਮੰਗਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਤੈਥੋਂ ਦਾਤਾਂ ਧ੍ਨਿੱਤ ਲੈਂਦੇ ਹੀ ਰਧ੍ਹੰਦੇ ਹਨ, 

ਤੇਰੇ ਦਰ ਤੋਂ ਮੰਗਣੋਂ ਧ੍ਬਨਾ ਰਧ੍ਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ। ਤੰੂ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਨੰੂ ਦਾਤਾਂ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈਂ , ਜੀਵਾਂ ਦੇ 
ਸਰੀਰਾਂ ਧ੍ਵਚ ਧ੍ਜੰਦ ਭੀ ਤੰੂ ਆਪ ਹੀ ਹੈਂ।2।  

ਜੇਹੜੇ ਬੰਦੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ (ਪਿਭੂ ਦਾ ਨਾਮ) ਜਪਦੇ ਹਨ, ਉਹ (ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ) 
ਨਾਮ-ਅੰਧ੍ਮਿਤ ਹਾਸਲ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹੀ ਸੁੱ ਚੇ ਜੀਵਨ ਵਾਲੇ ਬਣਦੇ ਹਨ। (ਤਾਂ ਤੇ) ਹੇ ਪਿਾਣੀ! ਧ੍ਦਨ 
ਰਾਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪੋ। ਭੈੜੇ ਆਚਰਨ ਵਾਲੇ ਬੰਦੇ ਭੀ (ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ) ਚੰਗੇ ਬਣ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ।3।  

(ਇਨਸਾਨੀ ਜੀਵਨ ਵਾਸਤੇ ਦੋ ਹੀ ਰੁਤਾਂ ਹਨ—ਧ੍ਸਮਰਨ ਅਤੇ ਨਾਮ-ਹੀਨਤਾ, ਇਹਨਾਂ ਧ੍ਵਚੋਂ) 
ਜੇਹੜੀ ਰੁੱ ਤ ਦੇ ਪਿਭਾਵ ਹੇਠ ਮਨੁੱ ਖ ਜੀਵਨ ਗੁਜ਼ਾਰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਉਹੋ ਧ੍ਜਹਾ ਹੀ ਸੁਖ 
(ਜਾਂ ਦੁਖ) ਧ੍ਮਲਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਪਿਭਾਵ ਅਨਸੁਾਰ ਹੀ ਇਸ ਦਾ ਸਰੀਰ ਢਲਦਾ ਰਧ੍ਹੰਦਾ ਹੈ (ਇਸ ਦੇ 
ਧ੍ਗਆਨ-ਇਿੰ ਦੇ ਢਲਦੇ ਰਧ੍ਹੰਦੇ ਹਨ)।  

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਮਨੁੱ ਖ ਵਾਸਤੇ ਉਹੀ ਰੁੱ ਤ ਸੋਹਣੀ ਹੈ (ਜਦੋਂ ਇਹ ਨਾਮ ਧ੍ਸਮਰਦਾ ਹੈ)। ਨਾਮ ਧ੍ਸਮਰਨ 
ਤੋਂ ਧ੍ਬਨਾ (ਕੁਦਰਧ੍ਤ ਦੀ ਬਦਲਦੀ ਕੋਈ ਭੀ) ਰੁੱ ਤ ਇਸ ਨੰੂ ਲਾਭ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦੀ।4।1। 


