
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਗੁਨ ਕੀਰਤਿ ਤਨਤਿ ਮ੅ਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਿੂੂੰਹੀ ਰਸ ਿੂੂੰਹੀ ਜਸ ਿੂੂੰਹੀ ਰੂਪ ਿੂਹੀ 
ਰੂੰਗ ॥ ਆਸ ਓਟ ਪਰਭ ਿ੅ਰੀ ॥੧॥ ਿੂਹੀ ਮਾਨ ਿੂੂੰਹੀ ਿਾਨ ਿੂਹੀ ਪਤਿ ਿੂਹੀ ਪਰਾਨ ॥ ਗੁਤਰ ਿੂਟੀ ਲ੄ 
ਜ੅ਰੀ ॥੨॥ ਿੂਹੀ ਤਗਰਤਹ ਿੂਹੀ ਬਤਨ ਿੂਹੀ ਗਾਉ ਿੂਹੀ ਸੁਤਨ ॥ ਹ੄ ਨਾਨਕ ਨ੃ਰ ਨ੃ਰੀ ॥੩॥੩॥੧੫੬॥ 
{ਪੂੰਨਾ 213-214} 

਩ਦਅਰਥ:- ਗੁਨ ਕੀਰਤਿ—ਗੁਣ ਾਂ ਦੀ ਵਤਿਆਈ। ਤਨਤਧ—ਖ਼ਜ਼ ਨ । ਮ੅ਰੀ—ਮ੃ਰੀ, ਮ੃ਰ੃ ਲਈ।1। ਰਸ ਉ।  

ਰ਷—ਦੁਨੀਆ ਦ੃ ਩ਦ ਰਥ ਾਂ ਦ੃ ਷ੁਆਦ। ਜ਷—ਦੁਨੀਆ ਦੀਆਾਂ ਵਤਿਆਈਆਾਂ। ਰੰਗ—ਜਗਿ ਦ੃ ਖ੃ਲ-

ਿਮ ਸ਼੃। ਩ਰਭ—ਸ੃ ਩ਰਭੂ! ਿ੅ਰੀ—ਿ੃ਰੀ।1।  

ਮ ਨ—ਆਦਰ। ਧ ਨ—ਧਨ। ਩ਤਿ—ਇੱਜ਼ਿ। ਩ਰ ਨ—ਤਜੰਦ (ਦ  ਷ਸ ਰ )। ਗੁਤਰ—ਗੁਰ ੂ ਨ੃। ਜ੅ਰੀ—ਜ੅ੜ 

ਤਦੱਿੀ ਸ੄।2।  

ਤਗਰਤਸ—ਘਰ ਤਵਚ। ਬਤਨ—ਜੰਗਲ ਤਵਚ। ਗ ਉ—ਤ਩ੰਿ, ਵੱ਷ੋਂ। ਷ੁਤਨ—਷ੁੰਞ। ਨ੃ਰ ਨ੃ਰੀ—ਨ੃ੜ੃ ਿੋਂ ਨ੃ੜ੃, ਬਸੁਿ 

ਸੀ ਨ੃ੜ੃।3।  

ਅਰਥ:- (ਸ੃ ਩ਰਭੂ!) ਿ੃ਰ੃ ਗੁਣ ਾਂ ਦੀ ਵਤਿਆਈ ਕਰਨੀ ਸੀ ਮ੃ਰ੃ ਵ ਷ਿ੃ (ਦੁਨੀਆ ਦ੃ ਷ ਰ੃ ਩ਦ ਰਥ ਾਂ ਦ ) ਖ਼ਜ਼ ਨ  

ਸ੄।1। ਰਸ ਉ।  

(ਸ੃ ਩ਰਭੂ!) ਿੰੂ ਸੀ (ਮ੃ਰ੃ ਵ ਷ਿ੃ ਦੁਨੀਆ ਦ੃ ਩ਦ ਰਥ ਾਂ ਦ੃) ਷ੁਆਦ ਸੈਂ, ਿੰੂ ਸੀ (ਮ੃ਰ੃ ਵ ਷ਿ੃ ਦੁਨੀਆ ਦੀਆਾਂ) 

ਵਤਿਆਈਆਾਂ ਸੈਂ, ਿੰੂ ਸੀ (ਮ੃ਰ੃ ਵ ਷ਿ੃ ਜਗਿ ਦ੃ ਷੅ਸਣ੃  ਰੂ਩ ਿ੃ ਰੰਗ-ਿਮ ਸ਼੃ ਸੈਂ। ਸ੃ ਩ਰਭੂ! ਮ੄ਨੰੂ ਿ੃ਰੀ ਓਟ ਸ੄ ਿ੃ਰੀ 

ਸੀ ਆ਷ ਸ੄।1।  

(ਸ੃ ਩ਰਭੂ!) ਿੰੂੰੰ ਸੀ ਮ੃ਰ  ਮ ਣ-ਆਦਰ ਸੈਂ, ਿੰੂ ਸੀ ਮ੃ਰ  ਧਨ ਸੈਂ, ਿੰੂ ਸੀ ਮ੃ਰੀ ਇੱਜ਼ਿ ਸੈਂ, ਿੰੂ ਸੀ ਮ੃ਰੀ ਤਜੰਦ (ਦ  

਷ਸ ਰ ) ਸੈਂ। ਮ੃ਰੀ ਿੱੁਟੀ ਸ੅ਈ (਷ੁਰਿ) ਨੰੂ ਗੁਰ ੂਨ੃  (ਿ੃ਰ੃ ਨ ਲ) ਜ੅ੜ ਤਦੱਿ  ਸ੄।2।  

ਸ੃ ਩ਰਭੂ! ਿੰੂ ਸੀ (ਮ੄ਨੰੂ) ਘਰ ਤਵਚ ਤਦੱ਷ ਤਰਸ  ਸੈਂ, ਿੰੂ ਸੀ (ਮ੄ਨੰੂ) ਜੰਗਲ ਤਵਚ (ਤਦੱ਷ ਤਰਸ ) ਸੈਂ, ਿੰੂ ਸੀ (ਮ੄ਨੰੂ) ਵੱ਷ੋਂ 

ਤਵਚ (ਤਦੱ਷ ਤਰਸ ) ਸੈਂ, ਿੰੂ ਸੀ (ਮ੄ਨੰੂ) ਉਜ ੜ ਤਵਚ (ਤਦੱ਷ ਤਰਸ ) ਸੈਂ। ਸ੃ ਨ ਨਕ! ਩ਰਭੂ (ਸਰ੃ਕ ਜੀਵ ਦ੃) ਅੱਿ 

ਨ੃ੜ੃ ਵੱ਷ਦ  ਸ੄।3। 3। 156।  

  


