
ਸਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸੁਖੀਏ ਕਉ ਖ ਸਭ ਸੁਖੀਆ ਰਗੀ ਕ ਭਾਣ ਸਭ ਰਗੀ ॥ ਕਰਣ 
ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਸੁਆਮੀ ਆਨ ਹਾਠਥ ਸੰਜਗੀ ॥੧ ॥ ਮਨ ਮਰ ਠਜਠਨ ਅੁਨਾ ਭਰਮੁ ਗਵਾਤਾ 
॥ ਠਤਸ ਕ ਭਾਣ ਕਇ ਨ ਭੂਲਾ ਠਜਠਨ ਸਗਲ ਬ੍ਰਹਮੁ ਛਾਤਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸੰਤ ਸੰਠਗ ਜਾ ਕਾ 
ਮਨੁ ਸੀਤਲੁ ਓਹੁ ਜਾਣ ਸਗਲੀ ਿਾਂਢੀ ॥ ਹਉਮ ਰਠਗ ਜਾ ਕਾ ਮਨੁ ਠਬ੍ਆਠਤ ਓਹੁ ਜਨਠਮ 
ਮਰ ਠਬ੍ਲਲਾਤੀ ॥੨ ॥ ਠਗਆਨ ਅੰਜਨੁ ਜਾ ਕੀ ਨੇਤਰੀ ਠਿਆ ਤਾ ਕਉ ਸਰਬ੍ ਰਗਾਸਾ ॥ 
ਅਠਗਆਠਨ ਅੰਧਰ ਸੂਝਠਸ ਨਾਹੀ ਬ੍ਹੁਠਿ ਬ੍ਹੁਠਿ ਭਰਮਾਤਾ ॥੩ ॥ ਸੁਠਣ ਬ੍ਨੰਤੀ ਸੁਆਮੀ 
ਅੁਨੇ ਨਾਨਕੁ ਇਹੁ ਸੁਖੁ ਮਾਗ ॥ ਜਹ ਕੀਰਤਨੁ ਤਰਾ ਸਾਧੂ ਗਾਵਠਹ ਤਹ ਮਰਾ ਮਨੁ ਲਾਗ 
॥੪॥੬॥ {ੰਨਾ 610} 

ਦਅਰਥ:- ੁਖੀਆ—(ਆਤਭਕ) ੁਖ ਭਾਣਨ ਵਾਲਾ। ਕਉ—ਨੂੂੰ । ਖ—ਦਦਿੱ ਦਾ ਸ। ਕ ਬਾਣ—
ਦ ਦਿਆਲ ਦਵਚ। ਰਗੀ—(ਦਵਕਾਰਾਂ ਦ) ਰਗ ਦਵਚ ਪਦਆ ਸਇਆ। ਕਰਾਵਨਸਾਰ—(ਜੀਵਾਂ 
ਾੋਂ) ਕਰਾਣ ਦੀ ਭਰਥਾ ਰਿੱਖਣ ਵਾਲਾ। ਸਾਦਥ—ਸਿੱਥ ਦਵਚ। ੂੰਜਗੀ—(ਆਤਭਕ ੁਖ ਤ 
ਆਤਭਕ ਰਗ ਦਾ) ਭਲ।1।  

ਦਜਦਨ—ਦਜ (ਭਨੁਿੱ ਖ) ਨੇ। ਬਰਭੁ—ਬਟਕਣਾ। ਦਤ ਕ—{ਲਫ਼ਜ਼ ‘ਦਤ’ੁ ਦਾ    ੁੁ  ੂੰਫੂੰ ਧਕ ‘ਕ’ 
ਦ ਕਾਰਨ ਉੱਡ ਦਗਆ ਸ}। ਗਲ—ਬ ਦਵਚ। ਰਸਾਉ।  

ੂੰ ਦਗ—ੂੰਗਦਤ ਦਵਚ। ੀਤਲੁ—ਸ਼ਾਂਤ, ਠੂੰ ਡਾ। ਗਲੀ—ਾਰੀ ਲੁਕਾਈ। ਰਦਗ—ਰਗ ਦਵਚ। 
ਦਫਆਦਤ—ਪਦਆ ਸਇਆ। ਜਨਦਭ ਭਰ—ਜੂੰਭਦਾ ਭਰਦਾ ਰਦਸੂੰਦਾ ਸ। ਦਫਲਲਾਤੀ—
ਦਵਲਕਦਾ, ਦੁਿੱ ਖੀ ਸੁੂੰ ਦਾ।2।  

ਦਗਆਨ ਅੂੰਜਨੁ—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ੂਝ ਦਾ ੁਰਭਾ। ਨੇਤਰੀ—ਅਿੱਖਾਂ ਦਵਚ। ਰਗਾਾ—ਚਾਨਣ। 
ਅਦਗਆਦਨ—ਦਗਆਨ-ਸੀਣ ਭਨੁਿੱ ਖ ਨੂੂੰ । ਅੂੰਧਰ—ਸਨੇਰ ਦਵਚ। ਫਸੁਦਿ ਫਸੁਦਿ—ਭੁਿ ਭੁਿ।3।  

ੁਆਭੀ ਅੁਨੇ—ਸ ਭਰ ੁਆਭੀ! ਨਾਨਕ ੁਭਾਗ—ਨਾਨਕ ਭੂੰਗਦਾ ਸ। ਜਸ—ਦਜਿੱ ਥ। ਗਾਵਦਸ—

ਗਾਉਂਦ ਸਨ। ਲਾਗ—ਰਦਚਆ ਰਸ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ ਭਰ ਭਨ! ਦਜ ਭਨੁਿੱ ਖ ਨੇ ਆਣ ਅੂੰਦਰੋਂ ਭਰ-ਤਰ ਗਵਾ ਲਈ ਦਜ ਨੇ ਬ ਜੀਵਾਂ 
ਦਵਚ ਰਭਾਤਭਾ ਵਿੱਦਾ ਛਾਣ ਦਲਆ, ਉ ਦ ਦਿਆਲ ਦਵਚ ਕਈ ਜੀਵ ਕੁਰਾਸ ਨਸੀਂ ਜਾ 
ਦਰਸਾ। ਰਸਾਉ।  



ਸ ਬਾਈ! ਆਤਭਕ ੁਖ ਭਾਣਨ ਵਾਲ ਨੂੂੰ  ਸਰਕ ਭਨੁਿੱ ਖ ਆਤਭਕ ੁਖ ਭਾਣਦਾ ਦਦਦਾ ਸ, 
(ਦਵਕਾਰਾਂ ਦ) ਰਗ ਦਵਚ ਪ ਸਏ ਦ ਦਿਆਲ ਦਵਚ ਾਰੀ ਲੁਕਾਈ ਸੀ ਦਵਕਾਰੀ ਸ। (ਆਣ 
ਅੂੰਦਰੋਂ ਭਰ-ਤਰ ਗਵਾ ਚੁਕ ਭਨੁਿੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਇਸ ਦਨਸ਼ਚਾ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ ਦਕ) ਭਾਲਕ-ਰਬੂ ਸੀ ਬ ਕੁਝ 

ਕਰਨ ਦੀ ਭਰਥਾ ਵਾਲਾ ਸ ਜੀਵਾਂ ਾੋਂ ਕਰਾਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਵਾਲਾ ਸ, (ਜੀਵਾਂ ਲਈ ਆਤਭਕ 

ੁਖ ਤ ਆਤਭਕ ਦੁਿੱ ਖ ਦਾ) ਭਲ ਉ ਨੇ ਆਣ ਸਿੱਥ ਦਵਚ ਰਿੱ ਦਖਆ ਸਇਆ ਸ।1। 

ਸ ਬਾਈ! ਾਧ ੂੰਗਦਤ ਦਵਚ ਰਦਸ ਕ ਦਜ ਭਨੁਿੱ ਖ ਦਾ ਭਨ (ਦਵਕਾਰਾਂ ਵਲੋਂ) ਸ਼ਾਂਤ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ, 
ਉਸ ਾਰੀ ਲੁਕਾਈ ਨੂੂੰ  ਸੀ ਸ਼ਾਂਤ-ਦਚਿੱ ਤ ਭਝਦਾ ਸ। ਰ ਦਜ ਭਨੁਿੱ ਖ ਦਾ ਭਨ ਸਉਭ-ਰਗ ਦਵਚ 

ਪਦਆ ਰਦਸੂੰਦਾ ਸ, ਉਸ ਦਾ ਦੁਿੱ ਖੀ ਰਦਸੂੰਦਾ ਸ, ਉਸ (ਸਉਭ ਦਵਚ) ਜਨਭ ਲ ਕ ਆਤਭਕ ਭਤ 

ਸਿੀ ਰਿੱਖਦਾ ਸ।2।  

ਸ ਬਾਈ! ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ੂਝ ਦਾ ੁਰਭਾ ਦਜ ਭਨੁਿੱ ਖ ਦੀਆਂ ਅਿੱਖਾਂ ਦਵਚ  ਜਾਂਦਾ ਸ, ਉ 

ਨੂੂੰ  ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਾਰੀ ਭਝ  ਜਾਂਦੀ ਸ। ਰ ਦਗਆਨ-ਸੀਨ ਭਨੁਿੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਅਦਗਆਨਤਾ 
ਦ ਸਨੇਰ ਦਵਚ (ਸੀ ਜੀਵਨ ਫਾਰ) ਕੁਝ ਨਸੀਂ ੁਿੱ ਝਦਾ, ਉਸ ਭੁਿ ਭੁਿ ਬਟਕਦਾ ਰਦਸੂੰਦਾ ਸ।3।  

ਸ ਭਰ ਭਾਲਕ! (ਭਰੀ) ਫਨਤੀ ੁਣ (ਤਰਾ ਦਾ) ਨਾਨਕ (ਤਰ ਦਰ ਤੋਂ) ਇਸ ੁਖ ਭੂੰਗਦਾ ਸ 
(ਦਕ) ਦਜਿੱ ਥ ੂੰਤ ਜਨ ਤਰੀ ਦਫ਼ਦਤ-ਾਲਾਸ ਦਾ ਗੀਤ ਗਾਂਦ ਸਣ, ਉੱਥ ਭਰਾ ਭਨ ਰਦਚਆ 

ਰਸ।4।6।  

 


