
ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਰਸਾਤਿ ॥ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯ ॥ ਸਾਧ ਮਨ ਕਾ ਮਾਨੁ ਤਿਆਗਉ ॥ ਕਾਮੁ 
ਕਰਧੁ ਸੰਗਤਿ ਿੁਰਜਨ ਕੀ ਿਾ ਿ ਅਤਹਤਨਤਸ ਭਾਗਉ ॥੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸੁਖੁ ਿੁਖੁ ਿਨੋ ਸਮ 
ਕਤਰ ਜਾਨੈ ਅਉਰੁ ਮਾਨੁ ਅਮਾਨਾ ॥ ਹਰਖ ਸਗ ਿ ਰਹ ਅਿੀਿਾ ਤਿਤਨ ਜਤਗ ਿਿੁ ਛਾਨਾ 
॥੧॥ ਉਸਿਤਿ ਤਨੰਿਾ ਿਊ ਤਿਆਗ ਖਜ ਿੁ ਤਨਰਬਾਨਾ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਖਲੁ ਕਠਨੁ 
ਹ ਤਕਨਹੂੰ  ਗੁਰਮੁਤਖ ਜਾਨਾ ॥੨॥੧॥ {ੰਨਾ 219} 

ਦਅਰਥ:- ਾਧ—ਸ ੰਤ ਜਨੋ! ਤਤਆਗਉ—ਤਤਆਗਸੁ {ਨੋਟ:- ਜ ਤਨਯਮ ਗੁਰੂ ਤਗ ਬਸਾਦਰ 

ਾਤਸਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਤੋਂ ਤਬਨਾ ਭ ਥਾਈ ਂਵਰਤਤਆ ਤਮਦਾ ਸ ਉ ਅਨੁਾਰ ਜ਼ ‘ਤਤਆਗਸੁ’ 

ਸ। ਇ ਤਰਹਾਂ ‘ਭਾਗਉ’ ਦ ਥਾਂ ‘ਭਾਗਸੁ’}। ਤਾ ਤ—ਉ ਤੋਂ। ਅਤਸ—ਤਦਨ। ਤਨਤ—ਰਾਤ।1। 
ਰਸਾਉ।  

ਮ—ਬਰਾਬਰ, ਇਕ ਤਜਸ। ਕਤਰ—ਕਰ ਕ। ਅਉਰ—ੁਅਤ। ਮਾਨੁ—ਆਦਰ। ਅਮਾਨਾ—
ਤਨਰਾਦਰੀ। ਸਰਖ—ਖ਼ੁਸ਼ੀ। ਗ—ਗਮ। ਅਤੀਤਾ—ਰ, ਤਵਰਕਤ, ਤਨਰ। ਤਤਤਨ—ਉ 

(ਮਨੁੁੱ ਖ) ਨੇ। ਤਤ—ੁਤਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਰਾਜ਼, ਅੀਅਤ।1।  

ਉਤਤਤ—ਖ਼ੁਸ਼ਾਮਦ। ਦ—ੁਦਰਜਾ, ਆਤਮਕ ਅਵਥਾ। ਤਨਰਬਾਨਾ—ਵਾਨਾ-ਰਤਸਤ। ਤਕਨ 

ਸੂ—ਤਕ ਤਵਰ ਨੇ। ਗੁਰਮੁਤਖ—ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਨ  ਕ।2।  

ਅਰਥ:- ਸ ੰਤ ਜਨੋ! (ਆਣ) ਮਨ ਦਾ ਅਸੰਕਾਰ ਛੁੱਡ ਤਦਉ। ਕਾਮ ਅਤ ਕਰਧ (ਭੀ) ਭੜ ਮਨੁੁੱ ਖ 

ਦੀ ੰਗਤਤ (ਵਾਂਗ ਸੀ) ਸ, ਇ ਤੋਂ (ਭੀ) ਤਦਨ ਰਾਤ (ਸਰ ਵ) ਰ ਰਸ।1। ਰਸਾਉ।  

(ਸ ੰਤ ਜਨੋ! ਜਸੜਾ ਮਨੁੁੱ ਖ) ੁਖ ਅਤ ਦੁੁੱ ਖ ਦਸਾਂ ਨੰੂ ਇਕ ਤਜਸਾ ਜਾਣਦਾ ਸ, ਅਤ ਜਸੜਾ 
ਆਦਰ ਤ ਤਨਰਾਦਰੀ ਨੰੂ (ਭੀ) ਇਕ ਮਾਨ ਜਾਣਦਾ ਸ। (ਕਈ ਮਨੁੁੱ ਖ ਉ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰ ਤਾਂ 
ਭੀ ਰਵਾਸ ਨਸੀਂ, ਜ ਕਈ ਉ ਦੀ ਤਨਰਾਦਰੀ ਕਰ ਤਾਂ ਭੀ ਰਵਾਸ ਨਸੀਂ), ਤ ਜਸੜਾ ਮਨੁੁੱ ਖ 

ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਅਤ ਗ਼ਮੀ ਦਸਾਂ ਤੋਂ ਤਨਰ ਰਤਸੰਦਾ ਸ (ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਦ ਵ ਅਸੰਕਾਰ ਤਵਚ ਨਸੀਂ ਆ ਜਾਂਦਾ ਤ 
ਗ਼ਮੀ ਦ ਵ ਘਬਰਾ ਨਸੀਂ ਜਾਂਦਾ) ਉ ਨੇ ਜਗਤ ਤਵਚ ਜੀਵਨ ਦਾ ਭਤ ਮਝ ਤਆ ਸ।  

(ਸ ੰਤ ਜਨੋ! ਉ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੇ ਅੀਅਤ ੁੱ ਭ ਈ ਸ ਜਸੜਾ) ਨਾਸ ਤਕ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ਾਮਦ ਕਰਦਾ 
ਸ ਨਾਸ ਤਕ ਦੀ ਤਨੰਦਾ ਕਰਦਾ ਸ, ਤ ਜ ਉ ਆਤਮਕ ਅਵਥਾ ਦੀ ਦਾ ਭਾ ਕਰਦਾ ਸ 
ਤਜਥ ਕਈ ਵਾਨਾ ਸ ਨਸੀਂ ਕਦੀ। (ਰ) ਸ ਨਾਨਕ! ਇਸ (ਜੀਵਨ-) ਖਡ (ਖਡਣੀ) ਔਖੀ 



ਸ। ਕਈ ਤਵਰਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਨ  ਕ ਇ ਨੰੂ ਮਝਦਾ ਸ।2।1।  
  


