
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸਗਲ ਸੂਖ ਜਪ ਏਕ ਨਾਮ ॥ ਸਗਲ ਧਰਮ ਹਪਰ ਕ ਗੁਣ ਗਾਮ ॥ ਮਹਾ 
ਪਿਤ੍ਰ ਸਾਧ ਕਾ ਸੰਗੁ ॥ ਪਜਸੁ ਭਟਤ੍ ਲਾਗ ਰਭ ਰੰਗੁ ॥੧॥ ਗੁਰ ਰਸਾਪਿ ਓਇ ਆਨੰਿ ਾਿ 
॥ ਪਜਸੁ ਪਸਮਰਤ੍ ਮਪਨ ਹਇ ਰਗਾਸਾ ਤ੍ਾ ਕੀ ਗਪਤ੍ ਪਮਪਤ੍ ਕਹਨੁ ਨ ਜਾਿ ॥੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਿਰਤ੍ ਨੇਮ ਮਜਨ ਪਤ੍ਸੁ ੂਜਾ ॥ ਬਿ ੁਰਾਨ ਪਤ੍ਪਨ ਪਸੰਪਮਰਪਤ੍ ਸੁਨੀਜਾ ॥ ਮਹਾ ੁਨੀਤ੍ ਜਾ ਕਾ 
ਪਨਰਮਲ ਥਾਨੁ ॥ ਸਾਧਸੰਗਪਤ੍ ਜਾ ਕ ਹਪਰ ਹਪਰ ਨਾਮੁ ॥੨॥ ਰਗਪਟਓ ਸ ਜਨੁ ਸਗਲ  ਭਿਨ 
॥ ਪਤ੍ਤ੍ ੁਨੀਤ੍ ਤ੍ਾ ਕੀ ਗ ਰਨ ॥ ਜਾ ਕਉ ਭਪਟਓ ਹਪਰ ਹਪਰ ਰਾਇ ॥ ਤ੍ਾ ਕੀ ਗਪਤ੍ 
ਪਮਪਤ੍ ਕਥਨੁ ਨ ਜਾਇ ॥੩ ॥ ਆਠ ਹਰ ਕਰ ਜਪਿ ਪਧਆਿਉ ॥ ਉਨ ਸਾਧਾ ਕਾ ਿਰਸਨੁ 
ਾਿਉ ॥ ਮਪਹ ਗਰੀਬ ਕਉ ਲਹੁ ਰਲਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਆਇ ਏ ਸਰਣਾਇ ॥੪ ॥੩੮॥੮੯॥ 
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ਦਅਰਥ:- ਗ—ਾਰ। ਜਪ—ਜ ਕ। ਏਕ—ਇਕ (ਰਮਾਤਮਾ) ਦਾ। ਗਾਮ—ਗਾਉਣਾ। 
ਾਧ ਕਾ ੰਗੁ—ਗੁਰਮੁਪਿ ਦੀ ੰਗਪਤ। ਪਜ—ੁਪਜ (ਗੁਰਮੁਪਿ) ਨੰੂ। ਭਟਤ—ਪਮਪਆਂ। ਰੰਗੁ—

ਰਮ।1।  

ਗੁਰ ਰਾਪਦ—ਗੁਰੂ ਦੀ ਪਕਰਾ ਨਾ। ਓਇ—{ਜ਼ ‘ਓਸ’ ਤੋਂ ਬਸ-ੁਵਚਨ} ਅਨੇਕਾਂ। ਪਜ ੁ

ਮਪਨ—ਪਜ ਮਨੁੁੱ ਿ ਦ ਮਨ ਪਵਚ। ਰਗਾਾ—ਚਾਨਣ। ਤਾ ਕੀ—ਉ ਮਨੁੁੱ ਿ ਦੀ। ਗਪਤ—ਉੱਚੀ 
ਆਤਮਕ ਅਵਥਾ। ਪਮਪਤ—ਮਰਯਾਦਾ, ਮਾ; ਆਤਮਕ ਵਡੁੱਣ ਦਾ ਮਾ।1। ਰਸਾਉ।  

ਮਜਨ—ਇਸ਼ਨਾਨ {ਬਸ-ੁਵਚਨ}। ਪਤ—ੁਉ (ਮਨੁੁੱ ਿ) ਦ। ਪਤਪਨ—ਉ (ਮਨੁੁੱ ਿ) ਨੇ। ੁਨੀਤ—

ਪਵਤਰ। ਜਾ ਕਾ—ਪਜ ਮਨੁੁੱ ਿ ਦਾ। ਥਾਨੁ—ਪਸਰਦਾ-ਥਾਂ। ਜਾ ਕ—ਪਜ ਦ ਪਸਰਦ ਪਵਚ।2।  

ਪਤਤ ੁਨੀਤ—ਪਵਕਾਰਾਂ ਪਵਚ ਪਡੁੱ ਗ ਸਇਆ ਂਨੰੂ ਪਵਤਰ ਕਰਨ ਵਾੀ। ਗ ਰਨ—ਚਰਨਾਂ ਦੀ 
ਧੂੜ। ਜਾ ਕਉ—ਪਜ ਮਨੁੁੱ ਿ ਨੰੂ।3।  

ਕਰ ਜਪੜ—(ਦਵੇਂ) ਸੁੱਥ ਜੜ ਕ। ਪਧਆਵਉ—ਪਧਆਵਉਂ, ਮੈਂ ਪਧਆਵਾਂ। ਮਪਸ—ਮਨੰੂ।4।  

ਅਰਥ:- (ਸ ਭਾਈ!) ਗੁਰੂ ਦੀ ਪਕਰਾ ਨਾ ਪਜ ਮਨੁੁੱ ਿ ਦ ਮਨ ਪਵਚ ਰਭ-ੂਨਾਮ ਪਮਪਰਆ ਂ

(ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਾ) ਚਾਨਣ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ ਉ ਦੀ ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਥਾ ਪਬਆਨ ਨਸੀਂ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ਕਦੀ, ਉ ਦੀ ਆਤਮਕ ਵਡੁੱਣ ਦੁੱੀ ਨਸੀਂ ਜਾ ਕਦੀ, ਉਸ ਮਨੁੁੱ ਿ ਅਨੇਕਾਂ 
ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਸ।1। ਰਸਾਉ।  



(ਸ ਭਾਈ!) ਗੁਰੂ ਦੀ ੰਗਪਤ ਬਸੁਤ ਪਵਤਰ ਕਰਨ ਵਾੀ ਸ, ਗੁਰੂ ਨੰੂ ਪਮਪਆਂ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 
ਰਮ (ਪਸਰਦ ਪਵਚ) ਦਾ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ, (ਗੁਰੂ ਦੀ ੰਗਪਤ ਪਵਚ ਰਪਸ ਕ) ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ 

ਜਪਆਂ ਾਰ ੁਿ ਰਾਤ ਸ ਜਾਂਦ ਸਨ। (ਸ ਭਾਈ!) ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪਪਤ-ਾਾਸ ਕਰਨ 

ਪਵਚ ਸੀ ਸਰ ਾਰ ਧਰਮ ਆ ਜਾਂਦ ਸਨ।1।  

(ਸ ਭਾਈ!) ਗੁਰੂ ਦੀ ੰਗਪਤ ਦੀ ਬਰਕਪਤ ਨਾ ਪਜ ਮਨੁੁੱ ਿ ਦ ਪਸਰਦ ਪਵਚ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 
ਨਾਮ ਆ ਵੁੱਦਾ ਸ (ਨਾਮ ਦੀ ਬਰਕਪਤ ਨਾ) ਪਜ ਮਨੁੁੱ ਿ ਦਾ ਪਸਰਦਾ-ਥਾਂ ਬਸੁਤ ਪਵਤਰ 
ਪਨਰਮ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ ਉ ਦ ਭਾ ਦ, ਮਾਨੋ, ਾਰ ਵਰਤ ਨੇਮ, ਾਰ ਤੀਰਥ ਇਸ਼ਨਾਨ ਅਤ 
ਾਰੀਆਂ ੂਜਾ ਸ ਗਈਆਂ, ਉ ਨੇ, ਮਾਨੋ, ਵਦ ੁਰਾਣ ਪੰਮਰਤੀਆ ਂਆਪਦਕ ਾਰ ਧਰਮ-ੁਤਕ 

ੁਣ ਏ।2।  

(ਸ ਭਾਈ! ਗੁਰੂ ਦੀ ਪਕਰਾ ਨਾ) ਪਜ ਮਨੁੁੱ ਿ ਨੰੂ ਰਭੂ-ਾਤਸ਼ਾਸ ਪਮ ੈਂਦਾ ਸ ਉ ਮਨੁੁੱ ਿ ਦੀ 
ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਥਾ, ਉ ਮਨੁੁੱ ਿ ਦੀ ਆਤਮਕ ਵਡੁੱਣ ਪਬਆਨ ਨਸੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਕਦੀ, 
ਉ ਮਨੁੁੱ ਿ ਦ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਪਵਕਾਰਾਂ ਪਵਚ ਪਡੁੱ ਗ ਸਏ ਅਨੇਕਾਂ ਬੰਪਦਆ ਂਨੰੂ ਪਵਤਰ ਕਰਨ ਦੀ 
ਮਰੁੱਥਾ ਰੁੱਿਦੀ ਸ, ਉਸ ਮਨੁੁੱ ਿ ਾਰ ਭਵਨਾਂ ਪਵਚ ਉੱਘਾ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ।3।  

ਸ ਨਾਨਕ! (ਆਿ—ਸ ਰਭੂ! ਜਸੜ ਗੁਰਮੁਪਿ ਗੁਰੂ ਦੀ ਪਕਰਾ ਨਾ) ਤਰੀ ਰਨ ਆ ਏ ਸਨ, 

ਮਨੰੂ ਗ਼ਰੀਬ ਨੰੂ ਉਸਨਾਂ ਦੀ ੰਗਪਤ ਪਵਚ ਰਾ ਦ (ਤਾ ਪਕ) ਮੈਂ ਉਸਨਾਂ ਦਾ ਦਰਨ ਕਰਦਾ ਰਸਾਂ 
ਤ ਅੁੱ ਠੇ ਪਸਰ ਦਵੇਂ ਸੁੱਥ ਜੜ ਕ ਤਰਾ ਪਧਆਨ ਧਰਦਾ ਰਸਾਂ।4। 38। 89।  
 


