
ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਗੁਣਵੰਤੀ ਿਚ ੁਾਇਆ ਸਤਿਿਨਾ ਤਸਜ ਸਵਕਾਰ ॥ ਗੁਰ ਿਬਦੀ ਮਨੁ 

ਰੰਸਗਆ ਰਿਨਾ ਿਮ ਸਆਸਰ ॥ ਸਬਨੁ ਿਸਤਗੁਰ ਸਕਨੈ ਨ ਾਇਓ ਕਸਰ ਵਖਹ ੁ ਮਸਨ 

ਵੀਚਾਸਰ ॥ ਮਨਮੁਖ ਮਲ ੁਨ ਉਤਰ ਸਜਚਰ ੁਗੁਰ ਿਬਸਦ ਨ ਕਰ ਸਆਰ ੁ॥੧॥ ਮਨ ਮਰ 
ਿਸਤਗੁਰ ਕ ਭਾਣ ਚਲ ੁ॥ ਸਨਜ ਘਸਰ ਵਿਸਹ ਅੰਸਮਿਤੁ ੀਵਸਹ ਤਾ ਿੁਖ ਲਹਸਹ ਮਹਲ ੁ॥੧॥ 

ਰਹਾਉ ॥ ਅਉਗੁਣਵੰਤੀ ਗੁਣੁ ਕ ਨਹੀ ਬਹਸਣ ਨ ਸਮਲ ਹਦੂਸਰ ॥ ਮਨਮੁਸਖ ਿਬਦ ੁਨ 

ਜਾਣਈ ਅਵਗਸਣ ਿ ਿਭ ੁਦੂਸਰ ॥ ਸਜਨੀ ਿਚ ੁਛਾਸਣਆ ਿਸਚ ਰਤ ਭਰੂਸਰ ॥ ਗੁਰ 

ਿਬਦੀ ਮਨੁ ਬਸਧਆ ਿਭ ੁ ਸਮਸਲਆ ਆਸ ਹਦੂਸਰ ॥੨॥ ਆ ਰੰਗਸਣ ਰੰਸਗਓਨੁ ਿਬਦ 
ਲਇਓਨੁ ਸਮਲਾਇ ॥ ਿਚਾ ਰੰਗੁ ਨ ਉਤਰ ਜ ਿਸਚ ਰਤ ਸਲਵ ਲਾਇ ॥ ਚਾਰ ਕੁੰ ਡਾ ਭਸਵ 

ਥਕ ਮਨਮੁਖ ਬੂਝ ਨ ਾਇ ॥ ਸਜਿੁ ਿਸਤਗੁਰ ੁਮਲ ਿ ਸਮਲ ਿਚ ਿਬਸਦ ਿਮਾਇ ॥੩॥ 

ਸਮਤਿ ਘਣਰ ਕਸਰ ਥਕੀ ਮਰਾ ਦੁਖੁ ਕਾਟ ਕਇ ॥ ਸਮਸਲ ਿੀਤਮ ਦੁਖੁ ਕਸਟਆ ਿਬਸਦ 

ਸਮਲਾਵਾ ਹਇ ॥ ਿਚ ੁਖਟਣਾ ਿਚ ੁਰਾਸਿ ਹ ਿਚ ਿਚੀ ਿਇ ॥ ਿਸਚ ਸਮਲ ਿ ਨ ਸਵਛੁੜਸਹ 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਸਖ ਹਇ ॥੪॥੨੬॥੫੯॥ {ੰਨਾ 37} 

ਦਅਰਥ:- ਗੁਣਵੰਤੀ—ਗੁਣਾਂ ਵਾਲੀ ਜੀਵ-ਇਤਰੀ ਨੇ। ਚ—ੁਦਾ-ਥਥਰ ਰਭੂ। ਤਥਜ—ਥਤਆਗ 

ਕ। ਰਨਾ—ਜੀਭ। ਥਆਥਰ—ਥਆਰ ਥਵਚ। ਮਥਨ—ਮਨ ਥਵਚ। ਕਥਰ ਵੀਚਾਥਰ—ਥਵਚਾਰ ਕਰ 

ਕ। ਬਥਦ—ਸ਼ਬਦ ਥਵਚ।1।  

ਭਾਣ—ਭਾਣ ਥਵਚ। ਥਨਜ ਘਥਰ—ਆਣ ਘਰ ਥਵਚ। ੁਖ ਮਸਲੁ—ੁਖ ਦਾ ਥਿਕਾਣਾ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸਦੂਥਰ—ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਜ਼ਰੂੀ ਥਵਚ। ਜਾਣੲ1ੀੀ—ਜਾਣਏ, ਜਾਣ, ਜਾਣਦੀ। ਅਵਗਥਣ—ਔਗੁਣ 

ਦ ਕਾਰਨ। ਥਜਨੀ—ਥਜਨਹ ਾਂ—ਬੰਥਦਆ ਂਨੇ। ਥਚ—ਦਾ-ਥਥਰ ਰਭੂ ਥਵਚ। ਬਥਧਆ—ਥਵੰਥਨਹ ਆ।2।  

ਰੰਗਥਣ—ਮੱਿ ਥਵਚ, ਾਧ ੰਗਥਤ ਥਵਚ (ਰੱਖ ਕ)। ਲਇਓਨੁ ਥਮਲਾਇ—ਉ (ਰਭੂ) ਨੇ ਥਮਲਾ 
ਥਲਆ। ਚਾ—ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਥਸਣ ਵਾਲਾ। ਕੁੰ ਡਾ—ਕੁੰ ਡਾਂ, ਾ। ਬੂਝ—ਮਝ, ੂਝ। ਚ 
ਬਥਦ—ਦਾ-ਥਥਰ ਰਭੂ ਦੀ ਥਥਤ-ਾਲਾਸ ਦ ਸ਼ਬਦ ਥਵਚ।3।  

ਘਨੇਰ—ਬਸੁਤ। ਕਥਰ—ਕਰ ਕ। ਰਾਥ—ਰਮਾਇਆ, ੰੂਜੀ। ਇ—ਭਾ। ਗੁਰਮੁਥਖ—ਗੁਰੂ ਦ 
ਨਮੁਖ।4।  



ਅਰਥ:- ਸ ਮਰ ਮਨ! ਥਤਗੁਰੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਥਵਚ ਤੁਰ, (ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਥਵਚ ਤੁਰ ਕ) ਆਣ 
ਅੰਤਰ ਆਤਮ ਥਿਥਕਆ ਰਸੇਂਗਾ (ਭਾਵ, ਭਿਕਣਾ ਤੋਂ ਬਚ ਜਾਵੇਂਗਾ), ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲਾ 
ਨਾਮ-ਜਲ ੀਵੇਂਗਾ, ਉ ਦੀ ਬਰਕਥਤ ਨਾਲ ੁਖ ਦਾ ਥਿਕਾਣਾ ਲੱਭ ਲਵੇਂਗਾ।1। ਰਸਾਉ।  

(ਥਸਰਦ ਥਵਚ) ਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਜੀਵ-ਇਤਰੀ ਨੇ ਥਤਰਸ਼ਨਾ ਆਥਦ ਥਵਕਾਰ ਛੱਡ ਕ ਦਾ-
ਥਥਰ ਰਥਸਣ ਵਾਲ ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਲੱਭ ਥਲਆ ਸ। ਉ ਦਾ ਮਨ ਗੁਰੂ ਦ ਸ਼ਬਦ ਥਵਚ ਰੰਥਗਆ 

ਥਗਆ ਸ, ਉ ਦੀ ਜੀਭ ਰਭੂ ਦ ਰਮ-ਥਆਰ ਥਵਚ ਰੰਗੀ ਗਈ ਸ।  

(ਸ ਭਾਈ!) ਆਣ ਮਨ ਥਵਚ ਥਵਚਾਰ ਕਰ ਕ ਵਖ ਲਵ, ਥਤਗੁਰੂ (ਦੀ ਰਨ) ਤੋਂ ਥਬਨਾ ਥਕ 
ਨੇ ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਨਸੀਂ ਲੱਭਾ, (ਥਕਉਂਥਕ) ਆਣ ਮਨ ਦ ਥੱਛ ਤੁਰਨ ਵਾਲਾ ਮਨੱੁਖ ਜਦ ਤਕ 

ਗੁਰੂ ਦ ਸ਼ਬਦ ਥਵਚ ਥਆਰ ਨਸੀਂ ਾਂਦਾ, ਉ ਦ ਮਨ ਦੀ (ਥਵਕਾਰਾਂ ਦੀ) ਮਲ ਨਸੀਂ 
ਉਤਰਦੀ।1।  

ਥਜ ਜੀਵ-ਇਤਰੀ ਦ ਅੰਦਰ ਔਗੁਣ ਸੀ ਔਗੁਣ ਸਨ ਤ ਗੁਣ ਕਈ ਭੀ ਨਸੀਂ, ਉ ਨੰੂ ਰਮਾਤਮਾ 
ਦੀ ਸਜ਼ਰੂੀ ਥਵਚ ਬਠਣਾ ਨਸੀਂ ਥਮਲਦਾ। ਆਣ ਮਨ ਦ ਥੱਛ ਤੁਰਨ ਵਾਲੀ ਜੀਵ-ਇਤਰੀ ਗੁਰੂ ਦ 
ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਕਦਰ ਨਸੀਂ ਜਾਣਦੀ, ਔਗੁਣ ਦ ਕਾਰਨ ਉਸ ਰਮਾਤਮਾ ਉ ਨੰੂ ਥਕਤ ਦੂਰ ਸੀ 
ਜਾਦਾ ਸ।  

ਥਜਨਹ ਾਂ ਮਨੱੁਖਾਂ ਨੇ ਦਾ-ਥਥਰ ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਸਰ ਥਾਂ ਵੱਦਾ ਛਾਣ ਥਲਆ ਸ, ਉਸ ਉ ਦਾ-
ਥਥਰ ਰਭੂ (ਦ ਥਆਰ-ਰੰਗ) ਥਵਚ ਰੰਗ ਰਥਸੰਦ ਸਨ, ਉਸਨਾਂ ਦਾ ਮਨ ਗੁਰੂ ਦ ਸ਼ਬਦ ਥਵਚ ਰਤਾ 
ਰਥਸੰਦਾ ਸ, ਉਸਨਾਂ ਨੰੂ ਰਮਾਤਮਾ ਥਮਲ ੈਂਦਾ ਸ ਤ ਅੰਗ-ੰਗ ਵੱਦਾ ਥਦੱਦਾ ਸ।2।  

(ਰ ਜੀਵਾਂ ਦ ਕੀ ਵੱ?) ਥਜਨਹ ਾਂ ਜੀਵਾਂ ਨੰੂ ਰਭੂ ਨੇ ਆ ਸੀ ਾਧ ੰਗਥਤ ਥਵਚ (ਰੱਖ ਕ ਨਾਮ 

ਰੰਗ ਨਾਲ) ਰੰਥਗਆ ਸ, ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ ਥਵਚ ਜੜ ਕ ਉਸਨਾਂ ਨੰੂ ਆਣ (ਚਰਨਾਂ) ਥਵਚ ਥਮਲਾ 
ਥਲਆ ਸ। ਜਸੜ ਬੰਦ ਦਾ-ਥਥਰ ਰਭੂ ਥਵਚ ੁਰਥਤ ਜੜ ਕ (ਨਾਮ-ਰੰਗ ਨਾਲ) ਰੰਗ ਜਾਂਦ ਸਨ, 

ਉਸਨਾਂ ਦਾ ਇਸ ਦਾ-ਥਥਰ ਰਥਸਣ ਵਾਲਾ ਰੰਗ ਕਦ ਭੀ ਨਸੀਂ ਉਤਰਦਾ।  

ਆਣ ਮਨ ਦ ਥੱਛ ਤੁਰਨ ਵਾਲ ਬੰਦ (ਮਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ) ਚਸੀਂ ਾੀਂ, ਭਿਕ ਭਿਕ ਕ ਥੱਕ 

ਜਾਂਦ ਸਨ (ਭਾਵ, ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਕਮਜ਼ਰ ਕਰ ਲੈਂਦ ਸਨ) ਉਸਨਾਂ ਨੰੂ (ਸੀ ਜੀਵਨ-ਰਾਸ ਦੀ) 



ੂਝ ਨਸੀ ੈਂਦੀ। ਥਜ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਥਮਲਾਂਦਾ ਸ ਉਸ ਰਭੂ ਰੀਤਮ ਨੰੂ ਥਮਲ ੈਂਦਾ ਸ, ਉਸ 

ਦਾ-ਥਥਰ ਰਭੂ ਦੀ ਥਥਤ-ਾਲਾਸ ਦੀ ਬਾਣੀ ਥਵਚ ਲੀਨ ਰਥਸੰਦਾ ਸ।3।  

(ਦੁਨੀਆ ਦ) ਬਥਰ (ੰਬੰਧੀਆ ਂਨੰੂ) ਥਮੱਤਰ ਬਣਾ ਬਣਾ ਕ ਮੈਂ ਥੱਕ ਚੁੱ ਕੀ ਸਾਂ (ਮ ਮਝਦੀ ਰਸੀ 
ਥਕ ਕਈ ਾਕ-ੰਬੰਧੀ) ਮਰਾ ਦੁੱ ਖ ਕੱਿ ਕਗਾ। ਰੀਤਮ-ਰਭੂ ਨੰੂ ਥਮਲ ਕ ਸੀ ਦੁੱ ਖ ਕੱਥਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਸ, ਗੁਰੂ ਦ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਸੀ ਉ ਨਾਲ ਥਮਲਾ ਸੰੁਦਾ ਸ।  

ਸ ਨਾਨਕ! ਗੁਰੂ ਦ ਨਮੁਖ ਸ ਕ ਜਸੜ ਮਨੱੁਖ ਦਾ-ਥਥਰ ਰਭੂ ਥਵਚ ਥਮਲ ਜਾਂਦ ਸਨ ਉਸ 

(ਮੁੜ ਉ ਤੋਂ) ਜੁਦਾ ਨਸੀਂ ਸੰੁਦ। ਜਸੜਾ ਮਨੱੁਖ ਦਾ-ਥਥਰ ਰਭੂ ਦਾ ਰੂ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ ਦਾ-ਥਥਰ 

ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸੀ ਉ ਦੀ ਖੱਿੀ ਕਮਾਈ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ, ਨਾਮ ਸੀ ਉ ਦਾ ਰਮਾਇਆ ਬਣ ਜਾਂਦਾ 
ਸ ਤ ਉ ਨੰੂ ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਥਸਣ ਵਾਲੀ ਭਾ ਥਮਲਦੀ ਸ।4। 26। 59।  

 


