
ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਮਧੁਸੂਦਨ ਮਰ ਮਨ ਤਨ ਰਾਨਾ ॥ ਹਉ ਹਰਰ ਰਿਨੁ ਦੂਜਾ ਅਵਰੁ ਨ ਜਾਨਾ 
॥ ਕਈ ਸਜਣੁ ਸੰਤੁ ਰਮਲ  ਵਡਭਾਗੀ ਮ ਹਰਰ ਰਭੁ ਰਆਰਾ ਦਸ ਜੀਉ ॥੧ ॥ ਹਉ ਮਨੁ ਤਨੁ 
ਖਜੀ ਭਾਰਲ ਭਾਲਾਈ ॥ ਰਕਉ ਰਆਰਾ ਰੀਤਮੁ ਰਮਲ  ਮਰੀ ਮਾਈ ॥ ਰਮਰਲ ਸਤਸੰਗਰਤ ਖਜੁ 
ਦਸਾਈ ਰਵਰਿ ਸੰਗਰਤ ਹਰਰ ਰਭੁ ਵਸ ਜੀਉ ॥੨॥ ਮਰਾ ਰਆਰਾ ਰੀਤਮੁ ਸਰਤਗੁਰੁ ਰਖਵਾਲਾ 
॥ ਹਮ ਿਾਰਰਕ ਦੀਨ ਕਰਹੁ ਰਰਤਾਲਾ ॥ ਮਰਾ ਮਾਤ ਰਤਾ ਗੁਰੁ ਸਰਤਗੁਰੁ ੂਰਾ ਗੁਰ ਜਲ 
ਰਮਰਲ ਕਮਲੁ ਰਵਗਸ ਜੀਉ ॥੩॥ ਮ ਰਿਨੁ ਗੁਰ ਦਖ ਨੀਦ ਨ ਆਵ ॥ ਮਰ ਮਨ ਤਰਨ ਵਦਨ 
ਗੁਰ ਰਿਰਹੁ ਲਗਾਵ ॥ ਹਰਰ ਹਰਰ ਦਇਆ ਕਰਹੁ ਗੁਰੁ ਮਲਹੁ ਜਨ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਰਮਰਲ ਰਹਸ 
ਜੀਉ ॥੪॥੨॥ {ੰਨਾ 94} 

ਦਅਰਥ:- ਭਧੁ ੂਦਨ—{ਭਧੁ-ਨਾਭ ਦ ਰਾਖਸ਼ ਨੂੂੰ  ਭਾਰਨ ਵਾਲਾ, {mDu mudn} 

ਰਭਾਤਭਾ। ਭਨ ਤਨ ਰਾਨਾ— ਭਰ ਭਨ ਦਾ ਭਰ ਤਨ ਦਾ ਆਰਾ। ਸੳ—ਭੈਂ। ਵਡਬਾਗੀ—
ਵੱਡ ਬਾਗਾਂ ਨਾਲ।1।  

ਖਜੀ—ਖਜੀਂ, ਭੈਂ ਖਜਦਾ ਸਾਂ। ਬਾਲਲ—ਬਾਲ ਕਰ ਕ। ਬਾਲਾਈ—ਬਾਲਾਇ, ਬਾਲ ਕਰਾ ਕ। 
ਲਕਉ—ਲਕਵੇਂ? ਭਾਈ—ਸ ਭਾਂ! ਲਭਲਲ—ਲਭਲ ਕ। ਖਜੁ ਦਾਈ—ਭੈਂ ਤਾ ੱੁਛਦਾ ਸਾਂ। ਦਾਈ—
ਭੈਂ ੱੁਛਦਾ ਸਾਂ, ਦਾਈ।ਂ2।  

ਸਭ—ਅੀ। ਦੀਨ—ਲਨਭਾਣ, ਅੂੰਞਾਣ। ਗੁਰ ਜਲ ਲਭਲਲ—ਗੁਰੂ-ਰੂ ਜਲ ਨੂੂੰ  ਲਭਲ ਕ। ਲਵਗ—
ਲਖੜ ੈਂਦਾ ਸ।3।  

ਨੀਦ—ਆਤਭਕ ਸ਼ਾਂਤੀ। ਭਨ ਤਲਨ—ਭਨ ਲਵਚ ਤਨ ਲਵਚ। ਵਦਨ—ੀੜਾ। ਗੁਰ ਲਫਰਸੁ—ਗੁਰੂ 

ਦਾ ਲਵਛੜਾ। ਰਸ—ਖ਼ੁਸ਼ ਸੁੂੰ ਦਾ ਸ, ਆਨੂੰ ਦ ਸਾਲ ਕਰਦਾ ਸ।4।  

ਅਰਥ:- ਰਭਾਤਭਾ ਭਰ ਭਨ ਦਾ ਆਰਾ ਸ, ਭਰ ਰੀਰ ਦਾ (ਲਗਆਨ-ਇੂੰ ਲਦਰਆ ਂਦਾ) ਆਰਾ 
ਸ। ਰਭਾਤਭਾ ਤੋਂ ਲਫਨਾ ਲਕ ਸਰ ਨੂੂੰ  ਭੈਂ (ਜੀਵਨ-ਆਰਾ) ਨਸੀਂ ਜਾਣਦਾ। ਭਰ ਵਡ ਬਾਗਾਂ ਨੂੂੰ  
ਕਈ ਗੁਰਭੁਖ ੱਜਣ ਭਨੂੂੰ  ਲਭਲ ਏ ਤ ਭਨੂੂੰ  ਲਆਰ ਰਬੂ ਦਾ ਤਾ ਦੱ ਦਵ।1।  

ਸ ਭਰੀ ਭਾਂ! (ਇ ਖ਼ਾਤਰ ਲਕ) ਲਕਵੇਂ ਭਨੂੂੰ  ਲਆਰਾ ਰੀਤਭ ਰਬੂ ਲਭਲ ਏ ਭੈਂ ਬਾਲ ਕਰ ਕ ਤ 
ਬਾਲ ਕਰਾ ਕ ਆਣਾ ਭਨ ਖਜਦਾ ਸਾਂ ਆਣਾ ਰੀਰ ਖਜਦਾ ਸਾਂ। ਾਧ ੂੰਗਲਤ ਲਵਚ (ਬੀ) 



ਲਭਲ ਕ (ਉ ਰੀਤਭ ਦਾ) ਤਾ ੱੁਛਦਾ ਸਾਂ (ਲਕਉਂਲਕ ਉਸ) ਸਲਰ-ਰਬੂ ਾਧ ੂੰਗਲਤ ਲਵਚ 

ਵੱਦਾ ਸ।2।  

(ਸ ਰਬੂ!) ਅੀਂ ਤਰ ਅੂੰਞਾਣ ਫੱਚ ਸਾਂ। ਾਡੀ ਰੱਲਖਆ ਕਰ। (ਸ ਰਬੂ!) ਭਨੂੂੰ  ਲਆਰਾ ਰੀਤਭ 

ਗੁਰੂ ਲਭਲਾ (ਲਵਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਉਸੀ ਭਰੀ) ਰਾਖੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ (ਸ)। ੂਰਾ ਗੁਰੂ ਲਤਗੁਰੂ (ਭਨੂੂੰ  ਇਉਂ 

ਸੀ ਲਆਰਾ ਸ ਲਜਵੇਂ) ਭਰੀ ਭਾਂ ਤ ਭਰਾ ਲਉ ਸ (ਲਜਵੇਂ) ਾਣੀ ਨੂੂੰ  ਲਭਲ ਕ ਕਲ-ਪੁੱ ਲ ਲਖੜਦਾ 
ਸ(ਲਤਵੇਂ) ਗੁਰੁ ਨੂੂੰ  (ਲਭਲ ਕ ਭਰਾ ਲਸਰਦਾ ਲਖੜ ੈਂਦਾ ਸ)।3।  

ਸ ਸਰੀ! ਗੁਰੂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਲਫਨਾ ਭਰ ਭਨ ਨੂੂੰ  ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਸੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਲਵਛੜਾ 
(ਇਕ ਐੀ) ੀੜਾ (ਸ ਜ ਦਾ) ਭਰ ਭਨ ਲਵਚ ਭਰ ਤਨ ਲਵਚ ਲੱਗੀ ਰਲਸੂੰਦੀ ਸ। ਸ ਸਰੀ! 
(ਭਰ ਉਤ) ਲਭਸਰ ਕਰ (ਭਨੂੂੰ ) ਗੁਰੂ ਲਭਲਾ।  

ਸ ਦਾ ਨਾਨਕ! (ਆ—) ਗੁਰੂ ਨੂੂੰ  ਲਭਲ ਕ (ਭਨ) ਲਖੜ ੈਂਦਾ ਸ।4।2।  
 


