
ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਿਬ ਥਕ ਰਾਤ ਜ ਆਵ ਇਕੁ ਹਸਥ ॥ ਜਨਭ ੁਦਾਰਥ ੁਿਪਲ ੁਹ 
ਜ ਿਚਾ ਿਫਦੁ ਕਸਥ ॥ ਗੁਰ ਤ ਭਹਲ ੁਰਾਤ ਸਜਿੁ ਸਲਸਿਆ ਹਵ ਭਸਥ ॥੧॥ ਭਰ ਭਨ 

ਏਕਿ ਸਿਉ ਸਚਤੁ ਲਾਇ ॥ ਏਕਿ ਸਫਨੁ ਿਬ ਧੰਧ ੁਹ ਿਬ ਸਭਸਥਆ ਭਹ ੁਭਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਲਿ ਿੁਿੀਆ ਾਸਤਿਾਹੀਆ ਜ ਿਸਤਗੁਰੁ ਨਦਸਰ ਕਰਇ ॥ ਸਨਭਿ ਏਕ ਹਸਰ ਨਾਭ ੁਦਇ ਭਰਾ 
ਭਨੁ ਤਨੁ ਿੀਤਲ ੁਹਇ ॥ ਸਜਿ ਕਉ ੂਰਸਫ ਸਲਸਿਆ ਸਤਸਨ ਿਸਤਗੁਰ ਚਰਨ ਗਹ ॥੨॥ 

ਿਪਲ ਭੂਰਤੁ ਿਪਲਾ ਘੜੀ ਸਜਤੁ ਿਚ ਨਾਸਲ ਸਆਰੁ ॥ ਦੂਿੁ ਿੰਤਾ ੁਨ ਲਗਈ ਸਜਿੁ ਹਸਰ ਕਾ 
ਨਾਭ ੁਅਧਾਰ ੁ॥ ਫਾਹ ਕਸੜ ਗੁਸਰ ਕਾਸਿਆ ਿਈ ਉਤਸਰਆ ਾਸਰ ॥੩॥ ਥਾਨੁ ਿੁਹਾਵਾ ਸਵਤੁ 

ਹ ਸਜਥ ਿੰਤ ਿਬਾ ॥ ਿਈ ਸਤਿ ਹੀ ਨੋ ਸਭਲ ਸਜਸਨ ੂਰਾ ਗੁਰੂ ਲਬਾ ॥ ਨਾਨਕ ਫਧਾ ਘਰ ੁ

ਤਹਾਂ ਸਜਥ ਸਭਰਤੁ ਨ ਜਨਭੁ ਜਰਾ ॥੪॥੬॥੭੬॥ {ੰਨਾ 44} 

ਦਅਯਥ:- ਥਕ—ਦਾਯਥ, ਚੀਜ਼ਾਂ। ਸਥਥ ਆਵ—ਥਭਰ ਜਾਏ, ਸੱਥ ਥਵਚ ਆ ਜਾਏ। ਜਨਭ ੁ

ਦਾਯਥ—ੁਕੀਭਤੀ ਭਨੱੁਖਾ ਜਨਭ। ਪਰੁ—ਪਰ ਥਸਤ, ਕਾਭਮਾਫ। ਕਥਥ—ਕਥੀਂ, ਭੈਂ ਉਚਾਯਾਂ। 
ਚਾ—ਦਾ-ਥਥਯ ਯਥਸਣ ਵਾਰਾ। ਭਸਰੁ—(ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਚਯਨਾਂ ਥਵਚ) ਥਨਵਾ। ਥਜ ੁਭਥਥ—

ਥਜ (ਭਨੱੁਖ) ਦ ਭੱਥ ਉੱਤ।1।  

ਏਕ ਥਉ—ਥਯ ਇੱਕ ਨਾਰ। ਧੰਧੁ—ਜੰਜਾਰ। ਭਸੁ ਭਾਇ—ਭਾਇਆ ਦਾ ਭਸ।1। ਯਸਾਉ।  

ਨਦਥਯ—ਥਭਸਯ ਦੀ ਥਨਗਾਸ। ਥਨਭਖ—{inmy—} ਅੱਖ ਝਭਕਣ ਥਜਤਨਾ ਭਾ। ਦਇ—ਦੇਂਦਾ ਸ। 
ੀਤਰੁ—ਠੰਢਾ, ਸ਼ਾਂਤ। ੂਯਥਫ—ਥਸਰ ਜਨਭ ਥਵਚ (ਕੀਤ ਕਯਭਾਂ ਅਨੁਾਯ)। ਥਤਥਨ—ਉ 

(ਭਨੱੁਖ) ਨੇ। ਗਸ—ਪੜ ਰਏ।2।  

ਭੂਯਤ—ੁ{muhuqL} ਭਾ {ਨੋਟ:-  ਰਜ਼ ‘ਭੂਯਤ’ੁ ਅਤ ‘ਭੂਯਥਤ’ ਦਾ ਯਕ ਚਤ ਯੱਖਣ-ਜਗ ਸ। 
ਭੂਯਥਤ—ਯੂ}। ਥਜਤੁ—ਥਜ ਥਵਚ। ਰਗਈ—ਰਗਏ, ਰੱਗ। ਅਧਾਯੁ—ਆਯਾ। ਗੁਥਯ—ਗੁਯੂ 

ਨੇ।3।  

ੰਤ ਬਾ—ਾਧ ੰਗਥਤ। ਢਈ—ਆਯਾ। ਨੋ—ਨੰੂ। ਥਜਥਨ—ਥਜ ਨੇ। ਫਧਾ ਘਯੁ—ੱਕਾ ਥਟਕਾਣਾ 
ਫਣਾ ਥਰਆ। ਥਭਯਤ—ੁਆਤਭਕ ਭਤ। ਜਨਭ—ੁਜਨਭ-ਭਯਨ ਦਾ ਗੜ। ਜਯਾ—ਫੁਢਾ, ਆਤਭਕ 

ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਫੁਢਾ।4।  



ਅਯਥ:- ਸ ਭਯ ਭਨ! ਥਯ ਇਕ ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰ ੁਯਥਤ ਜੜ। ਇਕ ਯਭਾਤਭਾ (ਦ ਥਆਯ) 

ਤੋਂ ਥਫਨਾ (ਦੁਨੀਆ ਦੀ) ਾਯੀ (ਦੜ-ਬੱਜ) ਜੰਜਾਰ ਫਣ ਜਾਂਦੀ ਸ। (ਤ) ਭਾਇਆ ਦਾ ਭਸ ਸ ਬੀ 
ਾਯਾ ਥਵਅਯਥ।1। ਯਸਾਉ।  

ਜ ਇਕ ਯਭਾਤਭਾ ਥਭਰ ਏ, ਤਾਂ (ਦੁਨੀਆ ਦ ਸਯ) ਾਯ ਦਾਯਥ ਥਭਰ ਜਾਂਦ ਸਨ (ਦਣ ਵਾਰਾ 
ਜੁ ਉਸ ਆ ਸੀ ਸਇਆ)। ਜ ਭੈਂ ਦਾ-ਥਥਯ ਯਥਸਣ ਵਾਰ ਰਬੂ ਦੀ ਥਥਤ-ਾਰਾਸ ਕਯਦਾ ਯਸਾਂ, 
ਤਾਂ ਇਸ ਕੀਭਤੀ ਭਨੱੁਖਾ ਜਨਭ ਕਾਭਮਾਫ ਸ ਜਾਏ।  

(ਯ ਉ ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ) ਗੁਯੂ ਾੋਂ (ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਚਯਨਾਂ ਦਾ) ਥਨਵਾ ਰਾਤ ਸੰੁਦਾ ਸ ਥਜ ਦ ਭੱਥ 
ਉੱਤ (ਚੰਗਾ ਬਾਗ) ਥਰਥਖਆ ਸਇਆ ਸਵ।1।  

ਜ (ਭਯਾ) ਥਤਗੁਯੂ (ਭਯ ਉੱਤ) ਥਭਸਯ ਦੀ (ਇੱਕ) ਥਨਗਾਸ ਕਯ, ਤਾਂ (ਭੈਂ ਭਝਦਾ ਸਾਂ ਥਕ ਭਨੰੂ) 

ਰੱਖਾਂ ਾਥਤਸ਼ਾਸੀਆਂ ਦੀਆਂ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ ਥਭਰ ਗਈਆ ਂਸਨ (ਥਕਉਂਥਕ ਜਦੋਂ ਗੁਯੂ ਭਨੰੂ) ਅੱਖ ਦ ਝਭਕਣ 

ਥਜਤਨੇ ਭੇਂ ਵਾਤ ਬੀ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਫਖ਼ਸ਼ਦਾ ਸ, ਤਾਂ ਭਯਾ ਭਨ ਸ਼ਾਂਤ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ, ਭਯਾ 
ਯੀਯ ਸ਼ਾਂਤ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ (ਭਯ ਥਗਆਨ-ਇੰਦਯ ਥਵਕਾਯਾਂ ਦੀ ਬੜਕਾਸਟ ਵਰੋਂ ਸਟ ਜਾਂਦ ਸਨ)।  

ਯ ਉ ਭਨੱੁਖ ਨੇ ਥਤਗੁਯੂ ਦ ਚਯਨ ਪੜ ਸਨ (ਉਸੀ ਭਨੱੁਖ ਥਤਗੁਯੂ ਦਾ ਆਯਾ ਰੈਂਦਾ ਸ), 
ਥਜ ਨੰੂ ੂਯਫਰ ਜਨਭ ਦਾ ਕਈ ਥਰਥਖਆ ਸਇਆ (ਚੰਗਾ ਰਖ) ਥਭਰਦਾ ਸ (ਥਜ ਦ ਚੰਗ ਬਾਗ 

ਜਾਗਦ ਸਨ)।2।  

ਉਸ ਭਾ ਕਾਭਮਾਫ ਭਝ, ਉਸ ਘੜੀ ਬਾਗਾਂ ਵਾਰੀ ਜਾਣ, ਥਜ ਥਵਚ ਦਾ-ਥਥਯ ਯਥਸਣ ਵਾਰ 
ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰ ਥਆਯ ਫਣ। ਥਜ ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ (ਥਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ) ਆਯਾ ਥਭਰ 

ਜਾਂਦਾ ਸ, ਉ ਨੰੂ ਕਈ ਦੁੱ ਖ, ਕਈ ਕਰਸ਼ ਸ ਨਸੀਂ ਕਦਾ।  

ਥਜ ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ ਗੁਯੂ ਨੇ ਫਾਂਸ ਪੜ ਕ (ਥਵਕਾਯਾਂ ਥਵਚੋਂ ਫਾਸਯ) ਕੱਢ ਥਰਆ, ਉਸ (ੰਾਯ-ਭੁੰ ਦਯ 

ਥਵਚੋਂ ਸੀ-ਰਾਭਥਤ) ਾਯ ਰੰਘ ਥਗਆ।3।  

(ਇਸ ਾਯੀ ਫਯਕਥਤ ਸ ਗੁਯੂ ਦੀ, ਾਧ ੰਗਥਤ ਦੀ) ਥਜੱਥ ਾਧ ੰਗਥਤ (ਜੁੜਦੀ) ਸ ਉਸ ਥਾਂ 
ਸਣਾ ਸ ਥਵਤਰ ਸ। (ਾਧ ੰਗਥਤ ਥਵਚ ਆ ਕ) ਥਜ ਭਨੱੁਖ ਨੇ ੂਯਾ ਗੁਯੂ ਰੱਬ ਥਰਆ ਸ, ਉ ਨੰੂ 

ਸੀ (ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਸਜ਼ਯੂੀ ਥਵਚ) ਆਯਾ ਥਭਰਦਾ ਸ। ਸ ਨਾਨਕ! ਉ ਭਨੱੁਖ ਨੇ ਆਣਾ ੱਕਾ 



ਥਟਕਾਣਾ ਉ ਥਾਂ ਫਣਾ ਥਰਆ, ਥਜਥ ਆਤਭਕ ਭਤ ਨਸੀਂ; ਥਜੱਥ ਜਨਭ ਭਯਨ ਦਾ ਗੜ ਨਸੀਂ; ਥਜਥ 
ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਕਦ ਕਭਜ਼ਯ ਨਸੀਂ ਸੰੁਦਾ।4।6। 76।  
 


