
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜੀਅਰੇ ਓਲ੍ਹਾ ਨਾਮ ਕਾ ॥ ਅਵਰੁ ਜਜ ਕਰਨ ਕਰਾਵਨੋ ਜਿਨ ਮਜਹ ਭਉ 
ਹੈ ਜਾਮ ਕਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅਵਰ ਜਿਜਨ ਨਹੀ ਪਾਈਐ ॥ ਵਡੈ ਭਾਜਗ ਹਜਰ ਜਿਆਈਐ 
॥੧॥ ਲਾਖ ਜਹਕਮਿੀ ਜਾਨੀਐ ॥ ਆਗੈ ਜਿਲੁ ਨਹੀ ਮਾਨੀਐ ॥੨॥ ਅਹੰਬਜੁਿ ਕਰਮ ਕਮਾਵਨੇ 
॥ ਜਗਿਹ ਬਾਲ ੂਨੀਜਰ ਬਹਾਵਨੇ ॥੩॥ ਪਿਭ ੁਜਕਿਪਾਲੁ ਜਕਰਪਾ ਕਰ ੈ॥ ਨਾਮ ੁਨਾਨਕ ਸਾਿੂ ਸੰਜਗ 
ਜਮਲੈ ॥੪॥੪॥੧੪੨॥ {ਪੰਨਾ 211} 

ਪਦਅਰਥ:- ਜੀਅ ਰੇ—ਹੇ ਜੀਵ! ਹੇ ਜਜਿੰਦ!ੇ ਓਲ੍੍ਹਹਾ—ਆਸਰਾ। ਅਵਰੁ—ਹੋਰ। ਜਜ—ਜੇਹੜਾ। 
ਕਰਨ ਕਰਾਵਨੋ—ਦੌੜ-ਭੱਜ, ਕਿੰਮ-ਕਾਜ। ਜਾਮ ਕਾ ਭਉ—ਜਮ ਦਾ ਡਰ, ਆਤਮਕ ਮਤੌ ਦਾ 
ਖ਼ਤਰਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਜਤਜਨ—ਜਤਨ ਨਾਲ੍ਹ। ਭਾਜਿ—ਜਕਸਮਤ ਨਾਲ੍ਹ। ਜਿਆਈਐ—ਜਸਮਜਰਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।1।  

ਜਹਕਮਤੀ—ਜਹਕਮਤਾਂ ਦ ੇਕਾਰਨ। ਜਾਨੀਐ—(ਜਿਤ ਜਵਚ) ਪਰਜਸੱਿ ਹੋ ਜਾਈਏ। ਆਿ—ੈਪਰਲੋ੍ਹਕ 
ਜਵਚ। ਮਾਨੀਐ—ਆਦਰ ਜਮਲ੍ਹਦਾ ਹੈ।2।  

ਅਹਿੰਬੁਜਿ—ਅਹਿੰਕਾਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲ੍ਹੀ ਅਕਲ੍ਹ। ਬਾਲੂ੍ਹ—ਰੇਤ। ਨੀਜਰ—ਨੀਰ ਨੇ, ਪਾਣੀ ਨੇ। 
ਬਹਾਵਨੇ—ਰੋੜਹ ਜਦੱਤੇ।3।  

ਸਾਿੂ ਸਿੰ ਜਿ—ਿੁਰੂ ਦੀ ਸਿੰਿਜਤ ਜਵਚ।4।  

ਅਰਥ:- ਹੇ ਮੇਰੀ ਜਜਿੰਦ!ੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ (ਹੀ) ਆਸਰਾ (ਲੋ੍ਹਕ ਪਰਲੋ੍ਹਕ ਜਵਚ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ)। (ਨਾਮ ਤੋਂ ਜਬਨਾ ਮਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ) ਹੋਰ ਜਜਤਨਾ ਭੀ ਉੱਦਮ-ਜਤਨ ਹੈ ਉਹਨਾਂ 
ਸਾਰੇ ਕਿੰ ਮਾਂ ਜਵਚ ਆਤਮਕ ਮਤੌ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ (ਬਣਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹ)ੈ।1। ਰਹਾਉ।  

(ਪਰ) ਵੱਡੀ ਜਕਸਮਜਤ ਨਾਲ੍ਹ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਜਸਮਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ (ਤੇ ਜਸਮਰਨ ਤੋਂ 
ਜਬਨਾ ਜਕਸ ੇਭੀ) ਹੋਰ ਜਤਨ ਨਾਲ੍ਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਹੀਂ ਜਮਲ੍ਹਦਾ।1।  

(ਜੇ ਜਿਤ ਜਵਚ) ਲੱ੍ਹਖਾਂ ਚਤੁਰਾਈਆਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਇੱਜ਼ਤ ਖੱਟ ਲ੍ਹਈਏ, ਪਰਲੋ੍ਹਕ ਜਵਚ (ਇਹਨਾਂ 
ਜਹਕਮਤਾਂ ਦ ੇਕਾਰਨ) ਰਤਾ ਜਜਤਨਾ ਭੀ ਆਦਰ ਨਹੀਂ ਜਮਲ੍ਹਦਾ।2।  

(ਹੇ ਜਜਿੰਦ!ੇ ਜੇ ਆਪਣੇ ਵਲ੍ਹੋਂ ਿਾਰਜਮਕ) ਕਿੰਮ (ਭੀ) ਕੀਤ ੇਜਾਣ (ਪਰ ਉਹ) ਹਉਮ ੈ ਵਾਲ੍ਹੀ ਅਕਲ੍ਹ 
ਵਿਾਣ ਵਾਲੇ੍ਹ ਹੀ ਹੋਣ, ਤਾਂ ਉਹ ਅਜੇਹੇ ਕਰਮ ਰੇਤ ਦ ੇਘਰਾਂ ਵਾਂਿ ਹੀ ਹਨ ਜਜਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  (ਹੜਹ ਦ)ੇ 



ਪਾਣੀ ਨੇ ਰੋੜਹ ਜਦੱਤਾ।3।  

ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਦਇਆ ਦਾ ਸਮੋਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਜਜਸ ਮਨੱੁਖ ਉਤ ੇਜਕਰਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂਿੰ  
ਿੁਰੂ ਦੀ ਸਿੰਿਜਤ ਜਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਮਲ੍ਹਦਾ ਹੈ।4। 4। 142।  
 


