
ਰਾਗੁ ਮਾਝ ਚਉਪਦ੃ ਘਰ ੁ੧ ਮਹਲਾ ੪    ੴ ਸਤਿਨਾਮੁ ਕਰਿਾ ਪੁਰਖ ੁਤਨਰਭਉ ਤਨਰਵ੄ਰ ੁ

ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸ੄ਭੰ ਗੁਰ ਪਰਸਾਤਦ ॥ ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮ ੁਮ੄ ਹਤਰ ਮਤਨ ਭਾਇਆ ॥ 

ਵਡਭਾਗੀ ਹਤਰ ਨਾਮ ੁ ਤਿਆਇਆ ॥ ਗੁਤਰ ਪੂਰ੄ ਹਤਰ ਨਾਮ ਤਸਤਿ ਪਾਈ ਕ੅ ਤਵਰਲਾ 
ਗੁਰਮਤਿ ਚਲ੄ ਜੀਉ ॥੧॥ ਮ੄ ਹਤਰ ਹਤਰ ਖਰਚ ੁਲਇਆ ਬੰਤਨ ਪਲ੄ ॥ ਮ੃ਰਾ ਪਰਾਣ ਸਖਾਈ 

ਸਦਾ ਨਾਤਲ ਚਲ੄ ॥ ਗੁਤਰ ਪੂਰ੄ ਹਤਰ ਨਾਮ ੁਤਦੜਾਇਆ ਹਤਰ ਤਨਹਚਲ ੁਹਤਰ ਿਨੁ ਪਲ੄ ਜੀਉ 

॥੨॥ ਹਤਰ ਹਤਰ ਸਜਣ ੁਮ੃ਰਾ ਪਰੀਿਮੁ ਰਾਇਆ ॥ ਕ੅ਈ ਆਤਣ ਤਮਲਾਵ੄ ਮ੃ਰ੃ ਪਰਾਣ ਜੀਵਾਇਆ 

॥ ਹਉ ਰਤਹ ਨ ਸਕਾ ਤਬਨੁ ਦ੃ਖ੃ ਪਰੀਿਮਾ ਮ੄ ਨੀਰ ੁਵਹ੃ ਵਤਹ ਚਲ੄ ਜੀਉ ॥੩॥ ਸਤਿਗੁਰ ੁ

ਤਮਿੁ ਮ੃ਰਾ ਬਾਲ ਸਖਾਈ ॥ ਹਉ ਰਤਹ ਨ ਸਕਾ ਤਬਨੁ ਦ੃ਖ੃ ਮ੃ਰੀ ਮਾਈ ॥ ਹਤਰ ਜੀਉ ਤਕਰਪਾ 
ਕਰਹੁ ਗੁਰੁ ਮ੃ਲਹ ੁਜਨ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਿਨੁ ਪਲ੄ ਜੀਉ ॥੪॥੧॥ {ਪੰਨਾ 94} 

਩ਦਅਰਥ:- ਚਉ਩ਦ੃—ਚਾਰ ਩ਦਾਂ ਵਾਲ੃ , ਚਾਰ ਫੰਦਾਂ ਵਾਲ੃ ਸ਼ਫਦ।  

ਭ੄ ਭਨਨ—ਭ੃ਰ੃ ਭਨ ਨਵਚ। ਵਡਬਾਗੀ—ਵੱਡ੃ ਬਾਗਾਂ ਨਾਲ। ਗੁਨਰ—ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਗੁਨਰ ਩ੂਰ੄—
਩ੂਰ੃ ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਾਸੀਂ; ਩ੂਰ੃ ਗੁਰੂ ਩ਾ਷ੋਂ। ਨ਷ਨਧ—਷ਪਲਤਾ। ਚਲ੄—ਤੁਰਦਾ ਸ੄।1।  

਩ਰਾਣ ਷ਖਾਈ—ਨਜੰਦ ਦਾ ਷ਾਥੀ। ਗੁਨਰ ਩ੂਰ੄—਩ੂਰ੃ ਗੁਰੂ ਨੇ। ਨਨਸਚਲੁ—਷ਦਾ ਨਿਕ੃ ਰਨਸਣ 

ਵਾਲਾ। ਩ਲ੄—ਭ੃ਰ੃ ਩ੱਲ੃ ਨਵਚ, ਭ੃ਰ੃ ਩ਾ਷।2।  

ਰਾਇਆ—਩ਾਨਤਸ਼ਾਸ। ਆਨਣ—ਨਲਆ ਕ੃। ਩ਰਾਣ ਜੀਵਾਇਆ—ਨਜੰਦ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ, ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ 

ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ। ਸਉ—ਭੈਂ। ਩ਰੀਤਭ—ਸ੃ ਩ਰੀਤਭ! ਨੀਰੁ—਩ਾਣੀ, ਅੱਖਾਂ ਨਵਚੋਂ ਩ਾਣੀ। ਵਸ੃ ਵਨਸ ਚਲ੄—
ਵਗਦਾ ਜਾ ਨਰਸਾ ਸ੄।3।  

ਫਾਲ ਷ਖਾਈ—ਫਾਲ-ਉਭਰ ਦਾ ਷ਾਥੀ, ਫਚ਩ਨ ਦਾ ਷ਾਥੀ। ਭਾਇ—ਸ੃ ਭਾਂ! ਸਨਰ ਜੀਉ—ਸ੃ 
ਸਨਰ ਜੀ! ਕਰਸੁ—ਕਰਦ੃ ਸ੅। ਭ੃ਲਸੁ—ਤੁ਷ੀਂ ਭ੃ਲਦ੃ ਸ੅।4।  

ਅਰਥ:- ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਭ੃ਰ੃ ਭਨ ਨਵਚ ਨ਩ਆਰਾ ਲੱਗ ਨਰਸਾ ਸ੄, ਩ਰਭਾਤਭਾ ਭ੄ਨੰੂ ਭਨ 

ਨਵਚ ਨ਩ਆਰਾ ਲੱਗ ਨਰਸਾ ਸ੄। ਵੱਡ੃ ਬਾਗਾਂ ਨਾਲ (ਸੀ) ਭੈਂ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਨ਷ਭਨਰਆ ਸ੄। 
਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਨ਷ਭਰਨ ਦੀ ਇਸ ਷ਪਲਤਾ ਭੈਂ ਩ੂਰ੃ ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਸਾ਷ਲ ਕੀਤੀ ਸ੄ 
(ਨਜ਷ ਉਤ੃ ਗੁਰੂ ਦੀ ਨਭਸਰ ਸ੅ਵ੃, ਉ਷ ਨੰੂ ਇਸ ਦਾਨਤ ਨਭਲਦੀ ਸ੄) ਕ੅ਈ ਨਵਰਲਾ (ਵਡਬਾਗੀ) 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਭਨਤ ਉਤ੃ ਤੁਰਦਾ ਸ੄ (ਤ੃ ਨਾਭ ਨ਷ਭਰਦਾ ਸ੄)।1।  



(਩ੂਰ੃ ਗੁਰੂ ਦੀ ਨਭਸਰ ਨਾਲ) ਭੈਂ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ (ਆ਩ਣ੃ ਜੀਵਨ-਷ਫ਼ਰ ਵਾ਷ਤ੃) ਖ਼ਰਚ 

਩ੱਲ੃ ਫੰਨਹ  ਨਲਆ ਸ੄। ਇਸ ਸਨਰ-ਨਾਭ ਭ੃ਰੀ ਨਜੰਦ ਦਾ ਷ਾਥੀ ਫਣ ਨਗਆ ਸ੄, (ਸੁਣ ਇਸ) ਷ਦਾ 
ਭ੃ਰ੃ ਨਾਲ ਰਨਸੰਦਾ ਸ੄ (ਭ੃ਰ੃ ਨਸਰਦ੃ ਨਵਚ ਨਿਨਕਆ ਰਨਸੰਦਾ ਸ੄)। ਩ੂਰ੃ ਗੁਰੂ ਨੇ (ਇਸ) ਸਨਰ-ਨਾਭ 

(ਭ੃ਰ੃ ਨਸਰਦ੃ ਨਵਚ) ਩ੱਕਾ ਕਰ ਕ੃ ਨਿਕਾ ਨਦੱਤਾ ਸ੄, ਸਨਰ-ਨਾਭ ਧਨ ਭ੃ਰ੃ ਩ਾ਷ ਸੁਣ ਷ਦਾ ਨਿਕ੃ 
ਰਨਸਣ ਵਾਲਾ ਧਨ ਸ੅ ਨਗਆ ਸ੄।2।  

਩ਰਭਾਤਭਾ (ਸੀ) ਭ੃ਰਾ (ਅ਷ਲ) ਷ੱਜਣ ਸ੄, ਩ਰਭਾਤਭਾ ਸੀ ਭ੃ਰਾ ਩ਰੀਤਭ ਩ਾਨਤਸ਼ਾਸ ਸ੄, ਭ੄ਨੰੂ 

ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਸ੄। (ਭ੃ਰੀ ਸਰ ਵ੃ਲ੃ ਤਾਂਘ ਸ੄ ਨਕ) ਕ੅ਈ (ਗੁਰਭੁਖ ਉਸ ਩ਰੀਤਭ) 

ਨਲਆ ਕ੃ ਭ੄ਨੰੂ ਨਭਲਾ ਦ੃ਵ੃।  

ਸ੃ ਭ੃ਰ੃ ਩ਰੀਤਭ ਩ਰਬ!ੂ ਭੈਂ ਤ੃ਰਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਨਫਨਾ ਰਨਸ ਨਸੀਂ ਷ਕਦਾ (ਤ੃ਰ੃ ਨਵਛ੅ੜ੃ ਨਵਚ 

ਭ੃ਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨਵਚੋਂ ਨਫਰਸੋਂ ਦਾ) ਩ਾਣੀ ਇਕ-਷ਾਰ ਚੱਲ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄।3। 

ਸ੃ ਭ੃ਰੀ ਭਾਂ! ਗੁਰੂ ਭ੃ਰਾ (ਅਜ੃ਸਾ) ਨਭਤਰ ਸ੄ (ਨਜਵੇਂ) ਫਚ਩ਨ ਦਾ ਷ਾਥੀ ਸ੄। ਭੈਂ ਗੁਰੂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ 

ਕਰਨ ਤੋਂ ਨਫਨਾ ਰਨਸ ਨਸੀਂ ਷ਕਦਾ (ਭ੄ਨੰੂ ਧੀਰਜ ਨਸੀਂ ਆਉਂਦੀ)।  

ਸ੃ ਦਾ਷ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਸ੃ ਩ਰਬੂ ਜੀ! ਨਜ਷ ਉਤ੃ ਤੁ਷ੀ ਨਕਰ਩ਾ ਕਰਦ੃ ਸ੅, ਉ਷ ਨੰੂ ਗੁਰੂ 

ਨਭਲਾਂਦ੃ ਸ੅, ਤ੃ ਉ਷ ਦ੃ ਩ੱਲ੃ ਸਨਰ-ਨਾਭ ਧਨ ਇਕੱਠਾ ਸ੅ ਜਾਂਦਾ ਸ੄।4।1।  


