
ਰਾਗੁ ਮਲਾਰ ਚਉਪਦ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੧ 
Raag Malaar, Chau-Padas, First Mehl, First House: 

ੴ ਸਤਿ ਨਾਮੁ ਕਰਿਾ ਪੁਰਖੁ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰਵਰੁ ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸਭੰ ਗੁਰ ਪਰਸਾਤਦ ॥ 
One Universal Creator God. Truth Is The Name. Creative Being Personified. 
No Fear. No Hatred. Image Of The Undying. Beyond Birth. Self-Existent. By 
Guru's Grace: 

ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਹਸਣਾ ਸਉਣਾ ਤਵਸਤਰ ਗਇਆ ਹ ਮਰਣਾ ॥ 
Eating, drinking, laughing and sleeping, the mortal forgets about dying. 

ਖਸਮੁ ਤਵਸਾਤਰ ਖੁਆਰੀ ਕੀਨੀ ਤਰਰਗੁ ਜੀਵਣੁ ਨਹੀ ਰਹਣਾ ॥੧॥ 
Forgetting his Lord and Master, the mortal is ruined, and his life is cursed. He 
cannot remain forever. ||1|| 

ਪਰਾਣੀ ਏਕ ਨਾਮੁ ਤਰਆਵਹੁ ॥ 
O mortal, meditate on the One Lord. 

ਅਪਨੀ ਪਤਿ ਸਿੀ ਘਤਰ ਜਾਵਹੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
You shall go to your true home with honor. ||1 Pause|| 

ਿੁਰਨ ਸਵਤਹ ਿੁਝੁ ਤਕਆ ਦਵਤਹ ਮਾਂਗਤਹ ਲਵਤਹ ਰਹਤਹ ਨਹੀ ॥ 
Those who serve You - what can they give You? They beg for and receive 
what cannot remain. 

ਿੂ ਦਾਿਾ ਜੀਆ ਸਭਨਾ ਕਾ ਜੀਆ ਅੰਦਤਰ ਜੀਉ ਿੁਹੀ ॥੨॥ 
You are the Great Giver of all souls; You are the Life within all living beings. 
||2|| 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਤਰਆਵਤਹ ਤਸ ਅੰਤਮਰਿੁ ਪਾਵਤਹ ਸਈ ਸੂਚ ਹਹੀ ॥ 
The Gurmukhs meditate, and receive the Ambrosial Nectar; thus they become 
pure. 

ਅਤਹਤਨਤਸ ਨਾਮੁ ਜਪਹੁ ਰ ਪਰਾਣੀ ਮਲ ਹਛ ਹਹੀ ॥੩॥ 
Day and night, chant the Naam, the Name of the Lord, O mortal. It makes the 
filthy immaculate. ||3|| 

ਜਹੀ ਰੁਤਿ ਕਾਇਆ ਸੁਖੁ ਿਹਾ ਿਹ ਜਹੀ ਦਹੀ ॥ 
As is the season, so is the comfort of the body, and so is the body itself. 



ਨਾਨਕ ਰੁਤਿ ਸੁਹਾਵੀ ਸਾਈ ਤਿਨੁ ਨਾਵ ਰੁਤਿ ਕਹੀ ॥੪॥੧॥ 
O Nanak, that season is beautiful; without the Name, what season is it? 
||4||1|| 

 


