
ਦੁਤਕੁ ੇ

Du-Tukas 

ੴ ਸਤਤਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਦ ॥ 
One Universal Creator God. By The Grace Of The True Guru: 

ਆਸਾ ਸਰੀ ਕਬੀਰ ਜੀਉ ਕ ੇਚਉਪ੍ਦੇ ਇਕਤਕੁੇ ॥ 
Aasaa Of Kabeer Jee, Chau-Padas, Ik-Tukas: 

ਸਨਕ ਸਨੰਦ ਅੰਤੁ ਨਹੀ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 
Sanak and Sanand, the sons of Brahma, could not find the Lord's limits. 

ਬੇਦ ਪ੍ੜੇ ਪ੍ਤੜ ਬਰਹਮੇ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥੧॥ 

Brahma wasted his life away, continually reading the Vedas. ||1|| 

ਹਤਰ ਕਾ ਤਬਲੋਵਨਾ ਤਬਲੋਵਹੁ ਮੇਰੇ ਭਾਈ ॥ 
Churn the churn of the Lord, O my Siblings of Destiny. 

ਸਹਤਜ ਤਬਲੋਵਹੁ ਜੈਸੇ ਤਤੁ ਨ ਜਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
Churn it steadily, so that the essence, the butter, may not be lost. 
||1||Pause|| 

ਤਨੁ ਕਤਰ ਮਟੁਕੀ ਮਨ ਮਾਤਹ ਤਬਲੋਈ ॥ 
Make your body the churning jar, and use the stick of your mind to churn it. 

ਇਸੁ ਮਟਕੁੀ ਮਤਹ ਸਬਦੁ ਸੰਜੋਈ ॥੨॥ 

Gather the curds of the Word of the Shabad. ||2|| 

ਹਤਰ ਕਾ ਤਬਲੋਵਨਾ ਮਨ ਕਾ ਬੀਚਾਰਾ ॥ 
The churning of the Lord is to reflect upon Him within your mind. 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਦ ਪ੍ਾਵ ੈਅੰਤਮਰਤ ਧਾਰਾ ॥੩॥ 

By Guru's Grace, the Ambrosial Nectar flows into us. ||3|| 

ਕਹ ੁਕਬੀਰ ਨਦਤਰ ਕਰ ੇਜੇ ਮੀਰਾ ॥ 
Says Kabeer, if the Lord, our King casts His Glance of Grace, 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਲਤਗ ਉਤਰੇ ਤੀਰਾ ॥੪॥੧॥੧੦॥ 

one is carried across to the other side, holding fast to the Lord's Name. 
||4||1||10|| 


