
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਆਵਹੁ ਮੀਤ ਇਕਤਰ ਹਇ ਰਸ ਕਸ ਸਭਿ ਿੁੁੰਚਹ ॥ ਅੁੰਭਮਰਤ ਨਾਮੁ ਹਭਰ ਹਭਰ 
ਜਪਹ ਭਮਭਲ ਪਾਪਾ ਮੁੁੰਚਹ ॥੧॥ ਤਤੁ ਵੀਚਾਰਹੁ ਸੁੰਤ ਜਨਹੁ ਤਾ ਤ ਭਿਘਨੁ ਨ ਲਾਗ ॥ ਖੀਨ ਿਏ 
ਸਭਿ ਤਸਕਰਾ ਗੁਰਮੁਭਖ ਜਨੁ ਜਾਗ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਿੁਭਿ ਗਰੀਿੀ ਖਰਚੁ ਲਹੁ ਹਉਮ ਭਿਖੁ ਜਾਰਹੁ 
॥ ਸਾਚਾ ਹਟੁ ਪੂਰਾ ਸਉਦਾ ਵਖਰੁ ਨਾਮੁ ਵਾਪਾਰਹੁ ॥੨॥ ਜੀਉ ਭਪੁੰਡੁ ਿਨੁ ਅਰਭਪਆ ਸਈ ਪਭਤਵੁੰਤ 
॥ ਆਪਨੜ ਪਰਿ ਿਾਭਿਆ ਭਨਤ ਕਲ ਕਰੁੰਤ ॥੩॥ ਦੁਰਮਭਤ ਮਦੁ ਜ ਪੀਵਤ ਭਿਖਲੀ ਪਭਤ ਕਮਲੀ 
॥ ਰਾਮ ਰਸਾਇਭਿ ਜ ਰਤ ਨਾਨਕ ਸਚ ਅਮਲੀ ॥੪॥੧੨॥੧੧੪॥ {ਪੁੰਨਾ 399} 

ਦਅਰਥ:- ਮੀਤ—ਸ ਮਮਿੱਤਰ! ਇਕਤਰ  ਸਇ—ਇਕਿੱਠ  ਸ ਕ, ਮਮ ਕ। ਰ ਕ—ਸਰਕ ਮਕਮ ਦ ੁਆਦ  

ਦਾਰਥ। ਮਿ—ਾਰ। ਿੁੁੰਚਸ—ਅੀਂ ਖਾਈਏ (ੁਆਦ ਨਾ)। ਜਸ—ਅੀਂ ਜੀਏ। ਮਮਮ—ਮਮ ਕ। 

ਮੁੁੰਚਸ—ਦੂਰ ਕਰ ਈਏ।1।  

ਤਤੁ—ਅੀਅਤ, ਮਨੁਿੱਖਾ ਜਨਮ ਦਾ ਅ ਮਨਰਥ। ਤਾ ਤ—ਇ (ਉੱਦਮ) ਤੋਂ। ਖੀਨ—ਕਮਜ਼ਰ। 

ਤਕਰਾ—ਚਰ। ਜਾਗ—ੁਚਤ ਰਮਸੁੰਦਾ ਸ।1। ਰਸਾਉ।  

ਗਰੀਬੀ—ਮਨਮਰਤਾ। ਸ—ੁਿੱ  ਬੁੰਨਹ । ਮਬਖੁ—ਜ਼ਸਰ (ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਨੂੁੰ ਮਾਰ ਮੁਕਾਣ ਵਾੀ)। ਜਾਰਸ—ੁ

ਾੜ ਮਦਉ। ਾਚਾ—ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਮਸਣ ਵਾਾ। ਸਟੁ—ਵਿੱਡੀ ਦੁਕਾਨ। ਵਾਾਰਸ—ੁਖ਼ਰੀਦ।2।  

ਜੀਉ—ਮਜੁੰਦ। ਮੁੰਡੁ—ਰੀਰ। ਅਰਮਆ—ਿਟਾ ਕਰ ਮਦਿੱਤਾ। ਮਤ—ਇਿੱਜ਼ਤ। ਰਿੂ ਿਾਮਣਆ—ਰਿੂ ਨੂੁੰ ਚੁੰਗ 

ਿੱਗਦ ਸਨ। ਕ—ਆਨੁੰਦ।3।  

ਦੁਰਮਮਤ—ਖਟੀ ਅਕ। ਮਦੁ—ਸ਼ਰਾਬ। ਮਬਖੀ—{vã—lI} ਸ਼ੂਦਰਾਣੀ, ਮਵਿਚਾਰਨ। ਮਬਖੀ ਮਤ—

ਦੁਰਾਚਾਰੀ ਮਨੁਿੱਖ। ਰਾਇਮਣ—ਰਾਇਣ ਮਵਚ। ਰਾਇਣ—{ਰ-ਅਯਨ} ਾਰ ਰਾਾਂ ਦਾ ਘਰ, ਿ ਤੋਂ 

ਰਸ਼ਟ ਰ। ਰਤ—ਮਤ। ਚ—ਦਾ ਮਥਰ-ਰਮਸਣ ਵਾਾ ਰਮਾਤਮਾ। ਅਮੀ—ਮਜ ਨੂੁੰ ਅਮ ਿੱਗਾ 

ਸਇਆ ਸਵ, ਜ ਅਮ ਤੋਂ ਮਬਨਾ ਰਮਸ ਨਾ ਕ। ਅਮ—ਨਸ਼ਾ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ ੁੰਤ ਜਨ ! ਇਸ ਮਚਆ ਕਰ ਮਕ ਮਨੁਿੱਖਾ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅ ਮਨਰਥ ਕੀਸ ਸ, ਇ ਉੱਦਮ ਨਾ 

(ਜੀਵਨ-ਰ ਮਵਚ) ਕਈ ਰੁਕਾਵਟ ਨਸੀਂ ੈਂਦੀ, ਕਾਮਾਮਦਕ ਾਰ ਚਰ ਨਾ ਸ ਜਾਾਂਦ ਸਨ (ਮਕਉਂਮਕ) ਗੁਰ ੂਦੀ 

ਰਨ ਮਆਾਂ ਮਨੁਿੱਖ (ਇਸਨਾਾਂ ਚਰਾਾਂ ਦ ਸਿੱਮਆਾਂ ਵੋਂ) ੁਚਤ ਰਮਸੁੰਦਾ ਸ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ ਮਮਿੱਤਰ! ਆਓ, ਰ ਕ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਾ ਸਮਰ-ਨਾਮ ਜੀਏ (ਤ ਨਾਮ ਦੀ ਬਰਕਮਤ ਨਾ ਆਣ  

ਾਰ) ਾ ਨਾ ਕਰ ਈਏ—ਇਸੀ ਸਨ, ਮਾਨ , ਾਰ ੁਆਦ  ਦਾਰਥ, ਆਓ, ਇਸ ਾਰ ੁਆਦ  

ਦਾਰਥ ਖਾਈਏ।1।  

ਸ ੁੰਤ ਜਨ ! ਮਨਮਰਤਾ ਵਾੀ ਬੁਿੱਧੀ ਧਾਰਨ ਕਰ—ਇਸ ਜੀਵਨ-ਰ ਦਾ ਖ਼ਰਚ ਿੱ  ਬੁੰਨਹ । (ਨਾਮ ਦੀ ਬਰਕਮਤ 

ਨਾ ਆਣ  ਅੁੰਦਰੋਂ) ਸਉਮ ਨੂੁੰ ਾੜ ਮਦਉ (ਜ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਨੂੁੰ ਮਾਰ ਮੁਕਾਣ ਵਾੀ) ਜ਼ਸਰ (ਸ)। (ਸ ੁੰਤ 

ਜਨ ! ਸਮਰ-ਨਾਮ ਗੁਰ ੂਾੋਂ ਮਮਦਾ ਸ, ਗੁਰ ੂਦਾ ਘਰ ਸੀ) ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਮਸਣ ਵਾਾ ਸਿੱਟ ਸ (ਗੁਰ-ੂਦਰ ਤੋਂ ਸੀ 

ਸਮਰ-ਨਾਮ ਦਾ) ੂਰਾ ਦਾ ਮਮਦਾ ਸ (ਗੁਰ-ੂਦਰ ਤੋਂ) ਨਾਮ-ਦਾ ਖ਼ਰੀਦ।2।  

(ਸ ੁੰਤ ਜਨ ! ਮਜਨਹਾਾਂ ਮਨੁਿੱਖਾਾਂ ਨ  ਸਮਰ-ਨਾਮ ਧਨ ਖ਼ਰੀਦਣ ਵਾਤ) ਆਣੀ ਮਜੁੰਦ ਆਣਾ ਰੀਰ ਆਣਾ 

ਦੁਮਨਆਵੀ ਧਨ ਿਟਾ ਕਰ ਮਦਿੱਤਾ ਉਸ ਮਨੁਿੱਖ (ਕ ਰਕ ਮਵਚ) ਇਿੱਜ਼ਤ ਵਾ  ਬਣ ਗਏ, ਉਸ ਆਣ  

ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੁੰ ਮਆਰ ਿੱਗਣ ਿੱਗ ਏ, ਉਸ ਦਾ ਆਤਮਕ ਆਨੁੰਦ ਮਾਣਨ ਿੱਗ ਏ।3।  



(ਸ ੁੰਤ ਜਨ !) ਖਟੀ ਮਮਤ (ਮਾਨ) ਸ਼ਰਾਬ ਸ ਜ ਮਨੁਿੱਖ ਇਸ ਸ਼ਰਾਬ ੀਣ ਿੱਗ ੈਂਦ ਸਨ (ਜ ਗੁਰ ੂਦਾ ਆਰਾ 

ਛਿੱਡ ਕ ਖਟੀ ਮਮਤ ਦ ਮਿੱਛ ਤੁਰਨ ਿੱਗ ੈਂਦ ਸਨ) ਉਸ ਦੁਰਾਚਾਰੀ ਸ ਜਾਾਂਦ ਸਨ ਉਸ (ਮਵਕਾਰਾਾਂ ਮਵਚ) ਝਿੱ  ਸ 

ਜਾਾਂਦ ਸਨ। ਰ, ਸ ਨਾਨਕ! ਜਸੜ ਮਨੁਿੱਖ ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਨਾਮ ਦ ਰਸ਼ਟ ਰ ਮਵਚ ਮਤ ਰਮਸੁੰਦ ਸਨ ਉਸਨਾਾਂ ਨੂੁੰ 

ਦਾ-ਮਥਰ ਰਮਸਣ ਵਾ  ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਨਾਮ ਦਾ ਅਮ ਿੱਗ ਜਾਾਂਦਾ ਸ।4।12। 114।  

 


