
ਗਉੜੀ ਮਾ ਲਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਾਇਆ ਲਾਲੁ ਰਤਨੁ ਮਨਨ ਾਇਆ ॥ ਤਨੁ ਸੀਤਲੁ ਮਨੁ ਸੀਤਲੁ 
ਥੀਆ ਸਤਗੁਰ ਸਬਨਦ ਸਮਾਇਆ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਲਾਥੀ ਭੂਖ ਨਤਿਸਨ ਸਭ ਲਾਥੀ ਨ ਿੰਤਾ ਸਗਲ 
ਨਬਸਾਰੀ ॥ ਕਰੁ ਮਸਤਨਕ ਗੁਨਰ ੂਰ ਧਨਰ ਮਨੁ ਜੀਤ ਜਗੁ ਸਾਰੀ ॥ ੧॥ ਨਤਿਨਤ ਅਘਾਇ ਰਹ 
ਨਰਦ ਅਿੰਤਨਰ ਡਲਨ ਤ ਅਬ  ੂਕ ॥ ਅਖੁਟੁ ਖਜਾਨਾ ਸਨਤ ਗੁਨਰ ਦੀਆ ਤਨਟ ਨਹੀ ਰ ਮੂਕ ॥ ੨॥ 

ਅ ਰਜੁ ਏਕੁ ਸੁਨਹੁ ਰ ਭਾਈ ਗੁਨਰ ਐਸੀ ਬੂਝ ਬੁਝਾਈ ॥ ਲਾਨਹ ਰਦਾ ਠਾਕੁਰੁ ਜਉ ਭਨਟ ਤਉ 
ਨਬਸਰੀ ਤਾਨਤ ਰਾਈ ॥ ੩॥ ਕਨਹ ਨ ਜਾਈ ਏਹੁ ਅ ਿੰਭਉ ਸ ਜਾਨ ਨਜਨਨ  ਾਨਖਆ ॥ ਕਹੁ 
ਨਾਨਕ ਸ  ਭਏ ਨਬਗਾਸਾ ਗੁਨਰ ਨਨਧਾਨੁ ਨਰਦ ਲ ਰਾਨਖਆ ॥੪॥੩॥੧੬੧॥ {ਿੰਨਾ 215} 

ਪਦਅਰਥ:- ਪਾਇਆ—ਲੱਭ ਲਲਆ ਹ। ਮਲਿ—ਮਿ ਲਿਚ। ਥੀਆ—ਹ ਲਗਆ ਹ। ਸਤਗੁਰ ਸਬਲਦ—ਗੁਰ ੂਦ 

ਸ਼ਬਦ ਲਿਚ। ਸਮਾਇਆ—ਲੀਿ ਹ ਲਗਆ ਹਾਾਂ।1। ਰਹਾਉ।  

ਲਤਿਸਿਾ—ਤਿ ਹ। ਸਗਲ—ਸਾਰੀ। ਕਰ—ੁਹੱਥ। ਮਸਤਲਕ—ਮੱਥ ਉਤ। ਗੁਲਰ—ਗੁਰ ੂਿ। ਸਾਰੀ—ਸਾਰਾ।1।  

ਅਘਾਇ ਰਹ—ਰੱਜ ਗਏ। ਲਰਦ—ਲਹਰਦਾ। ਤ—ਤੋਂ। ਚੂਕ—ਹਟ ਗਏ। ਸਲਤਗੁਲਰ—ਸਲਤਗੁਰੂ ਿ। ਰ—ਹ 

ਭਾਈ! ਮੂਕ—ਮੁੱਕਦਾ।2।  

ਗੁਲਰ—ਗੁਰ ੂਿ। ਬੂਝ—ਸਮਝ। ਬੁਝਾਈ—ਸਮਝਾ ਲਦੱਤੀ। ਲਾਲਹ—ਲਾਹ ਕ। ਭਲਟ—ਲਮਲਲਆ। ਤਾਲਤ—

ਈਰਖਾ।3।  

ਅਚੰਭਉ—ਅਸਚਰਜ ਕਤਕ। ਲਜਲਿ—ਲਜਸ ਿ। ਿਾਿਕ—ਹ ਿਾਿਕ! ਸਚ ਲਬਗਾਸਾ—ਸੱਚ ਦਾ ਪਰਕਾਸ਼, 

ਸਦਾ-ਲਥਰ ਪਿਭੂ ਦਾ ਪਰਕਾਸ਼। ਲਰਦ—ਲਹਰਦ ਲਿਚ।4।  

ਅਰਥ:- (ਹ ਭਾਈ! ਮੈਂ ਆਪਣ) ਮਿ ਲਿਚ ਇਕ ਲਾਲ ਲੱਭ ਲਲਆ ਹ। ਮੈਂ ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਬਦ ਲਿਚ ਲੀਿ ਹ ਲਗਆ 

ਹਾਾਂ, ਮਰਾ ਸਰੀਰ (ਹਰਕ ਲਗਆਿ-ਇੰਦਿ ਾ) ਸ਼ਾਾਂਤ ਹ ਲਗਆ ਹ, ਮਰਾ ਮਿ ਠੰਢਾ ਹ ਲਗਆ ਹ।1। ਰਹਾਉ।  

(ਹ ਭਾਈ!) ਪੂਰ ਗੁਰ ੂਿ  (ਮਰ) ਮੱਥ ਉਤ (ਆਪਣਾ ਹੱਥ ਰੱਲਖਆ ਹ (ਉਸ ਦੀ ਬਰਕਲਤ ਿਾਲ ਮੈਂ ਆਪਣਾ) ਮਿ 

ਕਾਬ ੂਲਿਚ ਕਰ ਲਲਆ ਹ (ਮਾਿ) ਮੈਂ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਲਜੱਤ ਲਲਆ ਹ (ਲਕਉਂਲਕ ਮਰੀ ਮਾਇਆ ਦੀ) ਭੱੁਖ ਲਲਹ ਗਈ 

ਹ ਮਰੀ ਮਾਇਆ ਦੀ ਸਾਰੀ ਤਿ ਹ ਮੁੱਕ ਗਈ ਹ, ਮੈਂ ਸਾਰ ਲਚੰਤਾ-ਲਕਰ ਭੁਲਾ ਲਦੱਤ ਹਿ।1।  

(ਹ ਭਾਈ! ਮਾਇਆ ਿਲੋਂ  ਮਰ ਅੰਦਰ) ਲਤਿਪਤੀ ਹ ਗਈ ਹ, ਮੈਂ (ਮਾਇਆ ਿਲੋਂ  ਆਪਣ) ਲਹਰਦ ਲਿਚ ਰੱਜ ਲਗਆ 

ਹਾਾਂ, ਹੁਣ (ਮਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ) ਡਲਣ ਤੋਂ ਮੈਂ ਹਟ ਲਗਆ ਹਾਾਂ। ਹ ਭਾਈ! ਸਲਤਗੁਰ ੂਿ  ਮਿੰੂ (ਪਿਭੂ-ਿਾਮ ਦਾ ਇਕ 

ਅਜਹਾ) ਖ਼ਜ਼ਾਿਾ ਲਦੱਤਾ ਹ ਜ ਕਦ ਮੁੱਕਣ ਿਾਲਾ ਿਹੀਂ, ਉਸ ਲਿਚ ਕਮੀ ਿਹੀਂ ਆ ਸਕਦੀ, ਉਹ ਖ਼ਤਮ ਿਹੀਂ ਹ 

ਸਕਦਾ।2।  

ਹ ਭਾਈ! ਇਕ ਹਰ ਅਿਖੀ ਗੱਲ ਸੁਣ। ਗੁਰ ੂਿ  ਮਿੰੂ ਅਜਹੀ ਸਮਝ ਬਖ਼ਸ਼ ਲਦੱਤੀ ਹ (ਲਜਸ ਦੀ ਬਰਕਲਤ ਿਾਲ) 

ਜਦੋਂ ਤੋਂ (ਮਰ ਅੰਦਰੋਂ ਹਉਮ ਦਾ) ਪਰਦਾ ਲਾਹ ਕ ਮਿੰੂ ਠਾਕੁਰ-ਪਿਭੂ ਲਮਲਲਆ ਹ ਤਦੋਂ ਤੋਂ (ਮਰ ਲਦਲ ਲਿਚੋਂ) 

ਪਰਾਈ ਈਰਖਾ ਲਿਸਰ ਗਈ ਹ।3।  

ਹ ਭਾਈ! ਇਹ ਇਕ ਐਸਾ ਅਸਚਰਜ ਆਿੰਦ ਹ ਜਹੜਾ ਲਬਆਿ ਿਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਰਸ ਿੰੂ ਉਹੀ 

ਜਾਣਦਾ ਹ ਲਜਸ ਿ  ਇਹ ਚੱਲਖਆ ਹ।  

ਹ ਿਾਿਕ! ਆਖ—ਗੁਰ ੂਿ  (ਮਰ ਅੰਦਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ਿਾਮ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਿਾ ਲਲਆ ਕ ਰੱਖ ਲਦੱਤਾ ਹ, ਤ ਮਰ 

ਅੰਦਰ ਉਸ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਲਹਣ ਿਾਲ  ਪਰਮਾਤਮਾ (ਦ ਲਗਆਿ) ਦਾ ਚਾਿਣ ਹ ਲਗਆ ਹ।4।3। 161।  


