
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਹਰਿ ਿਸੁ ਛ੅ਰਿ ਹ੅ਛ੄ ਿਰਸ ਮਾਤਾ ॥ ਘਿ ਮਰਹ ਵਸਤੁ ਬਾਹਰਿ ਉਰਿ ਜਾਤਾ 
॥੧॥ ਸੁਨੀ ਨ ਜਾਈ ਸਚੁ ਅੰਰਮਿਤ ਕਾਥਾ ॥ ਿਾਰਿ ਕਿਤ ਝੂਿੀ ਲਰਿ ਿਾਥਾ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਵਜਹੁ 
ਸਾਰਹਬ ਕਾ ਸ੃ਵ ਰਬਿਾਨੀ ॥ ਐਸ੃ ਿੁਨਹ ਅਛਾਰਦਓ ਪ੍ਿਾਨੀ ॥੨॥ ਰਤਸੁ ਰਸਉ ਲੂਕ ਜ੅ ਸਦ ਹੀ ਸੰਿੀ 
॥ ਕਾਰਮ ਨ ਆਵ੄ ਸ੅ ਰਿਰਿ ਰਿਰਿ ਮੰਿੀ ॥ ੩॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪ੍ਿਭ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ ॥ ਰਜਉ ਭਾਵ੄ 
ਰਤਉ ਕਰਿ ਪ੍ਿਰਤਪ੍ਾਲਾ ॥੪॥੨੨॥ {ਪ੍ੰਨਾ 376} 

ਪਦਅਰਥ:- ਛ੉ਡਿ—ਛੱਿ ਕੇ। ਹ੉ਛੈ ਰਡਿ—ਉਿ ਰਿ ਡਿਚ ਜ੉ ਛੇਤੀ ਮ ੱਕ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਹ੉ਛਾ—ਛੇਤੀ ਮ ੱਕ ਜਾਣ 

ਿਾ਱ਾ। ਮਾਤਾ—ਮਿਤ। ਿਿਤ —ਚੀਜ਼। ਘਰ—ਡਹਰਦਾ। ਉਡਿ—ਉੱਿ ਕੇ।1।  

ਿ ਨੀ ਨ ਜਾਈ—ਿ ਣੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਿਕਦੀ, ਿ ਣਨੀ ਪਿੰਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਿਚ —ਿਦਾ-ਡਥਰ ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ। ਅੰਡਮਰਤ 

ਕਾਥਾ—ਪਰਭੂ ਦੀਆਾਂ ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਦੇਣ ਿਾ਱ੀਆਾਂ ਡਿ੝ਡਤ-ਿਾ਱ਾਹ ਦੀਆਾਂ ਗੱ਱ਾਾਂ। ਰਾਡਰ—ਝਗੜਾ। ਝੂਿੀ 

ਗਾਥਾ ਱ਡਗ—ਝੂਿੀਆਾਂ ਗੱ਱ਾਾਂ ਡਿਚ ਱ੱਗ ਕੇ।1। ਰਹਾਉ।  

ਿਜਹ —ਿਜ਼ਡ੝ਾ, ਰ ਜ਼ੀਨਾ, ਤਨਖ਼ਾਹ। ਡਿਰਾਨੀ—ਡਿਗਾਨੀ, ਡਕਿੇ ਹ੉ਰ ਦੀ। ਅਛਾਡਦਓ—ਢੱਡਕਆ ਹ੉ਇਆ।2।  

਱ੂਕ—਱ ਕਾਉ, ਓਹ਱ਾ। ਿੰਗੀ—ਿਾਥੀ। ਕਾਡਮ—ਕੰਮ ਡਿਚ।3।  

ਪਰਭ—ਹੇ ਪਰਭੂ! ਪਰਡਤਪਾ਱ਾ—ਰਾਖੀ, ਡਹ੝ਾਜ਼ਤ।4।  

ਅਰਥ:- (ਹੇ ਭਾਈ! ਜੀਿ ਅਜੇਹਾ ਡਿਕਾਰਾਾਂ ਹੇਿ ਦਡਿਆ ਰਡਹੰਦਾ ਹੈ ਡਕ ਇਹ) ਿਦਾ-ਡਥਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ 

ਿ ਣਨਾ ਪਿੰਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਦੇਣ ਿਾ਱ੀਆਾਂ ਡਿ੝ਡਤ-ਿਾ਱ਾਹ ਦੀਆਾਂ ਗੱ਱ਾਾਂ ਿ ਣਨੀਆਾਂ ਪਿੰਦ 

ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਪਰ ਝੂਿੀ (ਡਕਿੇ ਕੰਮ ਨਾਹ ਆਉਣ ਿਾ਱ੀ) ਕਥਾ-ਕਹਾਣੀ ਡਿਚ ਱ੱਗ ਕੇ (ਹ੉ਰਨਾਾਂ ਨਾ਱) ਝਗੜਾ-

ਿਖੇੜਾ ਕਰਦਾ ਰਡਹੰਦਾ ਹੈ।1। ਰਹਾਉ।  

(ਹੇ ਭਾਈ! ਡਿਕਾਰਾਾਂ ਹੇਿ ਦਡਿਆ ਮਨ ੱਖ) ਪਰਾਮਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਰਿ ਛੱਿ ਕੇ (ਦ ਨੀਆ ਦੇ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਦ)ੇ ਰਿ 

ਡਿਚ ਮਿਤ ਰਡਹੰਦਾ ਹੈ ਜ੉ ਮ ੱਕ ਭੀ ਛੇਤੀ ਹੀ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, (ਿ ਖ ਦੇਣ ਿਾ਱ੀ) ਨਾਮ-ਿਿਤ (ਇਿ-ਦੇ) ਡਹਰਦ-ੇਘਰ 

ਡਿਚ ਮ੊ਜੂਦ ਹੈ (ਪਰ ਿ ਖ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਦ ਨੀਆ ਦੇ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ) ਿਾਹਰ ਉਿ ਉਿ ਦ੊ੜਦਾ ਹੈ।1।  

(ਹੇ ਭਾਈ!) ਮਨ ੱਖ ਡਿਕਾਰਾਾਂ ਹੇਿ ਇਉਂ ਦਡਿਆ ਰਡਹੰਦਾ ਹੈ ਡਕ ਖਾਾਂਦਾ ਤਾਾਂ ਹੈ ਮਾ਱ਕ-ਪਰਭੂ ਦਾ ਡਦੱਤਾ ਹ੉ਇਆ, 

ਪਰ ਿੇਿਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਡਿਗਾਨੀ (ਮਾ਱ਕ-ਪਰਭੂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਦੇ ਥਾਾਂ ਿਦਾ ਮਾਇਆ ਦੀਆਾਂ ਿ੉ਚਾਾਂ ਿ੉ਚਦਾ ਹੈ)।2।  

ਜੇਹੜਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਦਾ ਹੀ (ਜੀਿ ਦੇ ਨਾ਱) ਿਾਥੀ ਹੈ ਉਿ ਤੋਂ ਓਹ਱ਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੇਹੜੀ ਚੀਜ਼ (ਆਡਖ਼ਰ 

ਡਕਿੇ) ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਆਉਣੀ, ਉਹੀ ਮ ੜ ਮ ੜ ਮੰਗਦਾ ਰਡਹੰਦਾ ਹੈ।3।  

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਖ—ਹੇ ਦੀਨਾਾਂ ਉਤੇ ਦਇਆ ਕਰਨ ਿਾ਱ੇ ਪਰਭੂ! ਡਜਿੇਂ ਹ੉ ਿਕੇ (ਡਿਕਾਰਾਾਂ ਅਤ ੇਮਾਇਆ ਦੇ ਮ੉ਹ ਦ ੇ

ਦਿਾਉ ਤੋਂ ਜੀਿਾਾਂ ਦੀ) ਰਾਖੀ ਕਰ।4। 22।  

  


