
ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸੁਣਿ ਸੁਣਿ ਜੀਵਾ ਸਇ ਤੁਮਾਰੀ ॥ ਤੂੂੰ ਰੀਤਮੁ ਠਾਕੁਰੁ ਅਣਤ ਭਾਰੀ ॥ ਤੁਮਰ 
ਕਰਤਬ ਤੁਮ ਹੀ ਜਾਿਹੁ ਤੁਮਰੀ ਓਟ ਗੁਾਲਾ ਜੀਉ ॥੧॥ ਗੁਿ ਗਾਵਤ ਮਨੁ ਹਣਰਆ ਹਵ ॥ ਕਥਾ 
ਸੁਿਤ ਮਲੁ ਸਗਲੀ ਖਵ ॥ ਭਟਤ ਸੂੰਣਗ ਸਾਧ ਸੂੰਤਨ ਕ ਸਦਾ ਜਉ ਦਇਆਲਾ ਜੀਉ ॥੨॥ ਰਭੁ 
ਅੁਨਾ ਸਾਣਸ ਸਾਣਸ ਸਮਾਰਉ ॥ ਇਹ ਮਣਤ ਗੁਰ ਰਸਾਣਦ ਮਣਨ ਧਾਰਉ ॥ ਤੁਮਰੀ ਣਿਾ ਤ ਹਇ 
ਰਗਾਸਾ ਸਰਬ ਮਇਆ ਰਣਤਾਲਾ ਜੀਉ ॥ ੩॥ ਸਣਤ ਸਣਤ ਸਣਤ ਰਭੁ ਸਈ ॥ ਸਦਾ ਸਦਾ ਸਦ 
ਆ ਹਈ ॥ ਚਣਲਤ ਤੁਮਾਰ ਰਗਟ ਣਆਰ ਦਣਖ ਨਾਨਕ ਭਏ ਣਨਹਾਲਾ ਜੀਉ ॥ ੪॥੨੬॥੩੩॥ 
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ਦਅਰਥ:- ੁਣਿ ੁਿ ਕ। ਇ—{œuiq} ਖ਼ਬਰ, ਗੱਲ। ਅਣਿ ਭਾਰੀ—ਬਸੁਿ ਵੱਡਾ। ਕਰਿਬ—

{kqLÒX} ਫ਼ਰਜ਼। ਓਟ—ਆਰਾ। ਗੁਾਲ—ਸ ਗਾਲ! {ਅੱਖਰ ‘ਗ’ ਦ ਨਾਲ ਦ ਲਗਾਾਂ ਸਨ   ੁੁ ਅਿ  ੁ। 

ਅਲ ਲਫ਼ਜ਼ ‘ਗਾਲ’ ਸ, ਇੱਥ ‘ਗੁਾਲ’ ੜ੍ਹਨਾ ਸ}।1।  

ਗਾਵਿ—ਗਾਾਂਣਦਆਾਂ। ਮਲੁ—ਣਵਕਾਰਾਾਂ ਦੀ ਮਲ। ਗਲੀ—ਾਰੀ। ਖਵ—ਨਾ ਸ ਜਾਾਂਦੀ ਸ। ੰਿਨ ਕ ੰਣਗ—

ੰਿਾਾਂ ਦੀ ੰਗਣਿ ਣਵਚ। ਜਉ—ਜਉਂ, ਮੈਂ ਜਦਾ ਸਾਾਂ।2।  

ਾਣ ਾਣ—ਸਰਕ ਾਸ ਦ ਨਾਲ। ਮਾਰਉ—ਮੈਂ ੰਭਾਲਦਾ ਸਾਾਂ, ਮੈਂ ਚਿ ਕਰਦਾ ਸਾਾਂ। ਗੁਰ ਰਾਣਦ—ਗੁਰ ੂ

ਦੀ ਣਕਰਾ ਨਾਲ। ਮਣਨ—ਮਨ ਣਵਚ। ਧਾਰਉ—ਧਾਰਉਂ, ਮੈਂ ਣਟਕਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ। ਮਇਆ—ਦਇਆ।3।  

ਣਿ—{sÄX} ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਣਸਿ ਵਾਲਾ। ਆ—ਆ ਸੀ। ਚਣਲਿ—{cir>} ਿਮਾਸ਼। ਣਆਰ—ਸ 

ਣਆਰ ਰਭੂ! ਦਣਖ—ਵਖ ਕ। ਣਨਸਾਲਾ—ਰੰਨ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ ਰਭੂ! ਿਰੀਆਾਂ ਣਫ਼ਣਿ-ਾਲਾਸ ਦੀਆਾਂ ਗੱਲਾਾਂ ੁਿ ੁਿ ਕ ਮਰ ਅੰਦਰ ਆਿਮਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸੁੰਦਾ 

ਸ। ਿੰੂ ਮਰਾ ਣਆਰਾ ਸੈਂ, ਿੰੂ ਮਰਾ ਾਲਿਸਾਰ ਸੈਂ, ਿੰੂ ਬਸੁਿ ਵੱਡਾ (ਮਾਲਕ) ਸੈਂ। ਸ ਰਭੂ! ਆਿ  ਫ਼ਰਜ਼ ਿੰੂ ਆ 

ਸੀ ਜਾਿਦਾ ਸੈਂ। ਸ ਣਰਸ਼ਟੀ ਦ ਾਲਿ ਵਾਲ ! ਮਨੰੂ ਿਰਾ ਸੀ ਆਰਾ ਸ।1।  

(ਸ ਭਾਈ!) ਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਣਫ਼ਣਿ-ਾਲਾਸ ਕਰ ਕ (ਆਿਮਕ ਜੀਵਨ ਵਲੋਂ  ਮਰਾ ੁੱਕਾ ਸਇਆ) ਮਨ ਸਰਾ 

ਸੁੰਦਾ ਜਾ ਣਰਸਾ ਸ, ਰਭੂ ਦੀਆਾਂ ਣਫ਼ਣਿ-ਾਲਾਸ ਦੀਆਾਂ ਗੱਲਾਾਂ ੁਿ ਕ ਮਰ ਮਨ ਦੀ ਾਰੀ (ਣਵਕਾਰਾਾਂ ਦੀ) ਮਲ 

ਦੂਰ ਸ ਰਸੀ ਸ। ਗੁਰੂ ਦੀ ੰਗਣਿ ਣਵਚ ੰਿ ਜਨਾਾਂ ਦੀ ੰਗਣਿ ਣਵਚ ਣਮਲ ਕ ਮੈਂ ਦਾ ਉ ਦਇਆਲ ਰਭੂ ਦਾ 

ਨਾਮ ਜਦਾ ਸਾਾਂ।2।  

(ਸ ਭਾਈ!) ਮੈਂ ਆਿ  ਰਭੂ ਨੰੂ ਆਿ  ਸਰਕ ਾਸ ਦ ਨਾਲ ਚਿ ਕਰਦਾ ਰਣਸੰਦਾ ਸਾਾਂ, ਇਸ ੁਚੱਜ ਮੈਂ ਆਿ 

ਗੁਰ ੂਦੀ ਣਕਰਾ ਨਾਲ ਆਿ ਮਨ ਣਵਚ ਣਟਕਾਇਆ ਸਇਆ ਸ।  

ਸ ਰਭੂ! ਿਰੀ ਣਕਰਾ ਨਾਲ ਸੀ (ਜੀਵਾਾਂ ਦ ਮਨ ਣਵਚ ਿਰ ਨਾਮ ਦਾ) ਚਾਨਿ ਸ ਕਦਾ ਸ, ਿੰੂ ਭ ਉਿ ਣਮਸਰ 

ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸੈਂ ਿ ਭ ਦੀ ਰੱਣਖਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸੈਂ।3।  

(ਸ ਭਾਈ!) ਰਭੂ ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਣਸਿ ਵਾਲਾ ਸ, ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਣਸਿ ਵਾਲਾ ਸ, ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਣਸਿ ਵਾਲਾ 

ਸ। ਦਾ ਸੀ,  ਦਾ ਸੀ, ਦਾ ਸੀ ਉਸ ਆ ਸੀ ਆ ਸ।  

ਸ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਸ ਣਆਰ ਰਭੂ! ਿਰ ਚਜ-ਿਮਾਸ਼ ਿਰ ਰਚ ਸਏ ੰਾਰ ਣਵਚ ਰਿੱਖ ਣਦੱ ਰਸ ਸਨ। 

(ਿਰਾ ਇਸ ਦਾ ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ) ਵਖ ਕ ਰੰਨ ਸ ਣਰਸਾ ਸ।4। 26। 33।  

 


