
ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਕਾਂਇਆ ਿਾਧ੄ ਉਰਧ ਤ਩ੁ ਕਰ੄ ਸਿਚਹੁ ਹਉਮ੄ ਨ ਜਾਇ ॥ ਅਸਧਆਤਮ 
ਕਰਮ ਜ੃ ਕਰ੃ ਨਾਮੁ ਨ ਕਬ ਹੀ ਩ਾਇ ॥ ਗੁਰ ਕ੄ ਿਬਸਦ ਜੀਿਤੁ ਮਰ੄ ਹਸਰ ਨਾਮੁ ਿਿ੄ ਮਸਨ ਆਇ 
॥੧॥ ਿੁਸਿ ਮਨ ਮ੃ਰ੃ ਭਜੁ ਿਤਗੁਰ ਿਰਿਾ ॥ ਗੁਰ ਩ਰਿਾਦੀ ਛੁਟੀਐ ਸਬਖੁ ਭਿਜਲੁ ਿਬਸਦ ਗੁਰ 
ਤਰਿਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤਰ੄ ਗੁਿ ਿਭਾ ਧਾਤੁ ਹ੄ ਦੂਜਾ ਭਾਉ ਸਿਕਾਰੁ ॥ ਩ੰਸਿਤੁ ਩ੜ੄ ਬੰਧਨ ਮ੅ਹ ਬਾਧਾ 
ਨਹ ਬੂਝ੄ ਸਬਸਖਆ ਸ਩ਆਸਰ ॥ ਿਤਗੁਸਰ ਸਮਸਲਐ ਸਤਰਕੁਟੀ ਛੂਟ੄ ਚਉਥ੄ ਩ਸਦ ਮੁਕਸਤ ਦੁਆਰੁ ॥੨॥ 

ਗੁਰ ਤ੃ ਮਾਰਗੁ ਩ਾਈਐ ਚੂਕ੄ ਮ੅ਹੁ ਗੁਬਾਰੁ ॥ ਿਬਸਦ ਮਰ੄ ਤਾ ਉਧਰ੄ ਩ਾਏ ਮ੅ਖ ਦੁਆਰੁ ॥ ਗੁਰ 
਩ਰਿਾਦੀ ਸਮਸਲ ਰਹ੄ ਿਚੁ ਨਾਮੁ ਕਰਤਾਰੁ ॥ ੩॥ ਇਹੁ ਮਨੂਆ ਅਸਤ ਿਬਲ ਹ੄ ਛਿ੃ ਨ ਸਕਤ੄ 
ਉ਩ਾਇ ॥ ਦੂਜ੄ ਭਾਇ ਦੁਖੁ ਲਾਇਦਾ  ਬਹੁਤੀ ਦ੃ਇ ਿਜਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਸਮ ਲਗ੃ ਿ੃ ਉਬਰ੃ ਹਉਮ੄ 
ਿਬਸਦ ਗਿਾਇ ॥੪॥੧੮॥੫੧॥ {਩ੰਨਾ 33} 

਩ਦਅਰਥ:- ਕ ਾਂਇਆ—਷ਰੀਰ। ਷ ਧ—ੈ਷ ਧਦ  ਸੈ, ਵੱ਷ ਵਵਚ ਰੱਖਣ ਦੇ ਜਤਨ ਕਰਦ  ਸੈ। ਉਧਰ—਩ ੱਠ  

ਲਟਕ ਕੇ। ਅਵਧਆਤਭ ਕਰਭ—ਆਤਭ  ਷ੰਫੰਧੀ (ਧ ਰਵਭਕ) ਕੰਭ। ਅਵਧਆਤਭ—ਆਤਭ  ਷ੰਫੰਧੀ। ਕਫ 

ਸੀ—ਕਦੇ ਬੀ। ਜੀਵਤ  ਭਰੈ—ਜੀਊਂਦ  ਭਰੇ, ਦ ਨੀਆ ਦੀ ਵਕਰਤ—ਕ ਰ ਕਰਦ  ਸ੉ਇਆ ਸੀ ਵਵਕ ਰ ਾਂ ਵਲੋਂ  

ਫਵਚਆ ਰਸੇ। ਭਵਨ—ਭਨ ਵਵਚ।1।  

ਬਜ  ਷ਰਣ —਷ਰਨ ਩ਉ। ਛ ਟੀ਌—(ਭ ਇਆ ਦੇ ਩ਰਬ ਵ ਤੋਂ) ਫਚੀਦ  ਸੈ। ਵਫਖ —ਜ਼ਸਰ, ਭ ਇਆ ਦ  

ਜ਼ਸਰੀਲ  ਅ਷ਰ। ਬਵ ਜਲ —਷ੰ਷ ਰ-਷ਭ ੰਦਰ।1। ਰਸ ਉ।  

ਤਰ ੈ ਗ ਣ—ਭ ਇਆ ਦੇ ਵਤੰਨ ਗ ਣ, ਰਜ੉ ਗ ਣ, ਤਭ੉ ਗ ਣ, ਷ਤ੉ ਗ ਣ। ਧ ਤ —ਭ ਇਆ। ਦੂਜ  ਬ ਉ—(਩ਰਬੂ ਤੋਂ 

ਵਫਨ ) ਸ੉ਰ ਵ਩ਆਰ। ਵਫਵਖਆ ਵ਩ਆਵਰ—ਭ ਇਆ ਦੇ ਵ਩ਆਰ ਵਵਚ। ਵਤਰਕ ਟੀ—{i> kutI—ਵਤੰਨ 

ਵਵੰਗੀਆਾਂ ਲਕੀਰ ਾਂ} ਭੱਥ ੇਦੀ ਵਤਊੜੀ, ਅੰਦਰ ਦੀ ਵਖੱਝ। ਚਉਥ ੈ਩ਵਦ—ਉ਷ ਆਤਭਕ ਦਰਜ ੇਵਵਚ ਜ੉ ਭ ਇਆ 

ਦੇ ਵਤੰਨ ਗ ਣ ਾਂ ਤੋਂ ਉਤ ਾਂਸ ਸੈ।2।  

ਤੇ—ਤੋਂ। ਭ ਰਗ —(ਜੀਵਨ ਦ  ਷ਸੀ) ਰ਷ਤ । ਗ ਫ ਰ —ਸਨੇਰ । ਷ਫਵਦ—ਗ ਰੂ ਦੇ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰ ਸੀਂ। 

ਉਧਰੈ—ਫਚ ਜ ਾਂਦ  ਸੈ। ਭ੉ਖ ਦ ਆਰ —(ਵਵਕ ਰ ਾਂ ਤੋਂ) ਖ਼ਲ ਷ੀ ਦ  ਦਰਵ ਜ਼ । ਵਭਵਲ ਰਸੈ—ਜ ਵੜਆ ਰਸੇ।3।  

਷ਫਲ—ਫਲਵ ਨ। ਵਕਤੈ ਉ਩ ਇ—ਵਕ਷ੇ ਉ਩ ਵ ਦੀ ਰ ਸੀਂ ਬੀ। ਦੂਜ ੈਬ ਇ—ਭ ਇਆ ਦੇ ਩ਰੇਭ ਵਵਚ (ਜ੉ੜ 

ਕੇ)। ਦੇਇ—ਦੇਂਦ  ਸੈ। ਷ਫਵਦ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰ ਸੀਂ। ਜਲ ਇ—਷ ੜ ਕੇ।4।  

ਅਰਥ:- ਸੇ ਭੇਰੇ ਭਨ! (ਭੇਰੀ ਗੱਲ) ਷ ਣ, ਷ਵਤਗ ਰੂ ਦੀ ਷ਰਨ ਩ਉ। (ਭ ਇਆ ਦੇ ਩ਰਬ ਵ ਤੋਂ) ਗ ਰ ੂਦੀ ਵਕਰ਩  

ਨ ਲ ਸੀ ਫਚੀਦ  ਸੈ, ਇਸ ਜ਼ਸਰ-(ਬਵਰਆ) ਷ੰ਷ ਰ-਷ਭ ੰਦਰ ਗ ਰ ੂਦੇ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰ ਸੀਂ (ਸੀ) ਤਰ ਷ਕੀਦ  ਸੈ।1। 

ਰਸ ਉ।  

ਭਨ ੱਖ ਷ਰੀਰ ਨੰੂ (ਬ ਵ, ਵਗਆਨ-ਇੰਵਦਰਆਾਂ ਨੰੂ) ਆ਩ਣੇ ਵੱ਷ ਵਵਚ ਰੱਖਣ ਦੇ ਜਤਨ ਕਰਦ  ਸੈ, ਩ ੱਠ  ਲਟਕ ਕੇ 

ਤ਩ ਕਰਦ  ਸੈ, (਩ਰ ਇ਷ ਤਰ੍ ਾਂ) ਅੰਦਰੋਂ ਸਉਭ ੈਦੂਰ ਨਸੀਂ ਸ ੰਦੀ। ਜੇ ਭਨ ੱਖ ਆਤਭਕ ਉੱਨਤੀ ਷ੰਫੰਧੀ (ਅਜੇਸ ੇ

ਵਭੱਥ ੇਸ੉਋ ਧ ਰਵਭਕ) ਕੰਭ ਕਰਦ  ਰਸੇ, ਤ ਾਂ ਕਦੇ ਬੀ ਉਸ ਩ਰਭ ਤਭ  ਦ  ਨ ਭ ਩ਰ ਩ਤ ਨਸੀਂ ਕਰ ਷ਕਦ । 

ਜੇਸੜ  ਭਨ ੱਖ ਗ ਰ ੂਦੇ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਷ਸੈਤ  ਨ ਲ ਦ ਨੀਆ ਦੀ ਵਕਰਤ-ਕ ਰ ਕਰਦ  ਸ੉ਇਆ ਸੀ ਵਵਕ ਰ ਾਂ ਵਲੋਂ  

ਫਚਦ  ਸੈ, ਉ਷ ਦੇ ਭਨ ਵਵਚ ਩ਰਬੂ ਦ  ਨ ਭ ਆ ਵੱ਷ਦ  ਸੈ।1।  



ਵਤੰਨ ਗ ਣ ਾਂ ਦੇ ਅਧੀਨ ਰਵਸ ਕੇ ਕੰਭ ਕਰਨੇ—ਇਸ ਷ ਰ  ਭ ਇਆ ਦ  ਸੀ ਩ਰਬ ਵ ਸੈ, ਤੇ ਭ ਇਆ ਦ  ਵ਩ਆਰ 

(ਭਨ ਵਵਚ) ਵਵਕ ਰ (ਸੀ) ਩ੈਦ  ਕਰਦ  ਸੈ। ਭ ਇਆ ਦੇ ਫੰਧਨ ਾਂ ਵਵਚ ਭ ਇਆ ਦ ੇਭ੉ਸ ਦ  ਫੱਝ  ਸ੉ਇਆ 

਩ੰਵਡਤ (ਧਰਭ-਩ ਷ਤਕ) ਩ੜ੍ਦ  ਸੈ, ਩ਰ ਭ ਇਆ ਦੇ ਵ਩ਆਰ ਵਵਚ (ਪਵ਷ਆ ਰਵਸਣ ਕਰਕੇ ਉਸ ਜੀਵਨ ਦ  

਷ਸੀ ਰ਷ਤ ) ਨਸੀਂ ਷ਭਝ ਷ਕਦ । ਜੇ ਷ਵਤਗ ਰੂ ਵਭਲ ਩਋ ਤ ਾਂ (ਭ ਇਆ-ਭ੉ਸ ਦੇ ਕ ਰਨ ਩ੈਦ  ਸ੉ਈ ਅੰਦਰਲੀ) 

ਵਖੱਝ ਦੂਰ ਸ੉ ਜ ਾਂਦੀ ਸੈ, ਭ ਇਆ ਦੇ ਵਤੰਨ ਗ ਣ ਾਂ ਤੋਂ ਉਤਲੇ ਆਤਭਕ ਦਰਜ ੇਵਵਚ (਩ਸ ੰਵਚਆਾਂ) (ਭ ਇਆ ਦੇ ਭ੉ਸ 

ਤੋਂ) ਖ਼ਲ ਷ੀ ਦ  ਦਰਵ ਜ਼  ਲੱਬ ਩ੈਂਦ  ਸੈ।2।  

ਗ ਰ ੂ਩ ਷ੋਂ ਜੀਵਨ ਦ  ਷ਸੀ ਰ਷ਤ  ਲੱਬ ਩ੈਂਦ  ਸੈ (ਭਨ ਵਵਚੋਂ) ਭ੉ਸ (ਦ ) ਸਨੇਰ  ਦੂਰ ਸ੉ ਜ ਾਂਦ  ਸੈ। ਜੇ ਭਨ ੱਖ ਗ ਰੂ 

ਦੇ ਸ਼ਫਦ ਵਵਚ ਜ ੜ ਕੇ ਭ ਇਆ ਦੇ ਭ੉ਸ ਵਲੋਂ  ਭਰ ਜ ਋ ਤ ਾਂ (਷ੰ਷ ਰ-਷ਭ ੰਦਰ ਵਵਚ ਡ ੱਫਣੋਂ) ਫਚ ਜ ਾਂਦ  ਸੈ, ਤੇ 

ਵਵਕ ਰ ਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਲ ਷ੀ ਦ  ਦਰਵ ਜ਼  ਲੱਬ ਲੈਂਦ  ਸੈ। ਗ ਰ ੂਦੀ ਵਕਰ਩  ਨ ਲ ਸੀ ਭਨ ੱਖ (਩ਰਬੂ-ਚਰਨ ਾਂ ਵਵਚ) 

ਜ ਵੜਆ ਰਵਸ ਷ਕਦ  ਸੈ, ਤੇ ਩ਰਬੂ ਦ  ਷ਦ -ਵਥਰ ਨ ਭ ਩ਰ ਩ਤ ਕਰ ਷ਕਦ  ਸੈ।3।  

(ਨਸੀਂ ਤ ਾਂ) ਇਸ ਭਨ (ਤ ਾਂ) ਫੜ  ਫਲਵ ਨ ਸੈ (ਗ ਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਤੋਂ ਵਫਨ  ਸ੉ਰ) ਵਕ਷ੇ ਬੀ ਸੀਲੇ ਨ ਲ ਇਸ 

(ਕ ਰ ਸ ੇ਩ ਣੋਂ) ਛੱਡਦ  ਨਸੀਂ। ਭ ਇਆ ਦੇ ਵ਩ਆਰ ਵਵਚ ਪ਷  ਕੇ (ਭਨ ੱਖ ਨੰੂ) ਦ ੱਖ ਚੰਫ੉ੜ ਦੇਂਦ  ਸੈ, ਤੇ ਫੜੀ 

਷ਜ਼  ਦੇਂਦ  ਸੈ।  

ਸੇ ਨ ਨਕ! ਜੇਸੜ ੇਭਨ ੱਖ ਗ ਰੂ ਦੇ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰ ਸੀਂ ਸਉਭ ੈਦੂਰ ਕਰ ਕੇ ਩ਰਭ ਤਭ  ਦੇ ਨ ਭ ਵਵਚ ਜ ੜਦ ੇਸਨ ਉਸ 

(ਇ਷ ਦ ੇ਩ੰਜ ੇਤੋਂ) ਫਚਦ ੇਸਨ।4।18। 51।  

 


