
ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸ ਸਚੁ ਮੰਦਰੁ ਜਿਤੁ ਸਚੁ ਜਧਆਈਐ ॥ ਸ ਜਰਦਾ ਸੁਹੇਲਾ ਜਿਤੁ ਹਜਰ ਗੁਣ 
ਗਾਈਐ ॥ ਸਾ ਧਰਜਤ ਸੁਹਾਵੀ ਜਿਤੁ ਵਸਜਹ ਹਜਰ ਿਨ ਸਚੇ ਨਾਮ ਜਵਟਹੁ ਕੁਰਬਾਣ ਿੀਉ ॥੧॥ ਸਚੁ 
ਵਡਾਈ ਕੀਮ ਨ ਾਈ ॥ ਕੁਦਰਜਤ ਕਰਮੁ ਨ ਕਹਣਾ ਿਾਈ ॥ ਜਧਆਇ ਜਧਆਇ ਿੀਵਜਹ ਿਨ 
ਤੇਰੇ ਸਚੁ ਸਬਦੁ ਮਜਨ ਮਾਣ ਿੀਉ ॥੨॥ ਸਚੁ ਸਾਲਾਹਣੁ ਵਡਭਾਗੀ ਾਈਐ ॥ ਗੁਰ ਰਸਾਦੀ ਹਜਰ 
ਗੁਣ ਗਾਈਐ ॥ ਰੰਜਗ ਰਤੇ ਤੇਰੈ ਤੁਧੁ ਭਾਵਜਹ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਨੀਸਾਣ ਿੀਉ ॥ ੩॥ ਸਚੇ ਅੰਤੁ ਨ ਿਾਣੈ 
ਕਈ ॥ ਥਾਜਨ ਥਨੰਤਜਰ ਸਚਾ ਸਈ ॥ ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਜਧਆਈਐ ਸਦ ਹੀ ਅੰਤਰਿਾਮੀ ਿਾਣ ਿੀਉ 
॥੪॥੩੭॥੪੪॥ {ੰਨਾ 107} 

ਦਅਰਥ:- ਚੁ—ਦਾ-ਥਥਰ, ਅਟੱਲ। ਮੰਦਰ—ੁਦਵ ਅਥਾਨ। ਥਿਤੁ—ਥਿ ਥਵਚ। ਥਰਦਾ—ਥਸਰਦਾ। 

ੁਸਲਾ—ੁਖੀ। ਗਾਈਐ—ਗਾਵੀਏ। ਾ—{‘ਾ’ ਇਤਰੀ ਥਲੰਗ ਸ, ਤ ‘’ ੁਥਲੰਗ ਸ} ਉਸ। ੁਸਾਵੀ—ੁਖ 

ਦਣ ਵਾਲੀ, ਸਣੀ। ਥਵਟਸ—ੁਤੋਂ। ਕੁਰਬਾਣ—ਕੁਰਬਾਣੁ।1।  

ਕੀਮ—ਕੀਮਤ। ਕਰਮੁ—ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼। ਿੀਵਥਸ—ਿੀਊਂਦ ਸਨ, ਆਤਮਕ ਿੀਵਨ ਸਾਲ ਕਰਦ ਸਨ। ਮਥਨ—ਮਨ 

ਥਵਚ। ਮਾਣ—ਮਾਣੁ, ਆਰਾ।2।  

ਰੰਥਗ—ਰਮ ਥਵਚ। ਤਰ ਰੰਥਗ—ਤਰ ਰਮ ਥਵਚ। ਤੁਧੁ—ਮਨੰੂ। ਨੀਾਣ—ਨੀਾਣੁ, ਰਵਾਨਾ।3।  

ਚ ਅੰਤੁ—ਦਾ-ਥਥਰ ਰਭੂ ਦਾ ਅੰਤ। ਥਾਥਨ ਥਨੰਤਥਰ—ਥਾਥਨ ਥਾਨ ਅੰਤਥਰ, ਸਰਕ ਥਾਾਂ ਥਵਚ। ਿਾਣ—ਿਾਣੁ, 

ੁਿਾਨ।4।  

ਅਰਥ:- (ਸ ਭਾਈ!) ਥਿ ਥਾਾਂ ਥਵਚ ਦਾ-ਥਥਰ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਥਮਰਨ ਕੀਤਾ ਿਾਾਂਦਾ ਸ, ਉਸ ਦਾ ਕਾਇਮ 

ਰਥਸਣ ਵਾਲਾ ਮੰਦਰ ਸ। ਉਸ ਥਸਰਦਾ (ਦਾ) ੁਖੀ ਸ ਥਿ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਗੁਣ ਗਾਏ ਿਾਣ। ਉਸ 

ਧਰਤੀ ੁੰਦਰ ਬਣ ਿਾਾਂਦੀ ਸ ਥਿ ਥਵਚ ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਭਗਤ ਵੱਦ ਸਨ ਤ ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਨਾਮ ਤੋਂ ਦਕ 

ਿਾਾਂਦ ਸਨ।1।  

(ਸ ਭਾਈ!) ਤੰੂ ਦਾ-ਥਥਰ ਰਥਸਣ ਵਾਲਾ ਸੈਂ, ਤਰੀ ਬਜ਼ੁਰਗੀ ਦਾ ਕਈ ਿੀਵ ਮੁੱਲ ਨਸੀਂ ਾ ਕਦਾ (ਭਾਵ, ਤਰ 

ਿਡਾ ਵੱਡਾ ਸਰ ਕਈ ਨਸੀਂ ਸ)। ਤਰੀ ਕੁਦਰਥਤ ਥਬਆਨ ਨਸੀਂ ਕੀਤੀ ਿਾ ਕਦੀ, ਤਰੀ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਥਬਆਨ ਨਸੀਂ 

ਕੀਤੀ ਿਾ ਕਦੀ। ਤਰ ਭਗਤ ਤਰਾ ਨਾਮ ਥਮਰ ਥਮਰ ਕ ਆਤਮਕ ਿੀਵਨ ਰਾਤ ਕਰਦ ਸਨ, ਉਸਨਾਾਂ ਦ 

ਮਨ ਥਵਚ ਤਰਾ ਦਾ-ਥਥਰ (ਥਥਤ-ਾਲਾਸ ਦਾ) ਸ਼ਬਦ ਸੀ ਆਰਾ ਸ।2।  

(ਸ ਰਭੂ!) ਤੰੂ ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਥਸਣ ਵਾਲਾ ਸੈਂ, ਤਰੀ ਥਥਤ-ਾਲਾਸ ਵੱਡ ਭਾਗਾਾਂ ਨਾਲ ਥਮਲਦੀ ਸ। ਸ ਸਰੀ! ਤਰ 

ਗੁਣ ਗੁਰ ੂਦੀ ਥਕਰਾ ਨਾਲ ਗਾਏ ਿਾ ਕਦ ਸਨ। ਸ ਰਭੂ! ਤਨੰੂ ਉਸ ਵਕ ਥਆਰ ਲੱਗਦ ਸਨ ਿਸੜ ਤਰ ਰਮ 

ਰੰਗ ਥਵਚ ਰੰਗ ਰਥਸਦੰ ਸਨ, ਉਸਨਾਾਂ ਦ ਾ ਤਰਾ ਦਾ-ਥਥਰ ਰਥਸਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ (ਿੀਵਨ-ਰ ਥਵਚ) 

ਰਾਸਦਾਰੀ ਸ।3।  

(ਸ ਭਾਈ!) ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਥਸਣ ਵਾਲ  ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਕਈ ਮਨੱੁਖ ਅੰਤ ਨਸੀਂ ਿਾਣ ਕਦਾ। ਉਸ 

ਦਾ-ਥਥਰ ਰਥਸਣ ਵਾਲਾ ਰਭੂ ਸਰਕ ਥਾਾਂ ਥਵਚ ਵੱ ਥਰਸਾ ਸ। ਸ ਨਾਨਕ! ਉ ਦਾ-ਥਥਰ ਰਭੂ ਨੰੂ ਦਾ ਸੀ 

ਥਮਰਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ, ਉਸ ੁਿਾਨ ਸ ਤ ਸਰਕ ਦ ਥਦਲ ਦੀ ਿਾਣਨ ਵਾਲਾ ਸ।4। 37। 44।  

 


