
ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਹੁਕਮੀ ਵਰਸਣ ਲਾਗ੃ ਮ੃ਹਾ ॥ ਸਾਜਨ ਸੰਤ ਮਮਮਲ ਨਾਮੁ ਜਪ੃ਹਾ ॥ ਸੀਤਲ ਸਾਂਮਤ 
ਸਹਜ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਠਾਮਿ ਪਾਈ ਪਰਮਭ ਆਪ੃ ਜੀਉ ॥ ੧॥ ਸਭੁ ਮਕਛੁ ਬਹੁਤ੅ ਬਹੁਤੁ ਉਪਾਇਆ ॥ 

ਕਮਰ ਮਕਰਪਾ ਪਰਮਭ ਸਗਲ ਰਜਾਇਆ ॥ ਦਾਮਤ ਕਰਹੁ ਮ੃ਰ੃ ਦਾਤਾਰਾ ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਮਭ ਧ੍ਰਾਪ੃ ਜੀਉ 
॥੨॥ ਸਚਾ ਸਾਮਹਬੁ ਸਚੀ ਨਾਈ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਮਦ ਮਤਸੁ ਸਦਾ ਮਧ੍ਆਈ ॥ ਜਨਮ ਮਰਣ ਭ੄ ਕਾਟ੃ 
ਮ੅ਹਾ ਮਬਨਸ੃ ਸ੅ਗ ਸੰਤਾਪ੃ ਜੀਉ ॥੩॥ ਸਾਮਸ ਸਾਮਸ ਨਾਨਕੁ ਸਾਲਾਹ੃ ॥ ਮਸਮਰਤ ਨਾਮੁ ਕਾਟ੃ ਸਮਭ 
ਫਾਹ੃ ॥ ਪੂਰਨ ਆਸ ਕਰੀ ਮਖਨ ਭੀਤਮਰ ਹਮਰ ਹਮਰ ਹਮਰ ਗੁਣ ਜਾਪ੃ ਜੀਉ ॥੪॥੨੭॥੩੪॥ {ਪੰਨਾ 
104} 

਩ਦਅਰਥ:- ਸੁਕਭੀ—ਸੁਕਮਭ ਸੀ, ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਸੁਕਭ ਅਨੁ਷ਾਰ ਸੀ। ਭ੃ਸਾ—ਭੀਂਸ, ਨਾਭ ਦੀ ਵਰਖਾ। ਷ਾਜਨ ਷ੰਤ—

਷ਤ਷ੰਗੀ ਗੁਰਭੁਮਖ ਫੰਦ੃। ਮਭਮਿ—(਷ਤ਷ੰਗ ਮਵਚ) ਮਭਿ ਕ੃। ਜ਩੃ਸਾ—ਜ਩ਦ੃ ਸਨ। ਷ੀਤਿ—ਠੰਢ ਩ਾਣ 

ਵਾਿੀ। ਷ਸਜ ਷ੁਖੁ—ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਿਤਾ ਦਾ ਆਨੰਦ। ਠਾਮਢ—ਠੰਢ। ਩ਰਮਬ—਩ਰਬੂ  ਨ੃। ਆ਩੃—ਆ਩ ਸੀ।1।  

਷ਬੁ ਮਕਛੁ—ਸਰ੃ਕ ਆਤਭਕ ਗੁਣ। ਕਮਰ—ਕਰ ਕ੃। ਩ਰਮਬ—਩ਰਬੂ  ਨ੃। ਰਜਾਇਆ—਷ੰਤ੅ਖੀ ਫਣਾ ਮਦਿੱਤਾ। 

ਕਰਸੁ—ਤੁ਷ੀ ਕਰਦ੃ ਸ੅। ਦਾਤਾਰਾ—ਸ੃ ਦਾਤਾਰ!  ਷ਮਬ—਷ਾਰ੃। ਧਰਾ਩੃—ਰਿੱਜ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ।2।  

਷ਚਾ—਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਮਸਣ ਵਾਿਾ। ਨਾਈ—ਵਮਡਆਈ। ਮਤ਷—ੁਉ਷ (਩ਰਬੂ) ਨੰੂ। ਮਧਆਈ—ਭੈਂ ਮਧਆਉਂਦਾ 

ਸਾਾਂ, ਮਧਆਈਂ। ਬ੄—਷ਾਰ੃ ਡਰ {‘ਬਉ’ ਤੋਂ ਫਸ-ੁਵਚਨ ‘ਬ੄’}। ਷ੰਤਾ਩੃—ਦੁਿੱਖ-ਕਿ੃ਸ਼।3।  

਷ਾਮ਷ ਷ਾਮ਷—ਸਰ੃ਕ ਷ਾਸ ਦ੃ ਨਾਿ ਨਾਿ। ਨਾਨਕੁ ਷ਾਿਾਸ੃—ਨਾਨਕ ਮ਷ਫ਼ਮਤ-਷ਾਿਾਸ ਕਰਦਾ ਸ੄ {ਨਾਨਕ—ਸ੃ 

ਨਾਨਕ!}। ਩ੂਰਨ ਕਰੀ—਩ੂਰੀ  ਕਰਦਾ  ਸ੄।4।  

ਅਰਥ:- (ਮਜਵੇਂ ਵਰਖਾ-ਰੁਿੱਤ ਆਉਣ ਤ੃ ਜਦੋਂ ਭੀਂਸ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄, ਤਾਾਂ ਠੰਢ ਩੄ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄, ਫਸੁਤ ਫ਼਷ਿ ਉੱਗਦ੃ ਸਨ, 

਷ਬ ਿ੅ਕ ਅੰਨ ਨਾਿ ਰਿੱਜ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ, ਮਤਵੇਂ) ਜਦੋਂ ਷ਤ਷ੰਗੀ ਗੁਰਭੁਮਖ ਫੰਦ੃ (਷ਾਧ ਷ੰਗਮਤ ਮਵਚ) ਮਭਿ ਕ੃ 

਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ਩ਦ੃ ਸਨ, (ਤਾਾਂ ਉਥ੃) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਸੁਕਭ ਅਨੁ਷ਾਰ ਮ਷ਫ਼ਮਤ-਷ਾਿਾਸ ਦੀ (ਭਾਨ੅) 

ਵਰਖਾ ਸ੅ਣ ਿਿੱਗ ਩ੈਂਦੀ ਸ੄ (ਮਜ਷ ਦੀ ਫਰਕਮਤ ਨਾਿ ਷ਤ਷ੰਗੀ ਫੰਦ੃) ਆਤਭਕ ਠੰਢ ਩ਾਣ ਵਾਿੀ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਤ੃ 

ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਿਤਾ ਦਾ ਆਨੰਦ ਭਾਣਦ੃ ਸਨ (ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਮਸਰਦ੃ ਮਵਚ ਉਥ੃) ਩ਰਬੂ ਨ੃  ਆ਩ ਸੀ (ਮਵਕਾਰਾਾਂ ਦੀ 

ਤ਩ਸ਼ ਮਭਟਾ ਕ੃) ਆਤਭਕ ਠੰਢ ਩ਾ ਮਦਿੱਤੀ ਸੁੰਦੀ ਸ੄।1।  

(਷ਾਧ ਷ੰਗਮਤ ਮਵਚ ਸਮਰ-ਨਾਭ ਦੀ ਵਰਖਾ ਦ੃ ਕਾਰਨ) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਸਰ੃ਕ ਆਤਭਕ ਗੁਣ (ਦਾ, ਭਾਨ੅ , ਫ਼਷ਿ) 

਩੄ਦਾ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਸ੄ (ਮਜਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਷ਦਕਾ) ਩ਰਬੂ ਨ੃  ਮਕਰ਩ਾ ਕਰ ਕ੃ (ਉਥ੃) ਷ਾਰ੃ ਷ਤ਷ੰਗੀਆਾਂ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਷ੰਤ੅ਖ 

ਵਾਿਾ ਜੀਵਨ ਩੄ਦਾ ਕਰ ਮਦਿੱਤਾ ਸੁੰਦਾ ਸ੄।  

ਸ੃ ਭ੃ਰ੃ ਦਾਤਾਰ! (ਮਜਵੇਂ ਵਰਖਾ ਨਾਿ ਅੰਨ-ਧਨ ਩੄ਦਾ ਕਰ ਕ੃ ਤੰੂ ਷ਬ ਜੀਵਾਾਂ ਨੰੁ ਰਜਾ ਦੇਂਦਾ ਸੈਂ, ਮਤਵੇਂ) ਤੰੂ ਆ਩ਣ੃ 

ਨਾਭ ਦੀ ਦਾਮਤ ਕਰਦਾ ਸੈਂ ਤ੃ ਷ਾਰ੃ ਷ਤ਷ੰਗੀਆਾਂ ਨੰੂ (ਭਾਇਆ ਦੀ ਮਤਰਸ਼ਨਾ ਵਿੋਂ) ਰਜਾ ਦੇਂਦਾ ਸੈਂ।2।  

ਜ੃ਸੜਾ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਷ਦਾ-ਮਥਰ ਰਮਸਣ ਵਾਿਾ ਸ੄ ਮਜ਷ ਦੀ ਵਮਡਆਈ ਷ਦਾ-ਮਥਰ ਰਮਸਣ ਵਾਿੀ ਸ੄, ਉ਷ ਨੰੂ ਭੈਂ 

ਗੁਰ ੂਦੀ ਮਕਰ਩ਾ ਨਾਿ ਷ਦਾ ਮ਷ਭਰਦਾ ਸਾਾਂ। (ਉ਷ ਮ਷ਭਰਨ ਦੀ ਫਰਕਮਤ ਨਾਿ) ਭ੃ਰ੃ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦ੃ ਷ਾਰ੃ ਡਰ 

ਤ੃ ਭ੅ਸ ਕਿੱਟ੃ ਗਏ ਸਨ, ਭ੃ਰ੃ ਷ਾਰ੃ ਮਚੰਤਾ ਮਫ਼ਕਰ ਦੁਿੱਖ-ਕਿ੃ਸ਼ ਨਾ਷ ਸ੅ ਗਏ ਸਨ।3।  



(ਸ੃ ਬਾਈ!) ਨਾਨਕ ਆ਩ਣ੃  ਸਰ੃ਕ ਷ਾਸ ਦ੃ ਨਾਿ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਮ਷ਫ਼ਮਤ-਷ਾਿਾਸ ਕਰਦਾ ਸ੄। ਩ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ 

ਮ਷ਭਰਮਦਆਾਂ  ਭ੅ਸ ਦੀਆਾਂ ਪਾਸੀਆਾਂ ਕਿੱਟੀਆਾਂ ਗਈਆਾਂ ਸਨ। (ਨਾਨਕ ਦੀ) ਇਸ ਆ਷ ਩ਰਬੂ ਨ੃  ਇਕ ਮਖਨ ਮਵਚ ਸੀ 

਩ੂਰੀ ਕਰ ਮਦਿੱਤੀ, ਤ੃ ਸੁਣ (ਨਾਨਕ) ਸਰ ਵ੃ਿ੃  ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਸੀ ਗੁਣ ਚ੃ਤ੃ ਕਰਦਾ ਰਮਸੰਦਾ ਸ੄।4। 27। 34।  

 


