
ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਤਰ ਭਗਤ ਸਹਹਹ ਸਾਚ ਦਰਬਾਰ ॥ ਗੁਰ ਕ ਸਬਹਦ ਨਾਹਮ ਸਵਾਰ ॥ ਸਦਾ 
ਅਨੰਹਦ ਰਹਹਹ ਹਦਨੁ ਰਾਤੀ ਗੁਣ ਕਹਹ ਗੁਣੀ ਸਮਾਵਹਣਆ ॥੧॥ ਹਉ ਵਾਰੀ ਜੀਉ ਵਾਰੀ ਨਾਮੁ ਸੁਹਣ 
ਮੰਹਨ ਵਸਾਵਹਣਆ ॥ ਹਹਰ ਜੀਉ ਸਚਾ ਊਚ ਊਚਾ ਹਉਮ ਮਾਹਰ ਹਮਲਾਵਹਣਆ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਹਹਰ ਜੀਉ ਸਾਚਾ ਸਾਚੀ ਨਾਈ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਹਕਸ ਹਮਲਾਈ ॥ ਗੁਰ ਸਬਹਦ ਹਮਲਹਹ ਸ 
ਹਵਛੁੜਹਹ ਨਾਹੀ ਸਹਜ ਸਹਚ ਸਮਾਵਹਣਆ ॥ ੨॥ ਤੁਝ ਤ ਬਾਹਹਰ ਕਛੂ ਨ ਹਇ ॥ ਤੂੰ ਕਹਰ ਕਹਰ 
ਵਖਹਹ ਜਾਣਹਹ ਸਇ ॥ ਆਪ ਕਰ ਕਰਾ  ਕਰਤਾ ਗੁਰਮਹਤ ਆਹਪ ਹਮਲਾਵਹਣਆ ॥੩॥ ਕਾਮਹਣ 
ਗੁਣਵੰਤੀ ਹਹਰ ਪਾ ॥ ਭ ਭਾਇ ਸੀਗਾਰੁ ਬਣਾ ॥ ਸਹਤਗੁਰੁ ਸਹਵ ਸਦਾ ਸਹਾਗਹਣ ਸਚ ਉਪਦਹਸ 
ਸਮਾਵਹਣਆ ॥੪॥ ਸਬਦੁ ਹਵਸਾਰਹਨ ਹਤਨਾ ਠਉਰੁ ਨ ਠਾਉ ॥ ਭਰਹਮ ਭੂਲ ਹਜਉ ਸੁੰਞ ਘਹਰ ਕਾਉ ॥ 
ਹਲਤੁ ਪਲਤੁ ਹਤਨੀ ਦਵ ਗਵਾ ਦੁਖ ਦੁਹਖ ਹਵਹਾਵਹਣਆ ॥ ੫॥ ਹਲਖਹਦਆ ਹਲਖਹਦਆ ਕਾਗਦ 
ਮਸੁ ਖਈ ॥ ਦੂਜ ਭਾਇ ਸੁਖੁ ਪਾ ਨ ਕਈ ॥ ਕੂੜੁ ਹਲਖਹਹ ਤ ਕੂੜੁ ਕਮਾਵਹਹ ਜਹਲ ਜਾਵਹਹ ਕੂਹੜ 
ਹਚਤੁ ਲਾਵਹਣਆ ॥੬॥ ਗੁਰਮੁਹਖ ਸਚ ਸਚੁ ਹਲਖਹਹ ਵੀਚਾਰੁ ॥ ਸ ਜਨ ਸਚ ਪਾਵਹਹ ਮਖ ਦੁਆਰੁ ॥ 
ਸਚੁ ਕਾਗਦੁ ਕਲਮ ਮਸਵਾਣੀ ਸਚੁ ਹਲਹਖ ਸਹਚ ਸਮਾਵਹਣਆ ॥੭॥ ਮਰਾ ਪਰਭੁ ਅੰਤਹਰ ਬਠਾ ਵਖ 
॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਹਮਲ ਸਈ ਜਨੁ ਲਖ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਹਮਲ ਵਹਿਆਈ ਪੂਰ ਗੁਰ ਤ ਪਾਵਹਣਆ 
॥੮॥੨੨॥੨੩॥ {ਪੰਨਾ 123} 

ਪਦਅਰਥ:- ਸ਼ਹ-ਸ਼ਭਦ ਨ। ਸ਼ਾਚ ਦਰਬਾਰ—ਸ਼ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਣ ਾਲ  ਦਰਬਾਰ ਹਚ। ਅਨੰਹਦ—

ਆਨੰਦ ਹਚ। ਕਹ-ਆਖ ਕ, ਉਚਾਰ ਕ। ਗੁਣੀ-ਗੁਣਾਾਂ ਦ ਮਾਲਕ-ਪਰਭੂ ਹਚ।1।  

ਸ਼ੁਹਣ-ਸ਼ੁਣ ਕ। ਮੰਹਨ-ਮਹਨ, ਮਨ ਹਚ। ਸ਼ਚਾ—ਸ਼ਦਾ-ਹਥਰ ਰਹਣ ਾਲਾ। ਮਾਹਰ-ਮਾਰ ਕ।1। ਰਾਉ।  

ਸ਼ਾਚੀ—ਸ਼ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਣ ਾਲੀ। ਨਾਈ—{Ônw—ਅਰਬੀ ਲ਼ਜ਼} ਹਡਆਈ। ਹਕਸ਼-ਹਕਸ਼ ਹਰਲ  ਨੰੂ। 

ਸ਼ਬਹਦ-ਵਬਦ ਦੀ ਰਾੀਂ। ਸ਼ਜ-ਸ਼ਹਜ, ਆਤਮਕ ਅਡਲਤਾ ਹਚ।2।  

ਤ-ਤੋਂ। ਖਹ-ਖਦਾ ੈਂ, ਸ਼ੰਭਾਲ ਕਰਦਾ ੈਂ।3।  

ਕਾਮਹਣ-ਇਸ਼ਤਰੀ {kwimnI}। ਭ—ਡਰ-ਅਦਬ ਹਚ। ਭਾਇ-ਪਰਮ ਹਚ। ਸ਼ਹ-ਸ਼ ਕ, ਆਸ਼ਰਾ ਬਣ ਕ। ਸ਼ਚੁ 

ਉਪਦਹਸ਼—ਸ਼ਦਾ-ਹਥਰ ਪਰਭੂ ਨਾਲ ਹਮਲਾਣ ਾਲ  ਉਪਦਸ਼ ਹਚ।4।  

ਭਰਹਮ—ਭਟਕਣਾ ਹਚ ਪ ਕ। ਭੂਲ—ਕੁਰਾ ਪ ਗਏ। ਘਹਰ-ਘਰ ਹਚ। ਕਾਉ-ਕਾਾਂ। ਾਲਤੁ-{=} ਇ ਲਕ। 

ਪਲਤੁ {prnå} ਪਰਲਕ। ਦੁਖ-ਦੁਹਖ ੀ, ਦੁੁੱਖ ਹਚ ੀ।5।  

ਮਸ਼ੁ-ਹਸ਼ਆੀ। ਖਈ-ਮੁਕਾ ਲਈ। ਦੂਜ ਭਾਇ-ਮਾਇਆ ਦ ਹਪਆਰ ਹਚ। ਤ—ਅਤ। ਜਹਲ ਜਾਹ—ਸ਼ੜ 

ਜਾਾਂਦ ਨ, ਹਖੁੱਝਦ ਨ। ਕੂਹੜ-ਕੂੜ ਹਚ, ਨਾਸ਼ੰਤ ਦ ਮ ਹਚ।6।  

ਸ਼ਚ—ਸ਼ਦਾ-ਹਥਰ ਪਰਭੂ ਦਾ ਰੂਪ। ਮਖ ਦੁਆਰੁ—(ਮਾਇਆ ਦ ਮ ਤੋਂ) ਖ਼ਲਾਸ਼ੀ ਦਾ ਦਰਾਜ਼ਾ। ਸ਼ਚੁ-ਸ਼ਫਲ। 

ਮਸ਼ਾਣੀ-ਦਾਤ। ਹਲਹਖ-ਹਲਖ ਕ।7।  

ਅੰਤਹਰ-(ਜੀਾਾਂ ਦ) ਅੰਦਰ। ਲਖ-ਲਖ ਹਚ, ਪਰਾਨ। ਤ-ਪਾਸ਼ੋਂ।8।  

ਅਰਥ:- ( ਪਰਭੂ!) ਤਰੀ ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਾਲ  ਬੰਦ ਤਰ ਸ਼ਦਾ-ਹਥਰ ਰਹਣ ਾਲ  ਦਰਬਾਰ ਹਚ ਸ਼ਭਾ ਪਾਾਂਦ ਨ। 

( ਭਾਈ!) ਭਗਤ ਜਨ ਗੁਰੂ ਦ ਵਬਦ ਦੀ ਰਾੀਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ਨਾਮ ਹਚ ਜੁੜ ਕ ਸ਼ਣ  ਜੀਨ ਾਲ  ਬਣ 



ਜਾਾਂਦ ਨ। ਉ ਸ਼ਦਾ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਹਚ ਹਟਕ ਰਹੰਦ ਨ, ਉ ਹਦਨ ਰਾਤ ਪਰਭੂ ਦ ਗੁਣ ਉਚਾਰ ਉਚਾਰ 

ਕ ਗੁਣਾਾਂ ਦ ਮਾਲਕ ਪਰਭੂ ਹਚ ਸ਼ਮਾਏ ਰਹੰਦ ਨ।1।  

ਮੈਂ ਉਨਾਾਂ ਮਨੁੁੱਖਾਾਂ ਤੋਂ ਸ਼ਦਾ ਕੁਰਬਾਨ ਸ਼ਦਕ ਜਾਾਂਦਾ ਾਾਂ, ਜੜ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸ਼ੁਣ ਕ ਆਪਣ  ਮਨ ਹਚ 

ਸ਼ਾਈ ਰੁੱਖਦ ਨ। ਉ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸ਼ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਣ ਾਲਾ  (ਜੀਾਾਂ ਾਲੀ ‘ਮੈਂ ਮਰੀ’ ਤੋਂ) ਬੁਤ ਉੱਚਾ 

, (ਡ ਭਾਗੀ ਜੀ) ਉਮ ਮਾਰ ਕ (ੀ) ਉਸ਼ ਹਚ ਲੀਨ ੁੰਦ ਨ।1। ਰਾਉ।  

ਪਰਮਾਤਮਾ ਸ਼ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਣ ਾਲਾ । ਉਸ਼ ਦੀ ਹਡਆਈ ਸ਼ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਣ ਾਲੀ । ਗੁਰ ੂਦੀ 

ਹਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹਕਸ਼ (ਹਰਲ  ਡ-ਭਾਗੀ) ਨੰੂ (ਪਰਭੂ ਆਪਣ  ਚਰਨਾਾਂ ਹਚ) ਹਮਲਾਾਂਦਾ । ਜੜ ਮਨੁੁੱਖ ਗੁਰ ੂਦ 

ਵਬਦ ਦੀ ਰਾੀਂ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਹਚ) ਹਮਲਦ ਨ, ਉ (ਉਸ਼ ਤੋਂ) ਹੁੱਛੁੜਦ ਨੀਂ। ਉ ਆਤਮਕ ਅਡਲਤਾ 

ਹਚ ਤ ਸ਼ਦਾ-ਹਥਰ ਪਰਭੂ ਹਚ ਲੀਨ ਏ ਰਹੰਦ ਨ।2।  

( ਭਾਈ!) ਤਥੋਂ (ਭਾ, ਤਰ ੁਕਮ ਤੋਂ) ਬਾਰ ਕੁਝ ਨੀਂ  ਸ਼ਕਦਾ। ਤੰੂ (ਜਗਤ) ਪਦਾ ਕਰ ਕ (ਉਸ਼ ਦੀ) 

ਸ਼ੰਭਾਲ (ਭੀ) ਕਰਦਾ ੈਂ, ਤੰੂ (ਰਕ ਦ ਹਦਲ ਦੀ) ਜਾਣਦਾ ਭੀ ੈਂ।  

( ਭਾਈ!) ਕਰਤਾਰ ਆਪ ੀ (ਸ਼ਭ ਜੀਾਾਂ ਹਚ ਹਆਪਕ  ਕ ਸ਼ਭ ਕੁਝ) ਕਰਦਾ  (ਤ ਜੀਾਾਂ ਪਾਸ਼ੋਂ) 

ਕਰਾਾਂਦਾ , ਗੁਰ ੂਦੀ ਮਹਤ ਦੀ ਰਾੀਂ ਆਪ ੀ ਜੀਾਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣ  ਹਚ ਹਮਲਾਾਂਦਾ ।3।  

ਜੜੀ ਜੀ-ਇਸ਼ਤਰੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ਗੁਣ ਆਪਣ  ਅੰਦਰ ਸ਼ਾਾਂਦੀ  ਉ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਹਮਲ ਪੈਂਦੀ । 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ਡਰ-ਅਦਬ ਹਚ ਰਹ ਕ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ਪਰਮ ਹਚ ਜੁੜ ਕ ਉ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ਗੁਣਾਾਂ ਨੰੂ 

ਆਪਣ  ਜੀਨ ਦਾ) ਹਸ਼ੰਗਾਰ ਬਣਾਾਂਦੀ । ਉ ਗੁਰ ੂਨੰੂ ਆਸ਼ਰਾ-ਪਰਨਾ ਬਣਾ ਕ ਸ਼ਦਾ ਲਈ ਖਸ਼ਮ-ਪਰਭੂ ਾਲੀ 

ਬਣ ਜਾਾਂਦੀ , ਉ ਪਰਭੂ-ਹਮਲਾਪ ਾਲ  ਗੁਰ-ਉਪਦਵ ਹਚ ਲੀਨ ਰਹੰਦੀ ।4।  

ਜੜ ਮਨੁੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦ ਵਬਦ ਨੰੂ ਭੁਲਾ ਦੇਂਦ ਨ ਉਨਾਾਂ ਨੰੂ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਜ਼ੂਰੀ ਹਚ) ਕਈ ਥਾਾਂ-ਹਥੁੱਤਾ ਨੀਂ 

ਹਮਲਦਾ। ਉ (—ਮਾਇਆ-ਮ ਦੀ) ਭਟਕਣਾ ਹਚ ਪ ਕ ਕੁਰਾ ਪਏ ਰਹੰਦ ਨ। ਹਜੇਂ ਕਈ ਕਾਾਂ ਹਕਸ਼ 

ਉੱਜੜ ਘਰ ਹਚ (ਜਾ ਕ ਖਾਣ ਲਈ ਕੁਝ ਨੀਂ ਲੁੱਭ ਸ਼ਕਦਾ, ਹਤੇਂ ਗੁਰ-ਵਬਦ ਨੰੂ ਭੁਲਾਣ ਾਲ  ਬੰਦ ਆਤਮਕ 

ਜੀਨ ੁੱਲੋਂ  ਖ਼ਾਲੀ-ੁੱਥ ੀ ਰਹੰਦ ਨ)। ਉ ਮਨੁੁੱਖ ਇ ਲਕ ਤ ਪਰਲਕ ਦੇਂ ੀ ਜ਼ਾਇਆ ਕਰ ਲੈਂਦ ਨ, 

ਉਨਾਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਸ਼ਦਾ ਦੁੁੱਖ ਹਚ ੀ ਬੀਤਦੀ ।5।  

(ਮਾਇਆ-ੜਹ  ਮਨੁੁੱਖ ਮਾਇਆ ਦ ਲਖ) ਹਲਖਦ ਹਲਖਦ (ਅਨਕਾਾਂ) ਕਾਗ਼ਜ਼ ਤ (ਬਅੰਤ) ਹਸ਼ਆੀ ਮੁਕਾ ਲੈਂਦ 

ਨ, ਪਰ ਮਾਇਆ ਦ ਮ ਹਚ ਫਸ਼ ਰਹ ਕ ਹਕਸ਼ ਨ  ਕਦ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਨੀਂ ਮਾਹਣਆ। ਉ ਮਾਇਆ 

ਦਾ ੀ ਲਖਾ ਹਲਖਦ ਰਹੰਦ ਨ, ਅਤ ਮਾਇਆ ੀ ਇਕੁੱਠੀ ਕਰਦ ਰਹੰਦ ਨ, ਉ ਸ਼ਦਾ ਹਖੁੱਝਦ ੀ ਰਹੰਦ 

ਨ ਹਕਉਂਹਕ ਉ ਨਾਸ਼ੰਤ ਮਾਇਆ ਹਚ ੀ ਆਪਣਾ ਮਨ ਜੜੀ ਰੁੱਖਦ ਨ।6।  

ਗੁਰ ੂਦੀ ਸ਼ਰਨ ਹਚ ਰਹਣ ਾਲ  ਮਨੁੁੱਖ ਸ਼ਦਾ-ਹਥਰ ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹਲਖਦ ਨ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ 

ਹਚਾਰ ਹਲਖਦ ਨ। ਉ ਮਨੁੁੱਖ ਸ਼ਦਾ-ਹਥਰ ਪਰਭੂ ਦਾ ਰੂਪ  ਜਾਾਂਦ ਨ, ਉ ਮਾਇਆ ਦ ਮ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾਸ਼ੀ ਦਾ 

ਰਾ ਲੁੱਭ ਲੈਂਦ ਨ। ਉਨਾਾਂ ਮਨੁੁੱਖਾਾਂ ਦਾ ਕਾਗ਼ਜ਼ ਸ਼ਫਲ , ਉਨਾਾਂ ਦੀ ਕਲਮ ਸ਼ਫਲ , ਦਾਤ ਭੀ ਸ਼ਫਲ , 

ਜੜ ਸ਼ਦਾ-ਹਥਰ ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹਲਖ ਹਲਖ ਕ ਸ਼ਦਾ-ਹਥਰ ਪਰਭੂ ਦ ਹਚ ੀ ਲੀਨ ਰਹੰਦ ਨ।7।  

( ਭਾਈ!) ਮਰਾ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਸ਼ਭ ਜੀਾਾਂ ਦ) ਅੰਦਰ ਬਠਾ (ਰਕ ਦੀ) ਸ਼ੰਭਾਲ ਕਰਦਾ । ਜੜਾ ਮਨੁੁੱਖ ਗੁਰ ੂ

ਦੀ ਹਕਰਪਾ ਨਾਲ ਉਸ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ਚਰਨਾਾਂ ਹਚ ਜੁੜਦਾ , ਉੀ ਮਨੁੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀਆਾਂ ਨਜ਼ਰਾਾਂ ਹਚ 

ਪਰਾਨ ੁੰਦਾ ।  



 ਨਾਨਕ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਪੂਰ ਗੁਰ ੂਪਾਸ਼ੋਂ ੀ ਹਮਲਦਾ । ਹਜਸ਼ ਨੰੂ ਨਾਮ ਹਮਲ ਜਾਾਂਦਾ , ਉ (ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਦੀ ਜ਼ੂਰੀ ਹਚ) ਆਦਰ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ।8। 22। 23।  

 


