
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸਹਜਜ ਸਮਾਇਓ ਦਵ ॥ ਮ ਕਉ ਸਜਿਗੁਰ ਭਏ ਦਇਆਲ ਦਵ ॥੧॥ ਰਹਾਉ 
॥ ਕਾਜਿ ਜਵਰੀ ਕੀਓ ਦਾਸਰ ਸੰਿਨ ਿਹਲਾਇਓ ॥ ਏਕ ਨਾਮ ਕ ਥੀਓ ਪੂਜਾਰੀ ਮ ਕਉ ਅਚਰਜੁ 
ਗੁਰਜਹ ਜਦਖਾਇਓ ॥੧॥ ਭਇਓ ਪਰਗਾਸੁ ਸਰਬ ਉਜੀਆਰਾ ਗੁਰ ਜਗਆਨੁ ਮਨਜਹ ਪਰਗਿਾਇਓ ॥ 
ਅੰਜਮਰਿੁ ਨਾਮੁ ਪੀਓ ਮਨੁ ਜਿਰਪਜਿਆ ਅਨਭ ਠਹਰਾਇਓ ॥੨॥ ਮਾਜਨ ਆਜਗਆ ਸਰਬ ਸੁਖ ਪਾਏ 
ਦੂਖਹ ਠਾਉ ਗਵਾਇਓ ॥ ਜਉ ਸੁਪਰਸੰਨ ਭਏ ਪਰਭ ਠਾਕੁਰ ਸਭੁ ਆਨਦ ਰੂਪੁ ਜਦਖਾਇਓ ॥ ੩॥ ਨਾ 
ਜਕਛੁ ਆਵਿ ਨਾ ਜਕਛੁ ਜਾਵਿ ਸਭੁ ਖਲੁ ਕੀਓ ਹਜਰ ਰਾਇਓ  ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਅਗਮ ਅਗਮ ਹ 
ਠਾਕੁਰ ਭਗਿ ਿਕ ਹਜਰ ਨਾਇਓ ॥੪॥੧੫॥੧੩੬॥ {ਪੰਨਾ 209} 

ਪਦਅਰਥ:- ਸਹਜਿ—ਆਤਮਕ ਅਡਲਤਾ ਜਿਚ। ਦਿ—ਹ ਪਰਕਾਸ਼-ਰੂਪ ਪਰਭੂ!।1। ਰਹਾਉ।  

ਕਾਜਿ—ਕੱਿ ਕ। ਿਿਰੀ—ਮਾਇਆ ਦੀ ਫਾਹੀ। ਕ—ਦਾ। ਥੀਓ—ਹ ਜਗਆ ਹਾਾਂ। ਗੁਰਜਹ—ਗੁਰ ੂਨ।1।  

ਮਨਜਹ—ਮਨ ਜਿਚ। ਜਤਰਪਜਤਆ—ਰੱਿ ਜਗਆ ਹ। ਅਨਭ—ਅਨਭਉ ਜਿਚ, ਉਸ ਪਰਭੂ ਜਿਚ ਜਿਸ ਨੂੂੰ ਕਈ ਭਉ 

ਪਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, {ਅਨਭਉ—ਅਨ ਭਉ, ਭਉ ਤੋਂ ਜਬਨਾ}।2।  

ਮਾਜਨ—ਮੂੰਨ ਕ। ਦੂਖਹ ਠਾਉ—ਦੁੱਖਾਾਂ ਦਾ ਥਾਾਂ, ਦੁੱਖਾਾਂ ਦਾ ਨਾਮ-ਜਨਸ਼ਾਨ। ਸਭੁ—ਹਰ ਥਾਾਂ।3।  

ਿਾਿਤ—ਮਰਦਾ। ਸਭੁ—ਸਾਰਾ। ਖਲੁ—ਤਮਾਸ਼ਾ। ਅਗਮ—ਅਪਹੁੂੰਚ। ਹਜਰ ਨਾਇਓ—ਹਰੀ ਦ ਨਾਮ ਦੀ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ ਪਰਕਾਸ਼-ਰੂਪ ਪਰਭੂ! (ਤਰੀ ਜਮਹਰ ਨਾਲ) ਮਰ ਉਤ ਸਜਤਗੁਰੂ ਿੀ ਦਇਆਿਾਨ ਹ ਗਏ, ਤ ਮੈਂ ਹੁਣ 

ਆਤਮਕ ਅਡਲਤਾ ਜਿਚ ਲੀਨ ਰਜਹੂੰਦਾ ਹਾਾਂ।1। ਰਹਾਉ।  

(ਹ ਪਰਭੂ!) ਗੁਰ ੂਨ  ਮਨੂੂੰ ਤਰਾ (ਹਰ ਥਾਾਂ ਜਿਆਪਕ) ਅਸਚਰਿ ਰੂਪ ਜਿਖਾ ਜਦੱਤਾ ਹ, ਉਸ ਨ  ਮਰੀ (ਮਾਇਆ ਦ 

ਮਹ ਦੀ) ਫਾਹੀ ਕੱਿ ਕ ਮਨੂੂੰ ਤਰਾ ਦਾਸ ਬਣਾ ਜਦੱਤਾ ਹ, ਮਨੂੂੰ ਸੂੰਤ ਿਨਾਾਂ ਦੀ ਸਿਾ ਜਿਚ ਲਾ ਜਦੱਤਾ ਹ, ਹੁਣ ਮੈਂ 

ਜਸਰਫ਼ ਤਰ ਹੀ ਨਾਮ ਦਾ ਪੁਿਾਰੀ ਬਣ ਜਗਆ ਹਾਾਂ।1।  

(ਹ ਭਾਈ!) ਿਦੋਂ ਗੁਰ ੂਦਾ ਬਖ਼ਜਸ਼ਆ ਜਗਆਨ ਮਰ ਮਨ ਜਿਚ ਪਰਗਿ ਹ ਜਗਆ, ਤਾਾਂ ਮਰ ਅੂੰਦਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਹੋਂਦ ਦਾ ਚਾਨਣ ਹ ਜਗਆ, ਮਨੂੂੰ ਸਭ ਥਾਾਂ ਉਸ ਦਾ ਚਾਨਣ ਜਦੱਸ ਜਪਆ। ਗੁਰ ੂਦੀ ਜਕਰਪਾ ਨਾਲ ਮੈਂ ਆਤਮਕ 

ਿੀਿਨ ਦਣ ਿਾਲਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਰਸ ਪੀਤਾ ਹ, ਤ ਮਰਾ ਮਨ (ਮਾਇਆ ਦੀ ਜਤਰਸ਼ਨਾ ਿਲੋਂ) ਰੱਿ ਜਗਆ 

ਹ। ਮੈਂ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਜਿਚ ਜਿਕ ਜਗਆ ਹਾਾਂ ਜਿਸ ਨੂੂੰ ਕਈ ਡਰ ਪਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ।2।  

(ਹ ਭਾਈ!) ਗੁਰ ੂਦਾ ਹੁਕਮ ਮੂੰਨ ਕ ਮੈਂ ਸਾਰ ਸੁਖ-ਆਨੂੰਦ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਲਏ ਹਨ, ਮੈਂ ਆਪਣ  ਅੂੰਦਰੋਂ ਦੁੱਖਾਾਂ ਦਾ ਡਰਾ 

ਹੀ ਉਠਾ ਜਦੱਤਾ ਹ। ਿਦੋਂ ਤੋਂ (ਗੁਰ ੂਦੀ ਜਕਰਪਾ ਨਾਲ) ਠਾਕੁਰ-ਪਰਭੂ ਿੀ ਮਰ ਉਤ ਜਮਹਰਬਾਨ ਹਏ ਹਨ, ਮਨੂੂੰ ਹਰ 

ਥਾਾਂ ਉਹ ਆਨੂੰਦ-ਸਰੂਪ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਜਦੱਸ ਜਰਹਾ ਹ।3।  

(ਹ ਭਾਈ! ਿਦੋਂ ਤੋਂ ਸਜਤਗੁਰੂ ਿੀ ਮਰ ਉਤ ਦਇਆਿਾਨ ਹਏ ਹਨ, ਮਨੂੂੰ ਜਨਸ਼ਚਾ ਆ ਜਗਆ ਹ ਜਕ) ਨਾਹ ਕੁਝ 

ਿੂੰਮਦਾ ਹ ਨਾਹ ਕੁਝ ਮਰਦਾ ਹ, ਇਹ ਸਾਰਾ ਤਾਾਂ ਪਰਭੂ-ਪਾਜਤਸ਼ਾਹ ਨ  ਇਕ ਖਲ ਰਚਾਇਆ ਹਇਆ ਹ।  

ਹ ਨਾਨਕ! ਆਖ—ਸਰਬ-ਪਾਲਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਅਪਹੁੂੰਚ ਹ, ਸਭ ਿੀਿਾਾਂ ਦੀ ਪਹੁੂੰਚ ਤੋਂ ਪਰ ਹ। ਉਸ ਦ ਭਗਤਾਾਂ ਨੂੂੰ 

ਉਸ ਹਰੀ ਦ ਨਾਮ ਦਾ ਹੀ ਸਹਾਰਾ ਹ।4।15। 136।  

 


