
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜਾ ਕ ਦੁਖੁ ਸੁਖੁ ਸਮ ਕਰਿ ਜਾ ॥ ਤਾ ਕਉ ਕਾੜਾ ਕਹਾ ਰਿਆ ॥੧॥ ਸਹਜ 
ਅਨੰਦ ਹਰਿ ਸਾਧੂ ਮਾਰਹ ॥ ਆਰਗਆਕਾਿੀ ਹਰਿ ਹਰਿ ਿਾਇ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਜਾ ਕ ਅਰ ੰਤੁ ਵਸ 
ਮਰਨ ਆਇ ॥ ਤਾ ਕਉ ਰ ੰਤਾ ਕਤਹੂੰ ਨਾਰਹ ॥੨॥ ਜਾ ਕ ਰਿਨਰਸਓ ਮਨ ਤ ਭਿਮਾ ॥ ਤਾ ਕ ਕਛੂ 
ਨਾਹੀ ਡਿੁ ਜਮਾ  ॥੩॥ ਜਾ ਕ ਰਹਿਦ ਦੀਓ ਗੁਰਿ ਨਾਮਾ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਾ ਕ ਸਗਲ ਰਨਧਾਨਾ 
॥੪॥੩੪॥੧੦੩॥ {ੰਨਾ 186} 

ਦਅਰਥ:- ਜਾ ਕੈ—ਜਾ ਕੇ (ਹਿਰਦ)ੇ, ਹਜਸ ਮਨ ੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਹਿਚ। ਸਮ—ਬਰਾਬਰ, ਇਕ ਹਜਿਾ। ਜਾੈ—

ਰਤੀਤ ਿ ੁੰਦਾ ਿੈ। ਕਾੜਾ—ਝਰਾ, ਹਚੁੰਤਾ। ਹਬਆੈ—ਰਭਾਿ ਾਾਂਦਾ ਿੈ।1।  

ਸਿਜ—ਆਤਮਕ ਅਡਲਤਾ। ਿਹਰ ਸਾਧ—ੂਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਗਤ।1। ਰਿਾਉ।  

ਅਹਚੁੰਤ —ਹਚੁੰਤਾ-ਰਹਿਤ ਰਭੂ। ਮਹਨ—ਮਨ ਹਿਚ। ਕਤਿੂੁੰ—ਕਦੇ ਭੀ।2।  

ਮਨ ਤੇ—ਮਨ ਤੋਂ। ਭਰਮਾ—ਭਟਕਣਾ। ਤਾ ਕੈ—ਤਾ ਕੈ ਹਿਰਦੈ।3।  

ਗ ਹਰ—ਗ ਰ ੂਨੇ। ਸਗਲ—ਸਾਰੇ। ਹਨਧਾਨਾ—ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ।4।  

ਅਰਥ:- (ਿੇ ਭਾਈ!) ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਭਗਤ ਦੇ ਹਿਰਦ ੇ ਹਿਚ (ਸਦਾ) ਆਤਮਕ ਅਡਲਤਾ ਬਣੀ ਰਹਿੁੰਦੀ ਿੈ, 

(ਸਦਾ) ਆਨੁੰਦ ਬਹਣਆ ਰਹਿੁੰਦਾ ਿੈ, (ਿਰੀ ਦਾ ਭਗਤ) ਿਹਰ-ਰਭੂ ਦੀ ਆਹਗਆ ਹਿਚ ਿੀ ਤ ਰਦਾ ਿੈ।1। ਰਿਾਉ।  

(ਰਭੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਹਿਚ ਤ ਰਨ ਦੇ ਕਾਰਨ) ਹਜਸ ਮਨ ੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦ ੇਹਿਚ ਿਰੇਕ ਦ ੁੱਖ ਸ ਖ ਇਕ ਹਜਿਾ ਰਤੀਤ ਿ ੁੰਦਾ 

ਿੈ, ਉਸ ਨੂੁੰ ਕਈ ਹਚੁੰਤਾ-ਹਕਰ ਕਦੇ ਦਬਾ ਨਿੀਂ ਸਕਦਾ।1।  

(ਿੇ ਭਾਈ!) ਹਚੁੰਤਾ-ਰਹਿਤ ਰਮਾਤਮਾ ਹਜਸ ਮਨ ੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਹਿਚ ਆ ਿੁੱਸਦਾ ਿੈ, ਉਸ ਨੂੁੰ ਕਦੇ ਕਈ ਹਚੁੰਤਾ ਨਿੀਂ 

ੋਂਿਦੀ।2।  

ਹਜਸ ਮਨ ੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਤੋਂ ਭਟਕਣਾ ਮ ੁੱਕ ਜਾਾਂਦੀ ਿੈ, ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਹਿਚ ਮਤ ਦਾ ਡਰ ਭੀ ਨਿੀਂ ਰਹਿ ਜਾਾਂਦਾ।3।  

ਿੇ ਨਾਨਕ! ਆਖ—ਗ ਰ ੂਨੇ ਹਜਸ ਮਨ ੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦ ੇਹਿਚ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹਟਕਾ ਹਦੁੱਤਾ ਿੈ ਉਸ ਦੇ ਅੁੰਦਰ, 

ਮਾਨ , ਸਾਰ ੇਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਆ ਜਾਾਂਦੇ ਿਨ।4। 34।103।  

 


