
ਗਉੜੀ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਭਨ ਹੀ ਭਨੁ ਸਵਾਰਿਆ ਬ ਸਹਰਿ ਸੁਬਾਇ ॥ ਸਫਰਿ ਭਨੁ ਿੰਰਗਆ ਰਲਵ 
ਲਾਇ ॥ ਰਨਿ ਘਰਿ ਵਰਸਆ ਰਬ ਕੀ ਿਿਾਇ ॥੧॥ ਸਰਿਗੁਿੁ ਸਰਵਐ ਿਾਇ ਅਰਬਭਾਨੁ ॥ ਗਰਵਿੁ 
ਾਈਐ ਗੁਣੀ ਰਨਧਾਨੁ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਭਨੁ ਫਿਾਗੀ ਿਾ ਸਫਰਿ ਬਉ ਖਾਇ ॥ ਭਿਾ ਰਬੁ ਰਨਿਭਲਾ 
ਸਬ ਿ ਿਰਹਆ ਸਭਾਇ ॥ ਗੁਿ ਰਕਿਾ ਿ ਰਭਲ ਰਭਲਾਇ ॥੨॥ ਹਰਿ ਿਾਸਨ ਕ ਿਾਸੁ ਸੁਖੁ ਾਏ 
॥ ਭਿਾ ਹਰਿ ਰਬੁ ਇਨ ਰਫਰਧ ਾਇਆ ਿਾਏ ॥ ਹਰਿ ਰਕਿਾ ਿ ਿਾਭ ਗੁਣ ਗਾਏ ॥੩॥ ਰਧਰਗੁ ਫਹੁ 
ਿੀਵਣੁ ਰਿਿੁ ਹਰਿ ਨਾਰਭ ਨ ਲਗ ਰਆਿੁ ॥ ਰਧਰਗੁ ਸਿ ਸੁਖਾਲੀ ਕਾਭਰਣ ਭਹ ਗੁਫਾਿੁ ॥ ਰਿਨ 
ਸਪਲੁ ਿਨਭੁ ਰਿਨ ਨਾਭੁ ਅਧਾਿੁ ॥੪॥ ਰਧਰਗੁ ਰਧਰਗੁ ਰਗਰਹੁ ਕੁਟੰਫੁ ਰਿਿੁ ਹਰਿ ਰੀਰਿ ਨ ਹਇ ॥ ਸਈ 
ਹਭਾਿਾ ਭੀਿੁ ਿ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵ ਸਇ ॥ ਹਰਿ ਨਾਭ ਰਫਨਾ ਭ ਅਵਿੁ ਨ ਕਇ ॥ ੫॥ ਸਰਿਗੁਿ ਿ 
ਹਭ ਗਰਿ ਰਿ ਾਈ ॥ ਹਰਿ ਨਾਭੁ ਰਧਆਇਆ ਿੂਖੁ ਸਗਲ ਰਭਟਾਈ ॥ ਸਿਾ ਅਨੰਿੁ ਹਰਿ ਨਾਰਭ 
ਰਲਵ ਲਾਈ ॥ ੬॥ ਗੁਰਿ ਰਭਰਲਐ ਹਭ ਕਉ ਸਿੀਿ ਸੁਰਧ ਬਈ ॥ ਹਉਭ ਰਿਰਸਨਾ ਸਬ ਅਗਰਨ 
ਫੁਝਈ ॥ ਰਫਨਸ ਕ੍ਰਧ ਰਖਭਾ ਗਰਹ ਲਈ ॥ ੭॥ ਹਰਿ ਆ ਰਕ੍ਰਾ ਕਿ ਨਾਭੁ ਿਵ ॥ ਗੁਿਭੁਰਖ 
ਿਿਨੁ ਕ ਰਵਿਲਾ ਲਵ ॥ ਨਾਨਕੁ ਗੁਣ ਗਾਵ ਹਰਿ ਅਲਖ ਅਬਵ ॥੮॥੮॥ {ੰਨਾ 233} 

ਦਅਯਥ:- ਭਨ ਹੀ—ਭਨਨ ਹੀ, ਭਨ ਨਿਚ ਹੀ, ਅੰਤਯ ਆਤਭ ਹੀ, ਅੰਦਯ ਹੀ ਅੰਦਯ। ਸਿਾਨਯਆ—ਸਹਣਾ 

ਫਣਾ ਨਰਆ। ਬ—(ਯਾਤਭਾ ਦ) ਡਯ-ਅਦਫ ਨਿਚ। ਸਹਨਜ—ਆਤਭਕ ਅਡਰਤਾ ਨਿਚ। ਸੁਬਾਇ—ਨਆਯ 

ਨਿਚ। ਸਫਨਦ—ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਹੀਂ। ਰਾਇ—ਰਾ ਕ। ਨਨਜ ਘਨਯ—ਆਣ  ਘਯ ਨਿਚ, ਰਬੂ-ਚਯਨਾਾਂ 

ਨਿਚ। ਯਜਾਇ—ਬਾਣਾ।1।  

ਸਿੀਐ—ਜ ਸਿਾ ਕਯੀਏ, ਜ ਸਯਨ ਈਏ। ਗੁਣੀ ਨਨਧਾਨ—ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ।1। ਯਹਾਉ।  

ਫਯਾਗੀ—ਫਯਾਗਿਾਨ, ਭਾਇਆ ਦ ਭਹ ਤੋਂ ਫਨਚਆ ਹਇਆ। ਜਾ—ਜਦੋਂ। ਬਉ—ਡਯ, ਇਹ ਡਯ ਨਕ 

ਯਭਾਤਭਾ ਸਯਫ-ਨਿਆਕ ਤ ਅੰਤਯਜਾਭੀ ਹ। ਖਾਇ—ਖਾਾਂਦਾ ਹ, ਆਤਭਕ ਖ਼ੁਯਾਕ ਫਣਾਾਂਦਾ ਹ। ਸਬਤ—ਹਯ 

ਥਾਾਂ। ਤ—ਤੋਂ, ਨਾਰ।2।  

ਕ—ਦਾ। ਇਨ ਨਫਨਧ—ਇਸ ਤਯੀਕ ਨਾਰ। ਤ—ਤੋਂ, ਨਾਰ। ਗਾਏ—ਗਾਾਂਦਾ ਹ।3।  

ਫਹ ੁਜੀਿਣੁ—ਰੰਭੀ ਉਭਯ, (ਰਾਣਾਮਾਭ ਆਨਦਕ ਨਾਰ ਿਧਾਈ ਹਈ) ਰੰਭੀ ਉਭਯ। ਨਜਤੁ—ਨਜਸ ਦੀ ਯਾਹੀਂ, 

ਜ ਉਸ ਦੀ ਯਾਹੀਂ। ਨਾਨਭ—ਨਾਭ ਨਿਚ। ਨਧਰਗ—ੁਨਪਟਕਾਯ-ਜਗ। ਕਾਭਨਣ—ਇਸਤਰੀ। ਸੁਖਾਰੀ—ਸੁਖ ਦਣ 

ਿਾਰੀ, ਸੁਖਦਾਈ {ਸੁਖਆਰਮ}। ਗੁਫਾਯ—ੁਘੁੁੱ-ਹਨਯਾ। ਅਧਾਯ—ੁਆਸਯਾ।4।  

ਨਗਰਹ—ੁਨਗਰਹਸਤ ਜੀਿਨ, ਘਯ। ਕੁਟੰਫੁ—ਨਯਿਾਯ।5।  

ਤ—ਤੋਂ। ਗਨਤ—ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ। ਨਤ—ਇੁੱਜ਼ਤ।6।  

ਗੁਨਯ ਨਭਰੀਐ—ਜ ਗੁਯ ੂਨਭਰ ਏ। ਸਯੀਯ ਸੁਨਧ—ਸਯੀਯ ਦੀ ਸੂਝ, ਸਯੀਯ ਨੰੂ ਨਿਤਰ ਯੁੱਖਣ ਦੀ ਸੂਝ, ਸਯੀਯ 

ਨੰੂ ਨਿਕਾਯਾਾਂ ਤੋਂ ਫਚਾ ਕ ਯੁੱਖਣ ਦੀ ਸੂਝ। ਫੁਝਈ—ਫੁੁੱਝ ਗਈ। ਗਨਹ ਰਈ—ਕੜ ਰਈ।7।  

ਅਰਖ—ਨਜਸ ਦਾ ਸਯੂ ਸਭਝ ਨਿਚ ਨਾ ਆ ਸਕ। ਅਬਿ—ਨਜਸ ਦਾ ਬਦ ਨਾਹ ਾਇਆ ਜਾ ਸਕ।8।  

ਅਯਥ:- (ਹ ਬਾਈ!) ਗੁਯ ੂਦੀ ਸ਼ਯਨ ਨਆਾਂ (ਭਨ ਨਿਚੋਂ) ਅਹੰਕਾਯ ਦੂਯ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ ਤ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ 

ਯਭਾਤਭਾ ਨਭਰ ੈਂਦਾ ਹ।1। ਯਹਾਉ।  



(ਹ ਬਾਈ!) ਨਜਸ ਭਨੁੁੱਖ ਨ  ਗੁਯੂ ਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਹੀਂ (ਰਬੂ-ਚਯਨਾਾਂ ਨਿਚ) ਸੁਯਨਤ ਜੜ ਕ (ਆਣ) ਭਨ ਨੰੂ (ਰਬੂ 

ਦ ਰਭ-ਯੰਗ ਨਿਚ) ਯੰਗ ਨਰਆ ਹ, ਉਸ ਨ  ਰਬੂ ਦ ਡਯ-ਅਦਫ ਨਿਚ ਨਟਕ ਕ, ਆਤਭਕ ਅਡਰਤਾ ਨਿਚ ਨਟਕ 

ਕ, ਰਬੂ-ਰਭ ਨਿਚ ਜੁੜ ਕ ਆਣ  ਭਨ ਨੰੂ ਅੰਤਯ ਆਤਭ ਹੀ ਸਹਣਾ ਫਣਾ ਨਰਆ ਹ, (ਨਗਰਹਸਤ ਛੁੱਡ ਕ ਨਕਤ 

ਫਾਹਯ ਜਾਣ ਦੀ ਰੜ ਨਹੀਂ ਈ)। ਉਹ ਭਨੁੁੱਖ ਰਬੂ-ਚਯਨਾਾਂ ਨਿਚ ਨਟਨਕਆ ਯਨਹੰਦਾ ਹ, ਉਹ ਭਨੁੁੱਖ ਰਬੂ ਦੀ 

ਯਜ਼ਾ ਨਿਚ ਯਾਜ਼ੀ ਯਨਹੰਦਾ ਹ।1।  

(ਹ ਬਾਈ!) ਜਦੋਂ (ਕਈ ਭਨੁੁੱਖ ਇਸ) ਡਯ ਨੰੂ (ਨਕ ਯਭਾਤਭਾ ਹਯਕ ਦ ਅੰਦਯ ਿੁੱਸ ਨਯਹਾ ਹ ਤ ਹਯਕ ਦ ਨਦਰ 

ਦੀ ਜਾਣਦਾ ਹ, ਆਣ  ਆਤਭ ਦੀ) ਖ਼ੁਯਾਕ ਫਣਾਾਂਦਾ ਹ, (ਉਸ ਦਾ) ਭਨ ਭਾਇਆ ਦ ਭਹ ਤੋਂ ਉਯਾਭ ਹ ਜਾਾਂਦਾ 

ਹ, ਉਸ ਨੰੂ ਨਿਤਰ-ਸਯੂ ਨਆਯਾ ਰਬੂ ਹਯ ਥਾਾਂ ਨਿਆਕ ਨਦੁੱਸਦਾ ਹ। ਉਹ ਭਨੁੁੱਖ ਗੁਯੂ ਦੀ ਨਕਯਾ ਨਾਰ (ਗੁਯ ੂ

ਦਾ) ਨਭਰਾਇਆ ਹਇਆ (ਯਭਾਤਭਾ ਨੰੂ) ਨਭਰ ੈਂਦਾ ਹ।2।  

(ਹ ਬਾਈ!) ਜਹੜਾ ਭਨੁੁੱਖ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਸਿਕਾਾਂ ਦਾ ਸਿਕ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹ, ਉਹ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਭਾਣਦਾ ਹ। 

(ਹ ਬਾਈ!) ਇਸ ਤਯੀਕ ਨਾਰ (ਹੀ) ਨਆਯ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਭਰ ਰਾਤ ਹੁੰਦਾ ਹ। ਉਹ ਭਨੁੁੱਖ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ 

ਨਭਹਯ ਨਾਰ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦਾ ਯਨਹੰਦਾ ਹ।3।  

(ਹ ਬਾਈ! ਰਾਣਾਮਾਭ ਆਨਦਕ ਨਾਰ ਿਧਾਈ ਹਈ) ਰੰਭੀ ਉਭਯ (ਸਗੋਂ) ਨਪਟਕਾਯ-ਜਗ ਹ, ਜ ਉਸ ਦੀ ਯਾਹੀਂ 

ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਨਿਚ (ਉਸ ਰੰਭੀ ਉਭਯ ਿਾਰ  ਦਾ) ਨਆਯ ਨਹੀਂ ਫਣਦਾ। (ਦੂਜ ਾਸ, ਹ ਬਾਈ! ਸੁੰਦਯ) 

ਇਸਤਰੀ ਦੀ ਸੁਖਦਾਈ ਸਜ (ਬੀ) ਨਪਟਕਾਯ-ਜਗ ਹ (ਜ ਉਹ) ਭਹ ਦਾ ਘੁੁੱ ਹਨਯਾ (ਦਾ ਕਯਦੀ) ਹ। (ਹ 

ਬਾਈ! ਨਸਯ) ਉਹਨਾਾਂ ਭਨੁੁੱਖਾਾਂ ਦਾ ਜਨਭ ਕਾਭਮਾਫ ਹ, ਨਜਨ੍ਾਾਂ ਨ  ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਨੰੂ (ਆਣੀ ਨਜ਼ੰਦਗੀ 

ਦਾ) ਆਸਯਾ ਫਣਾਇਆ ਹ।4।  

(ਹ ਬਾਈ!) ਉਹ ਨਗਰਹਸਤ ਜੀਿਨ ਨਪਟਕਾਯ-ਜਗ ਹ, ਉਹ ਨਯਿਾਯ (ਿਾਰਾ ਜੀਿਨ) ਨਪਟਕਾਯ-ਜਗ ਹ, ਨਜਸ 

ਦੀ ਯਾਹੀਂ ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰ ਰੀਨਤ ਨਹੀਂ ਫਣਦੀ। (ਹ ਬਾਈ!) ਸਾਡਾ ਤਾਾਂ ਨਭੁੱਤਯ ਉਹੀ ਭਨੁੁੱਖ ਹ, ਜ ਉਸ 

ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦਾ ਹ (ਤ ਸਾਨੰੂ ਬੀ ਨਸਨਤ-ਸਾਰਾਹ ਿਰ ਰਯਦਾ ਹ)। (ਹ ਬਾਈ!) ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ 

ਤੋਂ ਨਫਨਾ ਭਨੰੂ ਹਯ ਕਈ (ਸਦਾ ਨਾਰ ਨਨਬਣ ਿਾਰਾ ਸਾਥੀ) ਨਹੀਂ ਨਦੁੱਸਦਾ।5।  

(ਹ ਬਾਈ!) ਗੁਯ ੂਾਸੋਂ ਹੀ ਅਸੀਂ ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ ਹਾਸਰ ਕਯ ਸਕਦ ਹਾਾਂ (ਨਜਸ ਦੀ ਫਯਕਨਤ ਨਾਰ 

ਹਯ ਥਾਾਂ) ਇੁੱਜ਼ਤ ਨਭਰਦੀ ਹ। (ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ  ਕ ਨਜਸ ਨ) ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਨਸਭਨਯਆ ਹ, ਉਸ ਨ  

ਆਣਾ ਹਯਕ ਨਕਸਭ ਦਾ ਦੁੁੱਖ ਦੂਯ ਕਯ ਨਰਆ ਹ, ਉਹ ਭਨੁੁੱਖ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਨਿਚ ਸੁਯਨਤ ਜੜ ਕ ਸਦਾ 

ਆਨੰਦ ਭਾਣਦਾ ਹ।6।  

(ਹ ਬਾਈ!) ਜ ਗੁਯ ੂਨਭਰ ਏ ਤਾਾਂ ਅਸੀਂ ਆਣ  ਸਯੀਯ ਨੰੂ ਨਿਕਾਯਾਾਂ ਤੋਂ ਫਚਾ ਯੁੱਖਣ ਦੀ ਸੂਝ ਬੀ ਹਾਸਰ ਕਯ 

ਰੈਂਦ ਹਾਾਂ। (ਜਹੜਾ ਭਨੁੁੱਖ ਗੁਯੂ ਦੀ ਸਯਨ ੈਂਦਾ ਹ ਉਸ ਦ ਅੰਦਯੋਂ) ਹਉਭ ਤ ਨਤਰਸ਼ਨਾ ਦੀ ਸਾਯੀ ਅੁੱਗ ਫੁੁੱਝ ਜਾਾਂਦੀ 

ਹ, (ਉਸ ਦ ਅੰਦਯੋਂ) ਕ੍ਰਧ ਭੁੁੱਕ ਜਾਾਂਦਾ ਹ, ਉਹ ਸਦਾ ਨਖਭਾ ਧਾਯਨ ਕਯੀ ਯੁੱਖਦਾ ਹ।7।  

(ਯ, ਹ ਬਾਈ!) ਯਭਾਤਭਾ ਆ ਹੀ ਨਕਯਾ ਕਯਦਾ ਹ, ਤ ਆਣਾ ਨਾਭ ਫਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹ, ਕਈ ਨਿਯਰਾ (ਬਾਗਾਾਂ 

ਿਾਰਾ) ਭਨੁੁੱਖ ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ  ਕ ਇਹ ਨਾਭ-ਯਤਨ ੁੱਰ  ਫੰਨ੍ਦਾ ਹ। ਨਾਨਕ (ਤਾਾਂ ਗੁਯੂ ਦੀ ਨਕਯਾ ਨਾਰ ਹੀ) 

ਉਸ ਅਰੁੱਖ ਤ ਅਬਿ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਗੁਣ ਸਦਾ ਗਾਾਂਦਾ ਹ।8। 8।  

  


