
ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮੀਹੁ ਩ਇਆ ਩ਰਮ੃ਸਰਰ ਩ਾਇਆ ॥ ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਰਿ ਸੁਖੀ ਵਸਾਇਆ ॥ 
ਗਇਆ ਕਲ੃ਸੁ ਿਇਆ ਸੁਖੁ ਸਾਚਾ ਹਰਰ ਹਰਰ ਨਾਮੁ ਸਮਾਲੀ ਜੀਉ ॥ ੧॥ ਰਜਸ ਕ੃ ਸ੃ ਰਤਨ ਹੀ 
਩ਰਰਤ਩ਾਰ੃ ॥ ਩ਾਰਬ੍ਰਹਮ ਩ਰਿ ਿਏ ਰਖਵਾਰ੃ ॥ ਸੁਣੀ ਬ੍੃ਨੰਤੀ ਠਾਕੁਰਰ ਮ੃ਰ੄ ਩ੂਰਨ ਹ੅ਈ ਘਾਲੀ ਜੀਉ 
॥੨॥ ਸਰਬ੍ ਜੀਆ ਕਉ ਦ੃ਵਣਹਾਰਾ ॥ ਗੁਰ ਩ਰਸਾਦੀ ਨਦਰਰ ਰਨਹਾਰਾ ॥ ਜਲ ਥਲ ਮਹੀਅਲ 
ਸਰਿ ਰਤਰ਩ਤਾਣ੃ ਸਾਧੂ ਚਰਨ ਩ਖਾਲੀ ਜੀਉ ॥੩॥ ਮਨ ਕੀ ਇਛ ਩ੁਜਾਵਣਹਾਰਾ ॥ ਸਦਾ ਸਦਾ ਜਾਈ 
ਬ੍ਰਲਹਾਰਾ ॥ ਨਾਨਕ ਦਾਨੁ ਕੀਆ ਦੁਖ ਿੰਜਰਨ ਰਤ੃ ਰੰਰਗ ਰਸਾਲੀ ਜੀਉ ॥ ੪॥੩੨॥੩੯॥ {਩ੰਨਾ 
105-106} 

਩ਦਅਰਥ:- ਩ਰਮ੃਷ਰਰ—਩ਰਮ੃਷ਰ ਨ੃। ਷ਰਿ—਷ਾਰ੃। ਷ਾਚਾ—਷ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਰਸਣ ਵਾ਱ਾ। ਷ਮਾ਱ੀ—

਷ਮਾ਱ੀਂ, ਮੈਂ ਷ੰਿਾ਱ਦਾ ਸਾਾਂ।1।  

ਰਜ਷ ਕ੃—{਱੝ਜ਼ ‘ਰਜ਷’ੁ ਦਾ   ੁੁ ਷ੰਬੰਧਕ ‘ਕ੃’ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਉੱਡ ਰਗਆ ਸ੄}। ਰਿਨ ਸੀ—ਰਿਰਨ ਸੀ {ਨ੅ਟ:- 

਱੝ਜ਼ ‘ਰਿਰਨ’ ਇਕ-ਵਚਨ ਸ੄, ਅਰਥ ਸ੄ ‘ਉ਷ ਨ੃ ’। ਱੝ਜ਼ ‘ਰਿਨ’ ਬਸ-ੁਵਚਨ ਸ੄, ਅਰਥ ਸ੄ ‘ਉਸਨਾਾਂ ਨ੃ ’। ਩ਰ 

਱੝ਜ਼ ‘ਰਿਰਨ’ ਰਿਆ ਰਵਸ਼੃ਸ਼ਣ ‘ਸੀ’ ਜਾਾਂ ‘ਰਸ’ ਦ੃ ਕਾਰਨ ‘ਰਿਨ’ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਅਰਥ ਰਵਚ ਇਕ-ਵਚਨ ਸੀ 

ਰਰਸੰਦਾ ਸ੄} ਉ਷ ਨ੃  ਸੀ। ਠਾਕੁਰਰ—ਠਾਕੁਰ ਨ੃। ਘਾ਱ੀ—ਮ੃ਸਨਿ।2।  

ਕਊ—ਨੰੂ। ਨਦਰਰ—ਰਮਸਰ ਦੀ ਰਨਗਾਸ ਨਾ਱। ਰਨਸਾਰਾ—ਵ੃ਖਦਾ ਸ੄। ਮਸੀਅ਱—ਮਸੀ ਿ਱, ਧਰਿੀ ਦਾ 

ਉ਩ਰ਱ਾ ਩ਾ਷ਾ, ਆਕਾਸ਼, ਩ੁ਱ਾੜ। ਰਿਿ਩ਿਾਣ੃—ਰੱਜ ਗ਋। ਩ਖਾ਱ੀ—਩ਖਾ਱ੀਂ, ਮੈਂ ਧੋਂਦਾ ਸਾਾਂ।3।  

ਇਛਾ—ਇੱਛਾ। ਜਾਈ—ਜਾਈਂ, ਮੈਂ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ। ਦੁਖ ਿੰਜਰਨ—ਦੁੱਖਾਾਂ ਦਾ ਨਾ਷ ਕਰਨ ਵਾ਱੃  ਩ਿਿੂ ਨ੃। ਰੰਰਗ—਩ਿ੃ਮ 

ਰਵਚ। ਰ਷ਾ਱ੀ—{ਰ਷-ਆ਱ਯ} ਰ਷ਾਾਂ ਦਾ ਘਰ ਩ਿਿੂ। ਰੰਰਗ ਰ਷ਾ਱ੀ—਷ਿ ਰ਷ਾਾਂ ਦ੃ ਮਾ਱ਕ ਩ਿਿੂ ਦ੃ ਩ਿ੃ਮ 

ਰਵਚ।4।  

ਅਰਥ:- (ਰਜਵੇਂ ਜਦੋਂ) ਮੀਂਸ ਰ਩ਆ (ਜਦੋਂ) ਩ਰਮ੃ਸ਼ਰ ਨ੃  ਮੀਂਸ ਩ਾਇਆ ਿਾਾਂ ਉ਷ ਨ੃  ਷ਾਰ੃ ਜੀਅ ਜੰਿ ਷ੁਖੀ ਵ਷ਾ 

ਰਦੱਿ੃, (ਰਿਵੇਂ ਰਜਉਂ ਰਜਉਂ) ਮੈਂ ਩ਰਮਾਿਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਆ਩ਣ੃ ਰਸਰਦ੃ ਰਵਚ ਵ਷ਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ ਮ੃ਰ੃ ਅੰਦਰੋਂ ਦੁੱਖ ਕ਱੃ਸ਼ 

ਖ਼ਿਮ ਸੁੰਦਾ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄ ਿ੃ ਷ਦਾ-ਰਥਰ ਰਰਸਣ ਵਾ਱ਾ ਆਿਮਕ ਆਨੰਦ, ਮ੃ਰ੃ ਅੰਦਰ ਰਟਕਦਾ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।1।  

(ਰਜਵੇਂ ਮੀਂਸ ਩ਾ ਕ੃) ਩ਾਰਬਿਸਮ ਩ਿਿੂ ਉਸਨਾਾਂ ਷ਾਰ੃ ਜੀਅ ਜੰਿਾਾਂ ਦੀ ਩ਾ਱ਣਾ ਕਰਦਾ ਸ੄ ਜ੅ ਉ਷ ਦ੃ ਩੄ਦਾ ਕੀਿ੃ ਸ੅਋ 

ਸਨ ਷ਿਨਾਾਂ ਦਾ ਰਾਖਾ ਬਣਦਾ ਸ੄ (ਰਿਵੇਂ ਉ਷ ਦ੃ ਨਾਮ ਦੀ ਵਰਖਾ ਵਾ਷ਿ੃ ਜਦੋਂ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਬ੃ਨਿੀ ਕੀਿੀ ਿਾਾਂ) ਮ੃ਰ੃ 

਩ਾ਱ਣਸਾਰ ਩ਿਿੂ ਨ੃  ਮ੃ਰੀ ਬ੃ਨਿੀ ਷ੁਣੀ ਿ੃ ਮ੃ਰੀ (਷੃ਵਾ ਿਗਿੀ ਦੀ) ਰਮਸਨਿ ਰ਷ਰ੃ ਚੜਹ  ਗਈ।2।  

ਜ੃ਸੜਾ ਩ਿਿੂ ਷ਿ ਜੀਵਾਾਂ ਨੰੂ ਦਾਿਾਾਂ ਦ੃ਣ ਦੀ ਷ਮਰੱਥਾ ਰੱਖਦਾ ਸ੄ (ਰਜ਷ ਦੀ ਰਕਰ਩ਾ ਨਾ਱) ਩ਾਣੀ ਧਰਿੀ ਿ੃ ਧਰਿੀ 

ਦ੃ ਉ਩ਰ਱੃  ਩ੁ਱ਾੜ (ਦ੃) ਷ਾਰ੃ ਜੀਅ ਜੰਿ ਉ਷ ਦੀਆਾਂ ਦਾਿਾਾਂ ਨਾ਱) ਰੱਜ ਰਸ੃ ਸਨ, ਉ਷ ਩ਿਿੂ ਨ੃  ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਕਰ਩ਾ 

ਨਾ਱ (ਮ੄ਨੰੂ ਿੀ) ਰਮਸਰ ਦੀ ਰਨਗਾਸ ਨਾ਱ ਿੱਰਕਆ (ਿ੃ ਮ੃ਰ੃ ਰਸਰਦ੃ ਰਵਚ ਨਾਮ ਵਰਖਾ ਕਰਕ੃ ਮ੄ਨੰੂ ਮਾਇਆ ਦੀ 

ਰਿਿਸ਼ਨਾ ਵ਱ੋਂ  ਰਜਾ ਰਦੱਿਾ, ਿਾਸੀਏਂ) ਮੈਂ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਚਰਨ ਧੋਂਦਾ ਸਾਾਂ।3।  

਩ਰਮਿਾਮਾ ਷ਿ ਜੀਵਾਾਂ ਦ੃ ਮਨ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਩ੂਰੀ ਕਰਨ ਵਾ਱ਾ ਸ੄, ਮੈਂ ਉ਷ ਿੋਂ ਷ਦਾ ਸੀ ਷ਦਾ ਸੀ ਷ਦਕ੃ ਜਾਾਂਦਾ 

ਸਾਾਂ। ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਜੀਵਾਾਂ ਦ੃) ਦੁੱਖ ਨਾ਷ ਕਰਨ ਵਾ਱੃  ਩ਿਿੂ ਨ੃  (ਰਜਨਹਾਾਂ ਨੰੂ ਨਾਮ ਦੀ) ਦਾਰਿ ਬਖ਼ਸ਼ੀ ਉਸ ਉ਷ ਷ਾਰ੃ 

ਰ਷ਾਾਂ ਦ੃ ਮਾ਱ਕ ਩ਿਿੂ ਦ੃ ਩ਿ੃ਮ ਰਵਚ ਰੰਗ੃ ਗ਋।4। 32। 39।  

 


