
ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਜਾ ਕਉ ਭੁਿਕਲੁ ਅਸਤ ਫਣ੄ ਢ੅ਈ ਕ੅ਇ ਨ ਦ੃ਇ ॥ ਲਾਗੂ ਹ੅ਏ ਦੁਿਭਨਾ 
ਿਾਕ ਸਬ ਬਸਜ ਖਲ੃ ॥ ਿਬ੅ ਬਜ੄ ਆਿਰਾ ਚੁਕ੄ ਿਬੁ ਅਿਰਾਉ ॥ ਸਚਸਤ ਆਵ੄ ਑ਿੁ ਩ਾਰਫਰਹਭੁ ਲਗ੄ 
ਨ ਤਤੀ ਵਾਉ ॥੧॥ ਿਾਸਹਫੁ ਸਨਤਾਸਣਆ ਕਾ ਤਾਣੁ ॥ ਆਇ ਨ ਜਾਈ ਸਥਰੁ ਿਦਾ ਗੁਰ ਿਫਦੀ ਿਚੁ 
ਜਾਣੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜ੃ ਕ੅ ਹ੅ਵ੄ ਦੁਫਲਾ ਨੰਗ ਬੁਖ ਕੀ ਩ੀਰ ॥ ਦਭੜਾ ਩ਲ੄ ਨਾ ਩ਵ੄ ਨਾ ਕ੅ ਦ੃ਵ੄ 
ਧੀਰ ॥ ਿੁਆਰਥੁ ਿੁਆਉ ਨ ਕ੅ ਕਰ੃ ਨਾ ਸਕਛੁ ਹ੅ਵ੄ ਕਾਜੁ ॥ ਸਚਸਤ ਆਵ੄ ਑ਿੁ ਩ਾਰਫਰਹਭੁ ਤਾ 
ਸਨਹਚਲੁ ਹ੅ਵ੄ ਰਾਜੁ ॥ ੨॥ ਜਾ ਕਉ ਸਚੰਤਾ ਫਹੁਤੁ ਫਹੁਤੁ ਦ੃ਹੀ  ਸਵਆ਩੄ ਰ੅ਗੁ ॥ ਸਗਰਿਸਤ ਕੁਟੰਸਫ 
਩ਲ੃ਸਟਆ ਕਦ੃ ਹਰਖੁ ਕਦ੃ ਿ੅ਗੁ ॥ ਗਉਣੁ ਕਰ੃ ਚਹੁ ਕੁੰਟ ਕਾ ਘੜੀ ਨ ਫ੄ਿਣੁ ਿ੅ਇ ॥ ਸਚਸਤ ਆਵ੄ 
਑ਿੁ ਩ਾਰਫਰਹਭੁ ਤਨੁ ਭਨੁ ਿੀਤਲੁ ਹ੅ਇ ॥ ੩॥ ਕਾਸਭ ਕਰ੅ਸਧ ਭ੅ਸਹ ਵਸਿ ਕੀਆ ਸਕਰ਩ਨ ਲ੅ਸਬ 
ਸ਩ਆਰੁ ॥ ਚਾਰ੃ ਸਕਲਸਵਖ ਉਸਨ ਅਘ ਕੀਏ ਹ੅ਆ ਅਿੁਰ ਿੰਘਾਰੁ ॥ ਩੅ਥੀ ਗੀਤ ਕਸਵਤ ਸਕਛੁ ਕਦ੃ 
ਨ ਕਰਸਨ ਧਸਰਆ ॥ ਸਚਸਤ ਆਵ੄ ਑ਿੁ ਩ਾਰਫਰਹਭੁ ਤਾ ਸਨਭਖ ਸਿਭਰਤ ਤਸਰਆ ॥੪॥ {਩ੰਨਾ 70} 

਩ਦਅਯਥ:- ਕਉ—ਨੂੂੰ। ਅਤਤ—ਵਡੀ। ਭੁ਷ਕਰੁ—ਤਫ਩ਤਾ। ਢ੅ਈ—ਆ਷ਯਾ। ਰਾਗੂ—ਭਾਯੂ। ਬਤਜ ਖਰ੃—

ਦ੆ੜ ਗਏ। ਚੁਕ੄—ਭੁੁੱਕ ਜਾਏ। ਅ਷ਯਾਉ—ਆ਷ਯਾ। ਑਷ੁ ਤਚਤਤ—ਉ਷ ਦ੃ ਤਚੁੱਤ ਤਵੁੱਚ।1।  

ਆਇ ਨ ਜਾਈ—ਉਸ ਨਾਸ ਜੂੰਭਦਾ ਸ੄ ਨਾਸ ਭਯਦਾ ਸ੄। ਤਥਯੁ—ਕਾਇਭ ਯਤਸਣ ਵਾਰਾ। ਷ਚੁ—਷ਦਾ ਕਾਇਭ 

ਯਤਸਣ ਵਾਰ੃  ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨੂੂੰ। ਜਾਣੁ—ਜਾਣ-਩ਛਾਣ ਩ਾ, ਡੂੂੰਘੀ ਷ਾਾਂਝ ਫਣਾ।1। ਯਸਾਉ।  

ਦੁਫਰਾ—ਕਭਜ਼੅ਯ। ਩ੀਯ—਩ੀੜਾ, ਦੁੁੱਖ। ਧੀਯ—ਧੀਯਜ, ਸ੆਷ਰਾ, ਧਯਵਾ਷। ਷ੁਆਯਥੁ—ਆ਩ਣੀ ਗ਼ਯਜ਼। 

਷ੁਆਉ—਷ੁਆਯਥ, ਭਨ੅ਯਥ। ਤਨਸਚਰੁ—ਅਟੁੱਰ।2।  

ਦ੃ਸੀ—਷ਯੀਯ (ਨੂੂੰ)। ਤਵਆ਩੄—ਜ਼੅ਯ ਩ਾ ਰਏ। ਤਗਿ਷ਤਤ—ਤਗਿਸ਷ਤ ਤਵਚ। ਸਯਖ—ੁਖ਼ੁਸ਼ੀ। ਷੅ਗ—ੁਤਚੂੰਤਾ। 

ਗਉਣੁ—ਗਭਨ, ਬਿਭਨ। ਫ੄਷ਣੁ—ਫ੄ਠਣਾ, ਆਯਾਭ। ਷੅ਇ—ਉਸ ਭਨੁੁੱਖ।3।  

ਕਾਤਭ—ਕਾਭ ਨ੃। ਭ੅ਤਸ—ਭ੅ਸ ਨ੃। ਤਕਯ਩ਨ—ਕੂੰਜੂ਷। ਰ੅ ਤਬ—ਰ੅ਬ ਤਵਚ। ਤਕਰਤਵਖ—਩ਾ਩। ਉਤਨ—ਉ਷ 

ਨ੃। ਅਘ—਩ਾ਩। ਚਾਯ੃ ਤਕਰਤਵਖ—{ਫਿਾਸਭਣ ਕ੄ਰੀ ਘਾਤ ਕੂੰਞਕਾ, ਅਣਚਾਯੀ ਕਾ ਧਾਨੁ}। ਅ਷ੁਯ ਷ੂੰਘਾਯ—ੁ

਷ੂੰਘਾਯਨ ਜ੅ਗ ਅ਷ੁਯ। ਕਯਤਨ—ਕੂੰਨ ਤਵਚ। ਕਯਤਨ ਧਤਯਆ—਷ੁਤਣਆ। ਤਨਭਖ—{inmy—} ਅੁੱਖ ਝਭਕਣ 

ਤਜਤਨਾ ਷ਭਾ।4।  

ਅਯਥ:- ਭਾਰਕ-਩ਿਬੂ ਕਭਜ਼੅ਯਾਾਂ ਦਾ ਷ਸਾਯਾ ਸ੄, ਉਸ ਨਾਸ ਜੂੰਭਦਾ ਸ੄ ਨਾਸ ਭਯਦਾ ਸ੄, ਷ਦਾ ਸੀ ਕਾਇਭ ਯਤਸਣ 

ਵਾਰਾ ਸ੄। (ਸ੃ ਬਾਈ!) ਗੁਯੂ ਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਤਵਚ ਜੁੜ ਕ੃ ਉ਷ ਷ਦਾ-ਤਥਯ ਯਤਸਣ ਵਾਰ੃  ਩ਿਬੂ ਨਾਰ ਡੂੂੰਘੀ ਷ਾਾਂਝ ਫਣਾ।1। 

ਯਸਾਉ।  

ਤਜ਷ ਭਨੁੁੱਖ ਨੂੂੰ (ਕ੅ਈ) ਬਾਯੀ ਤਫ਩ਤਾ ਆ ਩ਏ (ਤਜ਷ ਤੋਂ ਫਚਣ ਰਈ) ਕ੅ਈ ਭਨੁੁੱਖ ਉ਷ ਨੂੂੰ ਷ਸਾਯਾ ਨਾਸ ਦ੃ਵ੃, 

ਵ੄ਯੀ ਉ਷ ਦ੃ ਭਾਯ ੂਫਣ ਜਾਣ, ਉ਷ ਦ੃ ਷ਾਕ-਷ਨਫੂੰਧੀ ਉ਷ ਤੋਂ ਩ਯ੃ ਦ੆ੜ ਜਾਣ, ਉ਷ ਦਾ ਸਯ੃ਕ ਤਕ਷ਭ ਦਾ 

ਆ਷ਯਾ ਖ਼ਤਭ ਸ੅ ਜਾਏ, ਸਯ੃ਕ ਤਯ੍ਾਾਂ ਦਾ ਷ਸਾਯਾ ਭੁੁੱਕ ਜਾਏ, ਜ੃ ਉ਷ (ਤਫ਩ਤਾ-ਭਾਯ੃) ਭਨੁੁੱਖ ਦ੃ ਤਸਯਦ੃ ਤਵਚ 

਩ਯਭਾਤਭਾ (ਮਾਦ) ਆ ਜਾਏ, ਤਾ ਉ਷ ਦਾ ਵਾਰ ਬੀ ਤਵੂੰਗਾ ਨਸੀਂ ਸੁੂੰਦਾ।1।  

ਜ੃ ਕ੅ਈ ਭਨੁੁੱਖ (ਅਜ੃ਸਾ) ਕਭਜ਼੅ਯ ਸ੅ ਜਾਏ (ਤਕ) ਬੁੁੱਖ ਨੂੰਗ ਦਾ ਦੁੁੱਖ (ਉ਷ ਨੂੂੰ ਸਯ ਵ੃ਰ੃  ਖਾਾਂਦਾ ਯਸ੃), ਜ੃ ਉ਷ ਦ੃ 

਩ੁੱਰ੃  ਩੄਷ਾ ਨਾਸ ਸ੅ਵ੃, ਕ੅ਈ ਭਨੁੁੱਖ ਉ਷ ਨੂੂੰ ਸ੆਷ਰਾ ਨਾ ਦ੃ਵ੃; ਕ੅ਈ ਭਨੁੁੱਖ ਉ਷ ਦੀ ਰ੅ੜ-ਗ਼ਯਜ਼ ਩ੂਯੀ ਨਾਸ ਕਯ੃, 

ਉ਷ ਩ਾ਷ੋਂ ਆ਩ਣਾ ਕ੅ਈ ਕੂੰਭ ਤ਷ਯ੃ ਨਾਸ ਚੜ੍ ਷ਕ੃ (ਅਜ੃ਸੀ ਦੁਯਦਸ਼ਾ ਤਵਚ ਸੁੂੰਤਦਆਾਂ ਬੀ) ਜ੃ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਉ਷ ਦ੃ 



ਤਚੁੱਤ ਤਵਚ ਆ ਵੁੱ਷੃, ਤਾਾਂ ਉ਷ ਦਾ ਅਟੁੱਰ ਯਾਜ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄ (ਬਾਵ, ਉ਷ ਦੀ ਆਤਭਕ ਅਵ਷ਥਾ ਅਜ੃ਸ੃ 

ਫਾਦਸ਼ਾਸਾਾਂ ਵਾਰੀ ਸ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄ ਤਜਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਯਾਜ ਕਦ੃ ਨਾਸ ਡ੅ਰ੃)।2।  

ਤਜ਷ ਭਨੁੁੱਖ ਨੂੂੰ ਸਯ ਵ੃ਰ੃  ਫੜੀ ਤਚੂੰਤਾ ਫਣੀ ਯਸ੃, ਤਜ਷ ਦ੃ ਷ਯੀਯ ਨੂੂੰ (ਕ੅ਈ ਨ ਕ੅ਈ) ਯ੅ਗ ਗਿ਷ੀ ਯੁੱਖ੃, ਜ੃ਸੜਾ 

ਤਗਿਸ਷ਤ (ਦ੃ ਜੂੰਜਾਰ) ਤਵਚ ਩ਯਵਾਯ (ਦ੃ ਜੂੰਜਾਰ) ਤਵਚ (਷ਦਾ) ਪਤ਷ਆ ਯਸ੃, ਤਜ਷ ਨੂੂੰ ਕਦ੃ ਕ੅ਈ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਸ੄ ਤ੃ 

ਕਦ੃ ਕ੅ਈ ਗ਼ਭ ਘ੃ਯੀ ਯਖਦਾ ਸ੄, ਜ੃ਸੜਾ ਭਨੁੁੱਖ ਷ਾਯੀ ਧਯਤੀ ਉੱਤ੃ ਇ਷ ਤਯ੍ਾਾਂ ਬਟਕਦਾ ਤਪਯਦਾ ਸ੄ ਤਕ ਉ਷ ਨੂੂੰ 

ਘੜੀ ਬਯ ਫਤਸਣਾ ਬੀ ਨ਷ੀਫ ਨਸੀਂ ਸੁੂੰਦਾ, ਩ਯ ਜ੃ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਉ਷ ਦ੃ ਤਚੁੱਤ ਤਵੁੱਚ ਆ ਵੁੱ਷੃, ਤਾਾਂ ਉ਷ ਦਾ ਤਨ 

ਸ਼ਾਾਂਤ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄ ਉ਷ ਦਾ ਭਨ (਷ੂੰਤ੅ਖ ਨਾਰ) ਠੂੰਢਾ-ਠਾਯ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।3।  

ਜ੃ ਤਕ਷੃ ਭਨੁੁੱਖ ਨੂੂੰ ਕਾਭ ਨ੃  ਕ੍ਰ੅ਧ ਨ੃  ਭ੅ਸ ਨ੃  ਆ਩ਣ੃  ਵੁੱ਷ ਤਵਚ ਕੀਤਾ ਸ੅ਇਆ ਸ੅ਵ੃, ਜ੃ ਉ਷ ਸ਼ੂਭ ਦਾ ਤ਩ਆਯ 

(਷ਦਾ) ਰ੅ਬ ਤਵਚ ਸੀ ਸ੅ਵ੃, ਜ੃ ਉ਷ ਨ੃  (ਉਸਨਾਾਂ ਤਵਕਾਯਾਾਂ ਦ੃ ਵੁੱ਷ ਸ੅ ਕ੃) ਚਾਯ੃ ਸੀ ਉੱਘ੃ ਩ਾ਩-ਅ਩ਯਾਧ ਕੀਤ੃ 

ਸ੅ਏ ਸ੅ਣ, ਜ੃ ਉਸ ਅਜ੃ਸਾ ਬ੄ੜਾ ਸ੅ ਤਗਆ ਸ੅ਵ੃ ਤਕ ਉ਷ ਦਾ ਭਾਯ ਦ੃ਣਾ ਸੀ ਚੂੰਗਾ ਸ੅ਵ੃, ਜ੃ ਉ਷ ਨ੃  ਕਦ੃ ਬੀ ਕ੅ਈ 

ਧਯਭ-਩ੁ਷ਤਕ ਕ੅ਈ ਧਯਭ-ਗੀਤ ਕ੅ਈ ਧਾਯਤਭਕ ਕਤਵਤਾ ਷ੁਣੀ ਨਾਸ ਸ੅ਵ੃, ਩ਯ ਜ੃ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਉ਷ ਦ੃ ਤਚੁੱਤ 

ਤਵਚ ਆ ਵੁੱ਷੃, ਤਾਾਂ ਉਸ ਅੁੱਖ ਦ੃ ਪ੅ਯ ਤਜਤਨ੃  ਤਜਤਨ੃  ਷ਭ੃ ਰਈ ਸੀ ਩ਿਬੂ ਦਾ ਤ਷ਭਯਨ ਕਯ ਕ੃ (ਇਸਨਾਾਂ ਷ਾਯ੃ 

ਤਵਕਾਯਾਾਂ ਦ੃ ਷ਭੁੂੰਦਯ ਤੋਂ) ਩ਾਯ ਰੂੰਘ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।4।  

ਿਾਿਤ ਸਿੰਸਭਰਸਤ ਫ੃ਦ ਚਾਸਰ ਭੁਖਾਗਰ ਸਫਚਰ੃ ॥ ਤ਩੃ ਤ਩ੀਿਰ ਜ੅ਗੀਆ ਤੀਰਸਥ ਗਵਨੁ ਕਰ੃ ॥ ਖਟੁ 
ਕਰਭਾ ਤ੃ ਦੁਗੁਣ੃ ਩ੂਜਾ ਕਰਤਾ ਨਾਇ ॥ ਰੰਗੁ ਨ ਲਗੀ ਩ਾਰਫਰਹਭ ਤਾ ਿਰ਩ਰ ਨਰਕ੃ ਜਾਇ ॥ ੫॥ 

ਰਾਜ ਸਭਲਕ ਸਿਕਦਾਰੀਆ ਰਿ ਬ੅ਗਣ ਸਫਿਥਾਰ ॥ ਫਾਗ ਿੁਹਾਵ੃ ਿ੅ਹਣ੃ ਚਲ੄ ਹੁਕਭੁ ਅਪਾਰ ॥ 
ਰੰਗ ਤਭਾਿ੃ ਫਹੁ ਸਫਧੀ ਚਾਇ ਲਸਗ ਰਸਹਆ ॥ ਸਚਸਤ ਨ ਆਇ਑ ਩ਾਰਫਰਹਭੁ ਤਾ ਿਰ਩ ਕੀ ਜੂਸਨ 
ਗਇਆ ॥੬॥ ਫਹੁਤੁ ਧਨਾਸਢ ਅਚਾਰਵੰਤੁ ਿ੅ਬਾ ਸਨਰਭਲ ਰੀਸਤ ॥ ਭਾਤ ਸ਩ਤਾ ਿੁਤ ਬਾਈਆ 
ਿਾਜਨ ਿੰਸਗ ਩ਰੀਸਤ ॥ ਲਿਕਰ ਤਰਕਿਫੰਦ ਫੰਦ ਜੀਉ ਜੀਉ ਿਗਲੀ ਕੀਤ ॥ ਸਚਸਤ ਨ ਆਇ਑ 
਩ਾਰਫਰਹਭੁ ਤਾ ਖਸੜ ਰਿਾਤਸਲ ਦੀਤ ॥ ੭॥ ਕਾਇਆ ਰ੅ਗੁ ਨ ਸਛਦੁ ਸਕਛੁ ਨਾ ਸਕਛੁ ਕਾ ੜਾ ਿ੅ਗੁ ॥ 
ਸਭਰਤੁ ਨ ਆਵੀ ਸਚਸਤ ਸਤਿੁ ਅਸਹਸਨਸਿ ਬ੅ਗ੄ ਬ੅ਗੁ ॥ ਿਬ ਸਕਛੁ ਕੀਤ੅ਨੁ ਆ਩ਣਾ ਜੀਇ ਨ ਿੰਕ 
ਧਸਰਆ ॥ ਸਚਸਤ ਨ ਆਇ਑ ਩ਾਰਫਰਹਭੁ ਜਭਕੰਕਰ ਵਸਿ ਩ਸਰਆ ॥ ੮॥ ਸਕਰ਩ਾ ਕਰ੃ ਸਜਿੁ 
਩ਾਰਫਰਹਭੁ ਹ੅ਵ੄ ਿਾਧੂ ਿੰਗੁ ॥ ਸਜਉ ਸਜਉ ਑ਹੁ ਵਧਾਈਐ ਸਤਉ ਸਤਉ ਹਸਰ ਸਿਉ ਰੰਗੁ ॥ ਦੁਹਾ 
ਸਿਸਰਆ ਕਾ ਖਿਭੁ ਆਸ਩ ਅਵਰੁ ਨ ਦੂਜਾ ਥਾਉ ॥ ਿਸਤਗੁਰ ਤੁਠ੄ ਩ਾਇਆ ਨਾਨਕ ਿਚਾ ਨਾਉ 
॥੯॥੧॥੨੬॥ {਩ੰਨਾ 70-71} 

਩ਦਅਯਥ:- ਭੁਖਾਗਯ—{ਭੁਖ ਅੁੱਗਿ} ਜ਼ਫਾਨੀ। ਤਫਚਯ੃—ਤਵਚਾਯ ਷ਕ੃। ਤੀਯਤਥ—ਤੀਯਥ ਉਤ੃। ਨਾਇ —ਨਾ 

ਕ੃। ਖਟੁ—ਛ੃। ਷ਯ਩ਯ—ਜ਼ਯੂਯ।5।  

ਤਭਰਕ—ਤਭਰਖ, ਜ਼ਭੀਨ। ਅਪਾਯ—ਆਪਯ੃ ਸ੅ਏ ਦਾ,  ਅਸੂੰਕਾਯੀ ਦਾ। ਚਾਇ—ਚਾ ਤਵਚ।6।  

ਅਚਾਯਵੂੰਤੁ—ਚੂੰਗੀ ਯਤਸਣੀ-ਫਤਸਣੀ ਵਾਰਾ। ਷ੁਤ—਩ੁੁੱਤਯ। ਤਯਕ਷ਫੂੰਦ ਰ਷ਕਯ—ਤਯਕਸ਼ ਫੂੰਨ੍ਣ ਵਾਰ੃  

ਜ੅ਤਧਆਾਂ ਦ੃ ਰਸ਼ਕਯ। ਫੂੰਦ—ਫੂੰਦਨਾ। ਜੀਉ ਜੀਉ—ਜੀ ਜੀ! ਖਤੜ—ਰ੄  ਜਾ ਕ੃। ਯ਷ਾਤਤਰ—ਯ਷ਾਤਰ ਤਵਚ, 

ਨਯਕ ਤਵਚ।7।  



ਕਾਇਆ—਷ਯੀਯ। ਤਛਦ੍ਰੁ—ਨੁਕ਷, ਛ੃ਕ, ਐਫ। ਕਾੜਾ—ਤ੝ਕਯ, ਤਚੂੰਤਾ। ਤਭਯਤੁ—{mãÄXu} ਭ੆ਤ। 

ਅਤਸ—ਤਦਨ। ਤਨਤ਷—ਯਾਤ। ਜੀਇ—ਤਜੂੰਦ ਤਵਚ, ਤਦਰ ਤਵਚ। ਷ੂੰਕ—ਸ਼ੂੰਕਾ, ਝਾਕਾ। ਕੂੰਕਯ—ਤਕੂੰਕਯ, 

ਨ੆ਕਯ। ਵਤ਷—ਵੁੱ਷ ਤਵਚ।8।  

਑ਸੁ—ਉਸ (਷ਾਧ ੂ਷ੂੰਗ)ੁ। ਯੂੰਗੁ—਩ਿ੃ਭ। ਤੁਠ੄—਩ਿ਷ੂੰਨ ਸ੅ਣ ਨਾਰ।9।  

ਅਯਥ:- ਜ੃ ਕ੅ਈ ਭਨੁੁੱਖ ਚਾਯ੃ ਵ੃ਦ ਷ਾਯ੃ ਸ਼ਾ਷ਤਿ  ਤ੃ ਷ਾਯੀਆਾਂ ਤ਷ਤਭਿਤੀਆਾਂ ਨੂੂੰ ਭੂੂੰਸ-ਜ਼ਫਾਨੀ (ਉਚਾਯ ਕ੃) ਤਵਚਾਯ 

਷ਕਦਾ ਸ੅ਵ੃, ਜ੃ ਉਸ ਵੁੱਡ੃ ਵੁੱਡ੃ ਤ਩ੀਆਾਂ ਤ੃ ਜ੅ਗੀਆਾਂ ਵਾਾਂਗ (ਸਯ੃ਕ) ਤੀਯਥ ਉਤ੃ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੅ਵ੃, ਜ੃ ਉਸ (ਤੀਯਥਾਾਂ 

ਉਤ੃) ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਯ ਕ੃ (ਦ੃ਵੀ ਦ੃ਵਤਤਆਾਂ ਦੀ) ਩ੂਜਾ ਕਯਦਾ ਸ੅ਵ੃ ਤ੃ (ਭੂੰਨ੃ -਩ਯਭੂੰਨ੃) ਛ੃ (ਧਾਯਤਭਕ) ਕੂੰਭਾਾਂ ਨਾਰੋਂ  

ਦੂਣ੃  (ਧਾਯਤਭਕ ਕਯਭ ਤਨੁੱਤ) ਕਯਦਾ ਸ੅ਵ੃; ਩ਯ ਜ੃ ਩ਯਭਾਤਭਾ (ਦ੃ ਚਯਨਾਾਂ) ਦਾ ਤ਩ਆਯ (ਉ਷ ਦ੃ ਅੂੰਦਯ) ਨਸੀਂ 

ਸ੄, ਤਾਾਂ ਉਸ ਜ਼ਯੂਯ ਨਯਕ ਤਵਚ ਸੀ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।5।  

ਜ੃ ਤਕ਷੃ ਭਨੁੁੱਖ ਨੂੂੰ (ਭੁਰਕਾਾਂ ਦ੃) ਯਾਜ ਤਭਰ੃  ਸ੅ਏ ਸ੅ਣ, ਫ੃ਅੂੰਤ ਜ਼ਭੀਨਾਾਂ ਦੀ ਭਾਰਕੀ ਤਭਰੀ ਸ੅ਵ੃, ਜ੃ (ਉ਷ ਦੀਆਾਂ 

ਸਯ ਥਾਾਂ) ਷ਯਦਾਯੀਆਾਂ ਫਣੀਆਾਂ ਸ੅ਈਆਾਂ ਸ੅ਣ, ਦੁਨੀਆ ਦ੃ ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਩ਦਾਯਥਾਾਂ ਦ੃ ਬ੅ਗ ਬ੅ਗਦਾ ਸ੅ਵ੃, ਜ੃ ਉ਷ ਦ੃ 

਩ਾ਷ ਷੅ਸਣ੃  ਷ੁੂੰਦਯ ਫਾਗ਼ ਸ੅ਣ, ਜ੃ (ਇਸਨਾਾਂ ਷ਾਯ੃ ਩ਦਾਯਥਾਾਂ ਦੀ ਭਰਕੀਅਤ ਦ੃ ਕਾਯਨ ਉ਷) ਅਸੂੰਕਾਯੀ (ਸ੅ਏ) 

ਦਾ ਸੁਕਭ ਸਯ ਕ੅ਈ ਭੂੰਨਦਾ ਸ੅ਵ੃, ਜ੃ ਉਸ ਦੁਨੀਆ ਦ੃ ਕਈ ਤਕ਷ਭਾਾਂ ਦ੃ ਯੂੰਗ-ਤਭਾਤਸ਼ਆਾਂ ਤਵਚ ਚਾ-ਭਰਾਯ ਤਵਚ 

ਯੁੁੱਝਾ ਯਤਸੂੰਦਾ ਸ੅ਵ੃, ਩ਯ ਜ੃ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਉ਷ ਦ੃ ਤਚੁੱਤ ਤਵਚ ਕਦ੃ ਨਾਸ ਆਇਆ ਸ੅ਵ੃ ਤਾਾਂ ਉ਷ ਨੂੂੰ ਷ੁੱ਩ ਦੀ ਜੂਨ 

ਤਵਚ ਤਗਆ ਷ਭਝ੅।6।  

ਜ੃ ਕ੅ਈ ਭਨੁੁੱਖ ਫੜ੃ ਧਨ ਵਾਰਾ ਸ੅ਵ੃, ਚੂੰਗੀ ਯਤਸਣੀ-ਫਤਸਣੀ ਵਾਰਾ ਸ੅ਵ੃, ਷੅ਬਾ ਵਾਰਾ ਸ੅ਵ੃ ਤ੃ ਷ਾ੝ ਷ੁਥਯੀ 

ਜੀਵਨ-ਭਯਮਾਦਾ ਵਾਰਾ ਸ੅ਵ੃, ਜ੃ ਉ਷ ਦਾ ਆ਩ਣ੃  ਭਾਾਂ ਤ਩ਉ ਩ੁੁੱਤਯਾਾਂ ਬਯਾਵਾਾਂ ਤ੃ ਷ੁੱਜਣਾਾਂ-ਤਭੁੱਤਯਾਾਂ ਨਾਰ ਩ਿ੃ਭ ਸ੅ਵ੃, 

ਜ੃ ਤਯਕਸ਼ ਫੂੰਨ੍ਣ ਵਾਰ੃  ਜ੅ਤਧਆਾਂ ਦ੃ ਰਸ਼ਕਯ ਉ਷ ਨੂੂੰ ਷ਰਾਭਾਾਂ ਕਯਦ੃ ਸ੅ਣ, ਷ਾਯੀ ਤ਷ਿਸ਼ਟੀ ਸੀ ਉ਷ ਨੂੂੰ ‘ਜੀ ਜੀ’ 

ਆਖਦੀ ਸ੅ਵ੃, ਩ਯ ਜ੃ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਉ਷ ਦ੃ ਤਚੁੱਤ ਤਵਚ ਨਸੀਂ ਵੁੱ਷ਦਾ ਤਾਾਂ ਉਸ (ਆਖ਼ਯ) ਤਰਜਾ ਕ੃ ਨਯਕ ਤਵਚ 

਩ਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।7।  

ਜ੃ ਤਕ਷੃ ਭਨੁੁੱਖ ਦ੃ ਷ਯੀਯ ਨੂੂੰ ਕਦ੃ ਕ੅ਈ ਯ੅ਗ ਨਾਸ ਰੁੱਗਾ ਸ੅ਵ੃, ਕ੅ਈ ਤਕ਷੃ ਤਯ੍ਾਾਂ ਦੀ ਤਕਰਤ੝ ਨਾਸ ਆਈ ਸ੅ਵ੃, 

ਤਕ਷੃ ਤਯ੍ਾਾਂ ਦਾ ਕ੅ਈ ਤਚੂੰਤਾ-ਤ੝ਕਯ ਉ਷ ਨੂੂੰ ਨਾਸ ਸ੅ਵ੃, ਜ੃ ਉ਷ ਨੂੂੰ ਕਦ੃ ਭ੆ਤ (ਦਾ ਤ੝ਕਯ) ਚ੃ਤ੃ ਨਾਸ ਆਇਆ 

ਸ੅ਵ੃, ਜ੃ ਉਸ ਤਦਨ ਯਾਤ ਦੁਨੀਆ ਦ੃ ਬ੅ਗ ਬ੅ਗਦਾ ਯਤਸੂੰਦਾ ਸ੅ਵ੃, ਜ੃ ਉ਷ ਨ੃  ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਸਯ੃ਕ ਚੀਜ਼ ਨੂੂੰ ਆ਩ਣੀ 

ਫਣਾ ਤਰਆ ਸ੅ਵ੃, ਕਦ੃ ਉ਷ ਦ੃ ਤਚਤ ਤਵਚ (ਆ਩ਣੀ ਭਰਕੀਅਤ ਫਾਯ੃) ਕ੅ਈ ਸ਼ੂੰਕਾ ਨਾਸ ਉਤਠਆ ਸ੅ਵ੃, ਩ਯ ਜ੃ 

਩ਯਭਾਤਭਾ ਉ਷ ਦ੃ ਤਚੁੱਤ ਤਵਚ ਕਦ੃ ਨਸੀਂ ਆਇਆ ਤਾਾਂ ਉਸ ਅੂੰਤ ਜਭਯਾਜ ਦ੃ ਦੂਤਾਾਂ ਦ੃ ਵੁੱ਷ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄।8।  

ਤਜ਷ (ਵਡ-ਬਾਗੀ) ਭਨੁੁੱਖ ਉਤ੃ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਤਭਸਯ ਕਯਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਨੂੂੰ ਷ਤ ਷ੂੰਗ ਩ਿ਩ਤ ਸੁੂੰਦਾ ਸ੄ (ਤ੃ ਇਸ ਇਕ 

ਕੁਦਯਤੀ ਤਨਮਭ ਸ੄ ਤਕ) ਤਜਉਂ ਤਜਉਂ ਉਸ (਷ਤ ਷ੂੰਗ ਤਵਚ ਫ੄ਠਣਾ) ਵਧਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄ ਤਤਉਂ ਤਤਉਂ 

਩ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰ ਤ਩ਆਯ (ਬੀ ਵਧਦਾ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄)। (਩ਯ ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਭ੅ਸ ਤ੃ ਩ਿਬੂ-ਚਯਨਾਾਂ ਦਾ ਤ਩ਆਯ ਇਸਨਾਾਂ) 

ਦ੅ਸਾਾਂ ਩ਾਤ਷ਆਾਂ ਦਾ ਭਾਰਕ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਆ਩ ਸ੄ (ਤਕ਷੃ ਨੂੂੰ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਤਵਚ ਩ਾਈ ਯੁੱਖਦਾ ਸ੄, ਤਕ਷੃ ਨੂੂੰ 

ਆ਩ਣ੃  ਚਯਨਾਾਂ ਦਾ ਤ਩ਆਯ ਫਖ਼ਸ਼ਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਩ਿਬੂ ਤੋਂ ਤਫਨਾ ਜੀਵਾਾਂ ਵ਷ਤ੃) ਕ੅ਈ ਸ੅ਯ ਦੂਜਾ ਷ਸਾਯਾ ਨਸੀਂ ਸ੄।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਜਦੋਂ ਩ਿਬੂ ਦੀ ਤਭਸਯ ਸ੅ਵ੃, ਤਾਾਂ ਉਸ ਗੁਯ ੂਤਭਰਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਤ੃) ਗੁਯ ੂਦ੃ ਩ਿ਷ੂੰਨ ਸ੅ਇਆਾਂ ਷ਦਾ-ਤਥਯ ਯਤਸਣ 

ਵਾਰ੃  ਩ਿਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਩ਿਾ਩ਤ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।9।1। 26।  

 


