
ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਐਥ ਸਾਚ ਸੁ ਆਗ ਸਾਚ ॥ ਮਨੁ ਸਚਾ ਸਚ ਸਬਦਦ ਰਾਚ ॥ ਸਚਾ ਸਵਦਹ ਸਚੁ 
ਕਮਾਵਦਹ ਸਚ ਸਚੁ ਕਮਾਵਦਿਆ ॥੧॥ ਹਉ ਵਾਰੀ ਜੀਉ ਵਾਰੀ ਸਚਾ ਨਾਮੁ ਮੰਦਨ ਵਸਾਵਦਿਆ ॥ 
ਸਚ ਸਵਦਹ ਸਦਚ ਸਮਾਵਦਹ ਸਚ ਕ ਗੁਿ ਗਾਵਦਿਆ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ੰਦਿਤ ੜਦਹ ਸਾਦੁ ਨ 
ਾਵਦਹ ॥ ਦੂਜ ਭਾਇ ਮਾਇਆ ਮਨੁ ਭਰਮਾਵਦਹ ॥ ਮਾਇਆ ਮਦਹ ਸਭ ਸੁਦਧ ਗਵਾਈ ਕਦਰ 
ਅਵਗਿ ਛਤਾਵਦਿਆ ॥੨॥ ਸਦਤਗੁਰੁ ਦਮਲ ਤਾ ਤਤੁ ਾਏ ॥ ਹਦਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਮੰਦਨ ਵਸਾਏ ॥ 
ਸਬਦਦ ਮਰ ਮਨੁ ਮਾਰ ਅੁਨਾ ਮੁਕਤੀ ਕਾ ਦਰੁ ਾਵਦਿਆ ॥੩॥ ਦਕਲਦਵਖ ਕਾਟ ਕ੍ਰਧੁ ਦਨਵਾਰ ॥ 
ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਰਖ ਉਰ ਧਾਰ ॥ ਸਦਚ ਰਤ ਸਦਾ ਬਰਾਗੀ ਹਉਮ ਮਾਦਰ ਦਮਲਾਵਦਿਆ ॥ ੪॥ 

ਅੰਤਦਰ ਰਤਨੁ ਦਮਲ ਦਮਲਾਇਆ ॥ ਦਤਿਦਬਦਧ ਮਨਸਾ ਦਤਿਦਬਦਧ ਮਾਇਆ ॥ ਦੜ ਦੜ ੰਦਿਤ ਮਨੀ 
ਥਕ ਚਉਥ ਦ ਕੀ ਸਾਰ ਨ ਾਵਦਿਆ ॥ ੫॥ ਆ ਰੰਗ ਰੰਗੁ ਚੜਾਏ ॥ ਸ ਜਨ ਰਾਤ ਗੁਰ 
ਸਬਦਦ ਰੰਗਾਏ ॥ ਹਦਰ ਰੰਗੁ ਚਦੜਆ ਅਦਤ ਅਾਰਾ ਹਦਰ ਰਦਸ ਰਦਸ ਗੁਿ ਗਾਵਦਿਆ ॥ ੬॥ 

ਗੁਰਮੁਦਖ ਦਰਦਧ ਦਸਦਧ ਸਚੁ ਸੰਜਮੁ ਸਈ ॥ ਗੁਰਮੁਦਖ ਦਗਆਨੁ ਨਾਦਮ ਮੁਕਦਤ ਹਈ ॥ ਗੁਰਮੁਦਖ 
ਕਾਰ ਸਚੁ ਕਮਾਵਦਹ ਸਚ ਸਦਚ ਸਮਾਵਦਿਆ ॥ ੭॥ ਗੁਰਮੁਦਖ ਥਾ ਥਾਦ ਉਥਾ ॥ ਗੁਰਮੁਦਖ 
ਜਾਦਤ ਦਤ ਸਭੁ ਆ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਦਖ ਨਾਮੁ ਦਧਆਏ ਨਾਮ  ਨਾਦਮ ਸਮਾਵਦਿਆ 
॥੮॥੧੨॥੧੩॥ {ੰਨਾ 116-117} 

ਦਅਰਥ:- ਐਥ—ੈਇਸ ਲਕ ਵਿਚ, ਇਸ ਭਨ ੁੱਖਾ ਜਨਭ ਵਿਚ। ਸਾਚ—ੇਸਦਾ-ਵਥਰ ਰਬੂ ਨਾਲ ਇਕ-ਵਭਕ, 

ਅਡਲ-ਵਚੁੱਤ। ਸ —ਉਹ ਫੰਦੇ। ਆਗ—ੈਰਲਕ ਵਿਚ। ਸਚਾ—ਸਦਾ-ਵਥਰ, ਅਡਲ।1।  

ਭੰਵਨ—ਭਵਨ, ਭਨ ਵਿਚ। ਸਵਚ—ਸਦਾ-ਵਥਰ ਰਬੂ ਵਿਚ।1। ਰਹਾਉ।  

ਸਾਦ —ਸ ਆਦ, ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ। ਬਾਇ—ਵਆਰ ਵਿਚ। ਦੂਜ ੈ ਬਾਇ—ਭਾਇਆ ਦੇ ਭਹ ਵਿਚ। 

ਬਰਭਾਿਵਹ—ਬਟਕਾਾਂਦੇ ਹਨ, ਦ ੜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਭਵਹ—ਭਹ ਵਿਚ। ਸ ਵਧ—ਸੂਝ। ਕਵਰ—ਕਰ ਕੇ।2।  

ਤਾ—ਤਦੋਂ। ਤਤ —ਅਸਲੀਅਤ। ਭਰੈ—ਭਰਦਾ ਹੈ, ਭਹ ਿਲੋਂ  ਉੱਚਾ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।3।  

ਵਕਲਵਿਖ—ਾ। ਵਨਿਾਰ—ੇਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਰ—ਵਹਰਦਾ। ਧਾਰ—ੇਧਾਵਰ, ਧਾਰ ਕੇ, ਸਾਾਂਬ ਕੇ। ਫੈਰਾਗੀ—

ਭਾਇਆ ਦੇ ਭਹ ਿਲੋਂ  ਉਰਾਭ।4।  

ਅੰਤਵਰ—ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ। ਵਤਰਵਫਵਧ—ਵਤੰਨ ਵਕਸਭਾਾਂ ਿਾਲੀ। ਭਨਸਾ—{mnI—w} ਕਾਭਨਾ। ਵਤਰਵਫਵਧ—

{i>ibiD} ਵਤੰਨ ਗ ਣਾਾਂ ਿਾਲੀ। ਭਨੀ—ਭਨਧਾਰੀ ਵਰਸ਼ੀ, ਸਭਾਧੀਆਾਂ ਲਾਣ ਿਾਲੇ। ਚਉਥਾ ਦ —ਉਹ 

ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ ਜ ਭਾਇਆ ਦੇ ਵਤੰਨ ਗ ਣਾਾਂ ਦੇ ਅਸਰ ਤੋਂ ਉਤਾਾਂਹ ਰਵਹੰਦੀ ਹੈ। ਸਾਰ—ਸੂਝ।5।  

ਸੇ ਜਨ—ਉਹ ਫੰਦੇ। ਸਫਵਦ—ਸ਼ਫਦ ਵਿਚ। ਅਾਰਾ—ਫੇਅੰਤ। ਰਵਸ—ਰਸ ਵਿਚ। ਰਵਸ—ਰਸ ਨਾਲ, ਆਨੰਦ 

ਨਾਲ।6।  

ਸਚ  ਸਈ—ਉਹ ਸਦਾ-ਵਥਰ ਰਭਾਤਭਾ ਹੀ। ਨਾਵਭ—ਨਾਭ ਵਿਚ।7।  

ਥਾ—ੇਸਾਜਦਾ ਹੈ। ਥਾਵ—ਸਾਜ ਕੇ। ਉਥਾ—ੇਨਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆ—ੇਰਬੂ ਆ ਹੀ।8।  

ਅਰਥ:- (ਹੇ ਬਾਈ!) ਜੇਹੜੇ ਭਨ ੁੱਖ ਇਸ ਲਕ ਵਿਚ ਅਡਲ-ਵਚੁੱਤ ਰਵਹੰਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਰਲਕ ਵਿਚ ਬੀ ਰਬੂ ਨਾਲ 

ਇਕ-ਵਭਕ ਹਏ ਰਵਹੰਦ ੇਹਨ। ਜੇਹੜ ੇਫੰਦੇ ਸਦਾ-ਵਥਰ ਰਬੂ ਦੀ ਵਸਵਤ-ਸਾਲਾਹ ਦੇ ਸ਼ਫਦ ਵਿਚ ਰਚੇ ਰਵਹੰਦ ੇਹਨ, 



ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਭਨ ਅਡਲ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਦਾ ਹੀ ਸਦਾ-ਵਥਰ ਰਬੂ ਦਾ ਵਸਭਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਵਸਭਰਨ ਦੀ ਹੀ 

ਕਭਾਈ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਸਦਾ-ਵਥਰ ਰਬੂ ਨੰੂ ਹੀ ਵਸਭਰਦ ੇਰਵਹੰਦੇ ਹਨ।1।  

ਭੈਂ ਉਹਨਾਾਂ ਤੋਂ ਸਦਕੇ ਕ ਰਫਾਨ ਹਾਾਂ, ਜ ਸਦਾ-ਵਥਰ ਰਵਹਣ ਿਾਲੇ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਆਣੇ ਭਨ ਵਿਚ ਿਸਾਈ 

ਰੁੱਖਦੇ ਹਨ। ਜੇਹੜ ੇਭਨ ੁੱਖ ਸਦਾ-ਵਥਰ ਰਬੂ ਦਾ ਵਸਭਰਨ ਕਰਦ ੇਹਨ ਸਦਾ-ਵਥਰ ਰਬੂ ਦੇ ਗ ਣ ਗਾਾਂਦ ੇਹਨ, ਉਹ 

ਸਦਾ-ਵਥਰ ਰਬੂ ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਵਹੰਦ ੇਹਨ।1। ਰਹਾਉ।  

ੰਵਡਤ ਲਕ (ਿੇਦ ਆਵਦਕ ਧਰਭ- ਸਤਕਾਾਂ) ੜਹਦੇ (ਤਾਾਂ) ਹਨ (ਰ) ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਨਹੀਂ ਭਾਣ ਸਕਦੇ 

(ਵਕਉਂਵਕ) ਉਹ ਭਾਇਆ ਦੇ ਭਹ ਵਿਚ ਪਸ ਕੇ ਭਾਇਆ ਿਲ ਹੀ ਆਣੇ ਭਨ ਨੰੂ ਦ ੜਾਾਂਦ ੇਰਵਹੰਦ ੇਹਨ। ਭਾਇਆ 

ਦੇ ਭਹ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉਹਨਾਾਂ ਨੇ (ਉੱਚ ੇਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਫਾਰੇ) ਸਾਰੀ ਸੂਝ ਗਿਾ ਲਈ ਹ ੰਦੀ ਹੈ, (ਭਾਇਆ ਦੀ 

ਖ਼ਾਤਰ) ਔਗ ਣ ਕਰ ਕਰ ਕੇ ਛ ਤਾਾਂਦੇ ਰਵਹੰਦ ੇਹਨ।2।  

ਜਦੋਂ ਭਨ ੁੱਖ ਨੰੂ ਗ ਰੂ ਵਭਲ ਏ ਤਾਾਂ ਉਹ ਅਸਲੀਅਤ ਸਭਝ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ (ਆਣੇ) ਭਨ 

ਵਿਚ ਿਸਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਗ ਰੂ ਦੇ ਸ਼ਫਦ ਵਿਚ ਜ ੜ ਕੇ ਭਾਇਆ ਦੇ ਭਹ ਿਲੋਂ  ਅਡਲ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਆਣੇ ਭਨ 

ਨੰੂ ਕਾਫ ੂਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਭਹ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾਸੀ ਾਣ ਦਾ ਦਰਿਾਜ਼ਾ ਲੁੱਬ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।3।  

ਜੇਹੜਾ ਭਨ ੁੱਖ ਗ ਰ ੂਦਾ ਸ਼ਫਦ ਆਣੇ ਵਹਰਦ ੇਵਿਚ ਵਟਕਾ ਰੁੱਖਦਾ ਹੈ ਉਹ (ਆਣੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਾ ਕੁੱਟ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, 

ਕ੍ਰਧ ਦੂਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਜੇਹੜੇ ਭਨ ੁੱਖ ਸਦਾ-ਵਥਰ ਰਬੂ (ਦੇ ਰੇਭ-ਰੰਗ) ਵਿਚ ਰੰਗ ੇਰਵਹੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਭਾਇਆ ਦ ੇ

ਭਹ ਤੋਂ ਸਦਾ ਉਰਾਭ ਰਵਹੰਦ ੇਹਨ। ਉਹ (ਆਣੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਹਉਭ ੈਭਾਰ ਕੇ (ਰਬੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਵਿਚ) ਵਭਲੇ ਰਵਹੰਦ ੇ

ਹਨ।4।  

(ਹੇ ਬਾਈ! ਹਰੇਕ ਜੀਿ) ਦੇ ਅੰਦਰ (ਰਬੂ ਦੀ ਜਵਤ-) ਰਤਨ ਭਜੂਦ ਹੈ, ਰ ਇਹ ਰਤਨ ਤਦੋਂ ਹੀ ਵਭਲਦਾ ਹੈ ਜੇ 

(ਗ ਰ)ੂ ਵਭਲਾ ਦੇਿ ੇ (ਭਨ ੁੱਖ ਆਣੇ ਉੱਦਭ ਵਸਆਣ ਨਾਲ ਹਾਸਲ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ, ਵਕਉਂਵਕ) ਵਤੰਨ ਗ ਣਾਾਂ 

ਿਾਲੀ ਭਾਇਆ ਦੇ ਰਬਾਿ ਹੇਠ ਭਨ ੁੱਖ ਦੀ ਭਨ  ਕਾਭਨਾ ਵਤੰਨਾਾਂ ਗ ਣਾਾਂ ਅਨ ਸਾਰ (ਿੰਡੀ ਰਵਹੰਦੀ) ਹੈ। ੰਵਡਤ ਤੇ 

ਹਰ ਵਸਆਣੇ ਸਭਾਧੀਆਾਂ ਲਾਣ ਿਾਲੇ (ਿੇਦ ਆਵਦਕ ਧਰਭ- ਸਤਕਾਾਂ) ੜਹ  ੜਹ  ਕੇ ਥੁੱਕ ੈਂਦੇ ਹਨ (ਰ ਵਤਰਗ ਣੀ 

ਭਾਇਆ ਦੇ ਰਬਾਿ ਦੇ ਕਾਰਨ) ਉਹ ਉਸ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ ਦੀ ਸੂਝ ਰਾਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਜੇਹੜੀ ਭਾਇਆ 

ਦੇ ਵਤੰਨ ਗ ਣਾਾਂ ਦੇ ਰਬਾਿ ਤੋਂ ਉਤਾਾਂਹ ਵਟਕਾਈ ਰੁੱਖਦੀ ਹੈ।5।  

(ਹੇ ਬਾਈ! ਇਸ ਵਤਰਗ ਣੀ ਭਾਇਆ ਦੇ ਸਾਹਭਣੇ ਜੀਿਾਾਂ ਦੀ ੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ, ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ) ਰਬੂ ਆ ਹੀ 

(ਆਣੇ ਨਾਭ-ਰੰਗ ਵਿਚ) ਰੰਗਦਾ ਹੈ, ਆ ਹੀ (ਆਣਾ ਰੇਭ-) ਰੰਗ (ਜੀਿਾਾਂ ਦੇ ਵਹਰਵਦਆਾਂ ਉੱਤ)ੇ ਚਾੜਹਦਾ ਹੈ। 

ਵਜਨਹਾਾਂ ਭਨ ੁੱਖਾਾਂ ਨੰੂ ਰਬੂ ਗ ਰ ੂਦੇ ਸ਼ਫਦ ਵਿਚ ਰੰਗਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਭਨ ੁੱਖ ਉਸ ਦੇ ਰੇਭ ਵਿਚ ਭਸਤ ਰਵਹੰਦ ੇਹਨ। ਉਹਨਾਾਂ 

ਨੰੂ ਉਸ ਫੇਅੰਤ ਹਰੀ ਦਾ ਰੇਭ-ਰੰਗ ਫਹ ਤ ਚਵੜਹਆ ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਭ-ਰਸ ਵਿਚ (ਵਬੁੱਜ ਕੇ) ਆਤਭਕ 

ਆਨੰਦ ਨਾਲ ਰਭਾਤਭਾ ਦੇ ਗ ਣ ਗਾਾਂਦੇ ਰਵਹੰਦ ੇਹਨ।6।  

ਜੇਹੜ ੇਭਨ ੁੱਖ ਗ ਰ ੂਦੇ ਸਨਭ ਖ ਰਵਹੰਦ ੇਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਿਾਸਤ ੇਸਦਾ-ਵਥਰ ਰਬੂ (ਦਾ ਨਾਭ) ਹੀ ਵਰੁੱਧੀਆਾਂ ਵਸੁੱਧੀਆਾਂ ਤੇ 

ਸੰਜਭ ਹੈ। ਗ ਰ ੂਦੇ ਸਨਭ ਖ ਰਵਹ ਕੇ ਉਹ ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਸਾਾਂਝ ਾਾਂਦੇ ਹਨ, ਰਭਾਤਭਾ ਦੇ ਨਾਭ ਵਿਚ 

ਲੀਨ ਹਣ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਭਾਇਆ ਦੇ ਭਹ ਤੋਂ) ਖ਼ਲਾਸੀ ਵਭਲੀ ਰਵਹੰਦੀ ਹੈ। ਗ ਰ ੂਦੇ ਸਨਭ ਖ ਰਵਹਣ ਿਾਲੇ ਫੰਦ ੇ

ਸਦਾ-ਵਥਰ ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਵਸਭਰਨ (ਦੀ) ਕਾਰ (ਵਨੁੱਤ) ਕਰਦੇ ਹਨ, (ਇਸ ਤਰਹਾਾਂ) ਉਹ ਸਦਾ-ਵਥਰ ਰਵਹਣ ਿਾਲੇ 

ਰਬੂ ਵਿਚ ਹੀ ਸਦਾ ਲੀਨ ਰਵਹੰਦੇ ਹਨ।7।  

ਗ ਰ ੂਦ ੇਸਨਭ ਖ ਰਵਹਣ ਿਾਲਾ ਭਨ ੁੱਖ ਇਹ ਵਨਸਚਾ ਰੁੱਖਦਾ ਹੈ ਵਕ ਰਬੂ ਆ ਹੀ ਵਸਰਸ਼ਟੀ ਰਚਦਾ ਹੈ, ਰਚ ਕੇ ਆ 

ਹੀ ਇਸ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਰਭਾਤਭਾ ਆ ਹੀ ਗ ਰ ੂਦੇ ਸਨਭ ਖ ਰਵਹਣ ਿਾਲੇ ਭਨ ੁੱਖ ਲਈ (ਉੱਚੀ) ਜਾਵਤ 



ਹੈ ਤੇ (ਲਕ ਰਲਕ ਦੀ) ਇੁੱਜ਼ਤ ਹੈ। ਹੇ ਨਾਨਕ! ਗ ਰ ੂਦੇ ਆਸਰੇ ਰਵਹਣ ਿਾਲਾ ਭਨ ੁੱਖ (ਸਦਾ ਰਬੂ ਦਾ) ਨਾਭ 

ਵਸਭਰਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਸਦਾ ਰਬੂ ਦੇ ਨਾਭ ਵਿਚ ਹੀ ਲੀਨ ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ।8।12।13।  

 


