
ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਸਚਾ ਸਵੀ ਸਚੁ ਸਾਲਾਹੀ ॥ ਸਚ ਨਾਇ ਦੁਖੁ ਕਬ ਹੀ ਨਾਹੀ ॥ ਸੁਖਦਾਤਾ ਸਵਨਨ 
ਸੁਖੁ ਪਾਇਨਨ ਗੁਰਮਨਤ ਮੰਨਨ ਵਸਾਵਨਿਆ ॥ ੧॥ ਹਉ ਵਾਰੀ ਜੀਉ ਵਾਰੀ ਸੁਖ ਸਹਨਜ ਸਮਾਨਿ 
ਲਗਾਵਨਿਆ ॥ ਜ ਹਨਰ ਸਵਨਹ ਸ ਸਦਾ ਸਹਨਹ ਸਭਾ ਸੁਰਨਤ ਸੁਹਾਵਨਿਆ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਭੁ 
ਕ ਤਰਾ ਭਗਤੁ ਕਹਾਏ ॥ ਸਈ ਭਗਤ ਤਰ ਮਨਨ ਭਾਏ ॥ ਸਚੁ ਬਾਿੀ ਤੁਿ ਸਾਲਾਹਨਨ  ਰੰਨਗ ਰਾਤ 
ਭਗਨਤ ਕਰਾਵਨਿਆ ॥੨॥ ਸਭੁ ਕ ਸਚ ਹਨਰ ਜੀਉ ਤਰਾ ॥ ਗੁਰਮੁਨਖ ਨਮਲ ਤਾ ਚੂਕ ਫਰਾ ॥ ਜਾ 
ਤੁਿੁ ਭਾਵ ਤਾ ਨਾਇ ਰਚਾਵਨਹ ਤੂੰ ਆਪ ਨਾਉ ਜਪਾਵਨਿਆ ॥੩॥ ਗੁਰਮਤੀ ਹਨਰ ਮੰਨਨ ਵਸਾਇਆ 
॥ ਹਰਖੁ ਸਗੁ ਸਭੁ ਮਹੁ ਗਵਾਇਆ ॥ ਇਕਸੁ ਨਸਉ ਨਲਵ ਲਾਗੀ ਸਦ ਹੀ ਹਨਰ ਨਾਮੁ ਮੰਨਨ 
ਵਸਾਵਨਿਆ ॥੪॥ ਭਗਤ ਰੰਨਗ ਰਾਤ ਸਦਾ ਤਰ ਚਾਏ ॥ ਨਉ ਨਨਨਿ ਨਾਮੁ ਵਨਸਆ ਮਨਨ ਆਏ ॥ 

ਪੂਰ ਭਾਨਗ ਸਨਤਗੁਰੁ ਪਾਇਆ ਸਬਦ ਮਨਲ ਨਮਲਾਵਨਿਆ ॥੫॥ ਤੂੰ ਦਇਆਲੁ ਸਦਾ ਸੁਖਦਾਤਾ ॥ 
ਤੂੰ ਆਪ ਮਨਲਨਹ ਗੁਰਮੁਨਖ ਜਾਤਾ ॥ ਤੂੰ ਆਪ ਦਵਨਹ ਨਾਮੁ ਵਡਾਈ ਨਾਨਮ ਰਤ ਸੁਖੁ ਪਾਵਨਿਆ 
॥੬॥ ਸਦਾ ਸਦਾ ਸਾਚ ਤੁਿੁ ਸਾਲਾਹੀ ॥ ਗੁਰਮੁਨਖ ਜਾਤਾ ਦੂਜਾ ਕ ਨਾਹੀ  ॥ ਏਕਸੁ ਨਸਉ ਮਨੁ 
ਰਨਹਆ ਸਮਾਏ ਮਨਨ ਮੰਨਨਐ ਮਨਨਹ ਨਮਲਾਵਨਿਆ ॥ ੭॥ ਗੁਰਮੁਨਖ ਹਵ ਸ ਸਾਲਾਹ ॥ ਸਾਚ 
ਠਾਕੁਰ ਵਪਰਵਾਹ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਵਸ ਮਨ ਅੰਤਨਰ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਹਨਰ ਮਲਾਵਨਿਆ 
॥੮॥੨੧॥੨੨॥ {ਪੰਨਾ 122} 

ਦਅਰਥ:- ਸਵਿ—ਸਿੀਂ, ਮੈਂ ਵਸਮਰਦਾ ਹਾਾਂ। ਸਾਾਹੀ-ਸਾਾਹੀਂ, ਮੈਂ ਵਸਵਿ-ਸਾਾਹ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ। ਸਚੁ—ਸਦਾ-

ਵਥਰ ਰਭੂ। ਸਿਵਨ—ਵਸਮਰਦ ਹਨ। ਮੰਵਨ—ਮਵਨ, ਮਨ ਵਿਚ।1।  

ਸਹਵਜ—ਆਿਮਕ ਅਡਿਾ ਵਿਚ। ਸੁਖ ਸਮਾਵਧ—ਆਿਮਕ ਆਨੰਦ ਦੀ ਸਮਾਧੀ। ਸਹਵਹ—ਸਹਣ  ੱਗਦ 

ਹਨ, ਸਹਣ  ਜੀਿਨ ਿਾ  ਬਣ ਜਾਾਂਦ ਹਨ।1। ਰਹਾਉ।  

ਸਭੁ ਕ-ਹਰਕ ਜੀਿ। ਭਗਿ—{ਜ਼ ‘ਭਗਿੁ’ ਇਕ-ਿਚਨ ਹ, ਜ਼ ‘ਭਗਿ’ ਬਹੁ-ਿਚਨ ਹ’}। ਸਚੁ ਿੁਧ—

ਿਨੰੂ ਸਦਾ-ਵਥਰ ਨੰੂ। ਰੰਵਗ—ਰਮ-ਰੰਗ ਵਿਚ।2।  

ਸਚ—ਹ ਸਦਾ-ਵਥਰ ਰਭੂ। ਚੂਕ-ਮੁੱਕ ਜਾਾਂਦਾ ਹ। ਨਾਇ-ਨਾਮ ਵਿਚ। ਰਚਾਿਵਹ-ੀਨ ਕਰਦਾ ਰਵਹੰਦਾ ਹੈਂ।3।  

ਹਰਖ-ੁਖ਼ੁਸ਼ੀ। ਸਗ-ੁਗ਼ਮੀ। ਵਿ-ਗਨ।4।  

ਚਾਏ-ਚਾਇ, ਚਾਉ ਨਾ। ਨਉ ਵਨਵਧ-ਨ  ਖ਼ਜ਼ਾਨ। ਆਇ-ਆਇ, ਆ ਕ।5।  

ਜਾਿਾ-ਛਾਵਣਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ। ਿਡਾਈ-ਇੱਜ਼ਿ। ਨਾਵਮ-ਨਾਮ ਵਿਚ।6।  

ਸਾਚ—ਹ ਸਦਾ-ਵਥਰ ਰਭੂ! ਮਵਨ ਮੰਵਨਐ—ਜ ਮਨ ਮੰਨ ਜਾਏ, ਜ ਮਨ ਵਗੱਝ ਜਾਏ। ਮਨਵਹ—ਮਨ ਵਿਚ ਹੀ।7।  

ਸਾਾਹ—ਵਸਵਿ-ਸਾਾਹ ਕਰਦਾ ਹ।8।  

ਅਰਥ:- (ਹ ਭਾਈ!) ਮੈਂ ਸਦਾ-ਵਥਰ ਰਭੂ ਦਾ ਵਸਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ, ਮੈਂ ਸਦਾ-ਵਥਰ ਰਭੂ ਦੀ ਹੀ ਵਸਵਿ-ਸਾਾਹ 

ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ। ਸਦਾ-ਵਥਰ ਰਭੂ ਦ ਨਾਮ ਵਿਚ ਜੁਵੜਆਾਂ ਕਦ ਕਈ ਦੁੱਖ ਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਜਹੜ ਮਨੱੁਖ ਸਭ ਸੁਖ 

ਦਣ ਿਾ  ਰਮਾਿਮਾ ਨੰੂ ਵਸਮਰਦ ਹਨ, ਿ ਗੁਰ ੂਦੀ ਮਵਿ   ਕ ਉਸ ਰਭੂ ਨੰੂ ਆਣ  ਮਨ ਵਿਚ ਿਸਾਈ ਰੱਖਦ 

ਹਨ, ਉਹ ਆਿਮਕ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦ ਹਨ।1।  



(ਹ ਭਾਈ!) ਮੈਂ ਉਹਨਾਾਂ ਬੰਵਦਆਾਂ ਿੋਂ ਸਦਾ ਸਦਕ ਕੁਰਬਾਨ ਹਾਾਂ, ਜਹੜ ਆਿਮਕ ਅਡਿਾ ਵਿਚ ਵਟਕ ਕ 

ਆਿਮਕ ਆਨੰਦ ਦੀ ਸਮਾਧੀ ਾਈ ਰੱਖਦ ਹਨ। ਜਹੜ ਮਨੱੁਖ ਰਮਾਿਮਾ ਨੰੂ ਵਸਮਰਦ ਹਨ, ਉਹ ਸਦਾ ਸਹਣ  

ਜੀਿਨ ਿਾ  ਬਣ  ਰਵਹੰਦ ਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ (ਕ ਰਕ ਵਿਚ) ਸਭਾ ਵਮਦੀ ਹ, ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਸੁਰਵਿ ਸਦਾ 

ਸੁਹਾਿਣੀ ਵਟਕੀ ਰਵਹੰਦੀ ਹ।1। ਰਹਾਉ।  

(ਹ ਰਭੂ! ਉਂਞ ਿਾਾਂ) ਹਰਕ ਮਨੱੁਖ ਿਰਾ ਭਗਿ ਅਖਿਾਾਂਦਾ ਹ, ਰ (ਅਸ) ਉਹੀ ਭਗਿ ਹਨ ਜਹੜ ਿਰ ਮਨ 

ਵਿਚ ਚੰਗ ੱਗਦ ਹਨ। (ਹ ਰਭੂ!) ਉਹ ਗੁਰ ੂਦੀ ਬਾਣੀ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਿਨੰੂ ਸਦਾ-ਵਥਰ ਰਵਹਣ ਿਾ  ਨੰੂ ਸਾਾਹੁੰਦ 

ਰਵਹੰਦ ਹਨ, ਉਹ ਿਰ ਰਮ-ਰੰਗ ਵਿਚ ਰੰਗ ਹਏ ਿਰੀ ਭਗਿੀ ਕਰਦ ਰਵਹੰਦ ਹਨ।2।  

ਹ ਸਦਾ-ਵਥਰ ਰਵਹਣ ਿਾ  ਰਭੂ ਜੀ! ਹਰਕ ਜੀਿ ਿਰਾ (ਹੀ ਦਾ ਕੀਿਾ ਹਇਆ) ਹ। (ਰ ਜਦੋਂ ਵਕਸ ਨੰੂ) ਗੁਰ ੂ

ਦੀ ਸਰਨ  ਕ (ਿਰਾ ਨਾਮ) ਵਮਦਾ ਹ, ਿਦੋਂ (ਉਸ ਦਾ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ) ਗੜ ਮੁੱਕਦਾ ਹ। ਜਦੋਂ ਿਨੰੂ ਚੰਗਾ 

ੱਗਦਾ ਹ (ਜਦੋਂ ਿਰੀ ਰਜ਼ਾ ਹੁੰਦੀ ਹ), ਿਦੋਂ ਿੰੂ (ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ ਆਣ) ਨਾਮ ਵਿਚ ਜੜਦਾ ਹੈਂ। ਿੰੂ ਆ ਹੀ (ਜੀਿਾਾਂ 

ਾਸੋਂ ਆਣਾ) ਨਾਮ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈਂ।3।  

ਵਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨ  ਗੁਰ ੂਦੀ ਮਵਿ   ਕ ਰਮਾਿਮਾ (ਦਾ ਨਾਮ ਆਣ) ਮਨ ਵਿਚ ਿਸਾ ਵਆ, ਉਸ ਨ  ਖ਼ੁਸ਼ੀ (ਦੀ 

ਾਸਾ) ਗ਼ਮੀ (ਿੋਂ ਘਬਰਾਹਟ) ਮੁਕਾ ਈ, ਉਸ ਨ  (ਮਾਇਆ ਦਾ) ਸਾਰਾ ਮਹ ਦੂਰ ਕਰ ਵਆ। ਉਸ ਮਨੱੁਖ 

ਦੀ ਗਨ ਸਦਾ ਹੀ ਵਸਰ ਰਮਾਿਮਾ (ਦ ਚਰਨਾਾਂ) ਨਾ ੱਗੀ ਰਵਹੰਦੀ ਹ, ਉਹ ਸਦਾ ਹਰੀ ਦ ਨਾਮ ਨੰੂ 

ਆਣ  ਮਨ ਵਿਚ ਿਸਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹ।4।  

ਹ ਰਭੂ! ਿਰ ਭਗਿ (ਬੜ) ਚਾਉ ਨਾ ਿਰ ਨਾਮ-ਰੰਗ ਵਿਚ ਰੰਗ ਰਵਹੰਦ ਹਨ। ਉਹਨਾਾਂ ਦ ਮਨ ਵਿਚ ਿਰਾ ਨਾਮ 

ਆ ਿੱਸਦਾ ਹ (ਜ, ਮਾਨ) ਨ  ਖ਼ਜ਼ਾਨ  (ਹ)। ਵਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨ  ੂਰੀ ਵਕਸਮਿ ਨਾ ਗੁਰ ੂੱਭ ਵਆ, ਗੁਰ ੂਉਸ ਨੰੂ 

(ਆਣ) ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਰਮਾਿਮਾ ਦ ਚਰਨਾਾਂ ਵਿਚ ਵਮਾ ਦੇਂਦਾ ਹ।5।  

ਹ ਰਭੂ! ਿੰੂ ਦਇਆ ਦਾ ਸਮਾ ਹੈਂ, ਿੰੂ ਸਦਾ (ਸਭ ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ) ਸੁਖ ਦਣ ਿਾਾ ਹੈਂ, ਿੰੂ ਆ ਹੀ (ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ ਗੁਰ ੂ

ਨਾ) ਵਮਾਾਂਦਾ ਹੈਂ। ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ  ਕ ਜੀਿ ਿਰ ਨਾ ਡੂੰਘੀ ਸਾਾਂਝ ਾ ੈਂਦ ਹਨ। ਹ ਰਭੂ! ਿੰੂ ਆ ਹੀ ਜੀਿਾਾਂ 

ਨੰੂ ਆਣਾ ਨਾਮ ਬਖਸ਼ਦਾ ਹੈਂ (ਨਾਮ ਜਣ ਦੀ) ਇੱਜ਼ਿ ਦੇਂਦਾ ਹੈਂ। ਜਹੜ ਮਨੱੁਖ ਿਰ ਨਾਮ (-ਰੰਗ) ਵਿਚ ਰੰਗ 

ਜਾਾਂਦ ਹਨ, ਉਹ ਆਿਮਕ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦ ਹਨ।6।  

ਹ ਸਦਾ-ਵਥਰ ਰਵਹਣ ਿਾ  ਰਭੂ! (ਵਮਹਰ ਕਰ) ਮੈਂ ਸਦਾ ਹੀ ਸਦਾ ਹੀ ਿਰੀ ਵਸਵਿ-ਸਾਾਹ ਕਰਦਾ ਰਹਾਾਂ। 

ਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ੈਂਦਾ ਹ, ਉਹ ਿਰ ਨਾ ਸਾਾਂਝ ਾਾਂਦਾ ਹ, ਹਰ ਕਈ (ਿਰ ਨਾ ਸਾਾਂਝ) ਨਹੀਂ (ਾ 

ਸਕਦਾ)। (ਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦਾ ਆਸਰਾ ੈਂਦਾ ਹ ਉਸ ਦਾ) ਮਨ ਸਦਾ ਇਕ ਰਮਾਿਮਾ ਦ ਨਾ ਹੀ ਜੁਵੜਆ 

ਰਵਹੰਦਾ ਹ। ਜ (ਮਨੱੁਖ ਦਾ) ਮਨ (ਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ) ਵਗੱਝ ਜਾਏ, ਿਾਾਂ ਮਨੱੁਖ ਮਨ ਵਿਚ ਵਮਵਆ 

ਰਵਹੰਦਾ ਹ (ਭਾਿ, ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਭਟਕਦਾ)।7।  

ਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦਾ ਆਸਰਾ-ਰਨਾ ੈਂਦਾ ਹ, ਉਹ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਵਹਣ ਿਾ  ਬ-ਰਿਾਹ ਠਾਕੁਰ ਦੀ 

ਵਸਵਿ-ਸਾਾਹ ਕਰਦਾ ਹ। ਹ ਨਾਨਕ! ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਦ ਮਨ ਵਿਚ ਰਮਾਿਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਆ ਿੱਸਦਾ ਹ, ਗੁਰ ੂਦ 

ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਬਰਕਵਿ ਨਾ ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਰਮਾਿਮਾ (ਦ ਚਰਨਾਾਂ) ਵਿਚ ੀਨ ਰਵਹੰਦਾ ਹ।8। 21। 22।  

 


