
ਭਾਝ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਊਤਭ ਜਨਭੁ ਸੁਥਾਨਨ ਹ੄ ਵਾਸਾ ॥ ਸਨਤਗੁਰੁ ਸ੃ਵਨਹ ਘਰ ਭਾਨਹ ਉਦਾਸਾ ॥ ਹਨਰ 
ਰੰਨਗ ਰਹਨਹ ਸਦਾ ਰੰਨਗ ਰਾਤ੃ ਹਨਰ ਰਨਸ ਭਨੁ ਨਤਿ਩ਤਾਵਨਿਆ ॥੧॥ ਹਉ ਵਾਰੀ ਜੀਉ ਵਾਰੀ ਩ਨਿ 
ਫੁਨਝ ਭੰਨਨ ਵਸਾਵਨਿਆ ॥ ਗੁਰਭੁਨਿ ਩ਿਨਹ ਹਨਰ ਨਾਭੁ ਸਲਾਹਨਹ ਦਨਰ ਸਚ੄ ਸ੅ਬਾ ਩ਾਵਨਿਆ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅਲਿ ਅਬ੃ਉ ਹਨਰ ਰਨਹਆ ਸਭਾ਋ ॥ ਉ਩ਾਇ ਨ ਨਿਤੀ ਩ਾਇਆ ਜਾ਋ ॥ 
ਨਿਰ਩ਾ ਿਰ੃ ਤਾ ਸਨਤਗੁਰੁ ਬ੃ਟ੄ ਨਦਰੀ ਭ੃ਨਲ ਨਭਲਾਵਨਿਆ ॥ ੨॥ ਦੂਜ੄ ਬਾਇ ਩ਿ੄ ਨ ਹੀ ਫੂਝ੄ ॥ 
ਨਤਿਨਫਨਧ ਭਾਇਆ ਿਾਰਨਿ ਲੂਝ੄ ॥ ਨਤਿਨਫਨਧ ਫੰਧਨ ਤੂਟਨਹ ਗੁਰ ਸਫਦੀ ਗੁਰ ਸਫਦੀ ਭੁਿਨਤ 
ਿਰਾਵਨਿਆ ॥੩॥ ਇਹੁ ਭਨੁ ਚੰਚਲੁ ਵਨਸ ਨ ਆਵ੄ ॥ ਦੁਨਫਧਾ ਲਾਗ੄ ਦਹ ਨਦਨਸ ਧਾਵ੄ ॥ ਨਫਿੁ ਿਾ 
ਿੀਿਾ ਨਫਿੁ ਭਨਹ ਰਾਤਾ ਨਫਿੁ ਹੀ ਭਾਨਹ ਩ਚਾਵਨਿਆ ॥੪॥ ਹਉ ਹਉ ਿਰ੃ ਤ੄ ਆ਩ੁ ਜਿਾ਋ ॥ ਫਹੁ 
ਿਰਭ ਿਰ੄ ਨਿਛੁ ਥਾਇ ਨ ਩ਾ਋ ॥ ਤੁਝ ਤ੃ ਫਾਹਨਰ ਨਿਛੂ ਨ ਹ੅ਵ੄ ਫਿਸ੃ ਸਫਨਦ ਸੁਹਾਵਨਿਆ ॥੫॥ 
ਉ਩ਜ੄ ਩ਚ੄ ਹਨਰ ਫੂਝ੄ ਨਾਹੀ ॥ ਅਨਨਦਨੁ ਦੂਜ੄ ਬਾਇ ਨਪਰਾਹੀ ॥ ਭਨਭੁਿ ਜਨਭੁ ਗਇਆ ਹ੄ 
ਨਫਰਥਾ ਅੰਨਤ ਗਇਆ ਩ਛੁਤਾਵਨਿਆ ॥੬॥ ਨ਩ਰੁ ਩ਰਦ੃ਨਸ ਨਸਗਾਰੁ ਫਿਾ਋ ॥ ਭਨਭੁਿ ਅੰਧੁ ਌ਸ੃ 
ਿਰਭ ਿਭਾ਋ ॥ ਹਲਨਤ ਨ ਸ੅ਬਾ ਩ਲਨਤ ਨ ਢ੅ਈ ਨਫਰਥਾ ਜਨਭੁ ਗਵਾਵਨਿਆ ॥ ੭॥ ਹਨਰ ਿਾ 
ਨਾਭੁ ਨਿਨ੄ ਨਵਰਲ੄ ਜਾਤਾ ॥ ਩ੂਰ੃ ਗੁਰ ਿ੄ ਸਫਨਦ ਩ਛਾਤਾ ॥ ਅਨਨਦਨੁ ਬਗਨਤ ਿਰ੃ ਨਦਨੁ ਰਾਤੀ 
ਸਹਜ੃ ਹੀ ਸੁਿੁ ਩ਾਵਨਿਆ ॥ ੮॥ ਸਬ ਭਨਹ ਵਰਤ੄ ਋ਿ੅ ਸ੅ਈ ॥ ਗੁਰਭੁਨਿ ਨਵਰਲਾ ਫੂਝ੄ ਿ੅ਈ ॥ 
ਨਾਨਿ ਨਾਨਭ ਰਤ੃ ਜਨ ਸ੅ਹਨਹ ਿਨਰ ਨਿਰ਩ਾ ਆਨ਩ ਨਭਲਾਵਨਿਆ ॥੯॥੨੯॥੩੦॥ {਩ੰਨਾ 127} 

਩ਦਅਰਥ:- ਸੁਥਾਨਨ—ਸਰ੃ਸ਼ਟ ਥਾਾਂ ਨਿਚ। ਸ੃ਿਨਿ—ਸ੃ਿਾ ਕਰਦ੃ ਿਨ, ਆਸਰਾ ਲੈਂਦ੃ ਿਨ। ਘਰ ਭਾਨਿ—

ਨਗਰਿਸਤ ਨਿਚ ਰਨਿਿੰਦ੃ ਿ੅ਏ ਿੀ। ਰਨਸ—ਰਸ ਨਿਚ।1।  

ਫੁਨਝ—ਸਭਝ ਕ੃। ਭਿੰਨਨ—ਭਨਨ, ਭਨ ਨਿਚ।1। ਰਿਾਉ।  

ਅਲਖ—ਅਨਦਰਸ਼ਟ। ਉ਩ਾਇ ਨਕਤੀ—(ਿ੅ਰ) ਨਕਸ੃ ਬੀ ਉ਩ਾਉ ਨਾਲ। ਬ੃ਟ੄—ਨਭਲਦਾ ਿ੄।2।  

ਨਤਰਨਫਨਧ—ਨਤਿੰਨ ਨਕਸਭਾਾਂ ਿਾਲੀ, ਨਤਿੰਨ ਗੁਣਾਾਂ ਿਾਲੀ। ਲੂਝ੄—ਨਖਿੱਝਦਾ ਿ੄, ਸੜਦਾ ਿ੄।3।  

ਦੁਨਫਧਾ—ਦੁ-ਨਕਸਭਾ-਩ਨ, ਦੁਨਚਿੱਤਾ-਩ਨ। ਦਿ ਨਦਨਸ-ਦਸੀਂ ਩ਾਸੀਂ। ਰਾਤਾ—ਭਸਤ। ਩ਚਾਿਨਣਆ-ਖ਼ੁਆਰ 

ਿੁਿੰਦਾ।4।  

ਤ੄—ਅਤ੃। ਆ਩—ੁਆ਩ਣਾ ਆ਩। ਥਾਇ ਨ ਩ਾਏ—਩ਰਿਾਨ ਨਿੀਂ ਿੁਿੰਦਾ।5।  

਩ਚ੄—ਖ਼ੁਆਰ ਿੁਿੰਦਾ ਿ੄। ਨਪਰਾਿੀ—ਨਪਰਦ੃ ਿਨ, ਨਪਰਾਨਿ।6।  

਩ਰਦ੃ਨਸ—਩ਰਦ੃ਸ ਨਿਚ। ਅਿੰਧੁ—ਅਿੰਨਹਾ। ਿਲਨਤ—ਇਸ ਲ੅ਕ ਨਿਚ। ਩ਲਨਤ—਩ਰਲ੅ਕ ਨਿਚ।7।  

ਜਾਤਾ—਩ਛਾਨਣਆ, ਸਾਾਂਝ ਩ਾਈ। ਸਫਨਦ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਿੀਂ। ਸਿਜ੃—ਸਿਨਜ, ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਨਿਚ।8।  

ਸ੅ਈ—ਉਿ (਩ਰਭਾਤਭਾ) ਿੀ।9।  

ਅਰਥ:- ਜ੃ਿੜ੃ ਭਨੁਿੱਖ ਗੁਰ ੂਦਾ ਆਸਰਾ-਩ਰਨਾ ਲੈਂਦ੃ ਿਨ, ਜ੃ਿੜ੃ ਭਨੁਿੱਖ (ਸਾਧ ਸਿੰਗਨਤ-) ਸਰ੃ਸ਼ਟ ਥਾਾਂ ਨਿਚ ਨਨਿਾਸ 

ਰਿੱਖਦ੃ ਿਨ, ਉਿਨਾਾਂ ਦਾ ਭਨੁਿੱਖਾ ਜਨਭ ਸਰ੃ਸ਼ਟ ਿ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄ (ਸੁਧਰ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄)। ਉਿ ਨਗਰਿਸਤ ਨਿਚ ਰਨਿਿੰਦ੃ ਿ੅ਏ ਿੀ 



(ਭਾਇਆ ਿਲੋਂ) ਨਨਰਲ੃਩ ਰਨਿਿੰਦ੃ ਿਨ। ਉਿ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਩ਰ੃ਭ-ਰਿੰਗ ਨਿਚ ਨਟਕ੃ ਰਨਿਿੰਦ੃ ਿਨ, ਉਿ ਸਦਾ ਩ਰਬੂ 

ਦ੃ ਨਾਭ-ਰਿੰਗ ਨਿਚ ਰਿੰਗ੃ ਰਨਿਿੰਦ੃ ਿਨ, ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਨਾਭ-ਰਸ ਨਿਚ ਉਿਨਾਾਂ ਦਾ ਭਨ ਰਿੱਨਜਆ ਰਨਿਿੰਦਾ ਿ੄।1।  

ਭੈਂ ਉਿਨਾਾਂ ਭਨੁਿੱਖਾਾਂ ਤੋਂ ਸਦਾ ਸਦਕ੃ ਕੁਰਫਾਨ ਜਾਾਂਦਾ ਿਾਾਂ, ਜ੃ਿੜ੃ (ਧਾਰਨਭਕ ਩ੁਸਤਕਾਾਂ) ਩ੜਹ  ਕ੃ ਸਭਝ ਕ੃ 

(਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਆ਩ਣ੃) ਭਨ ਨਿਚ ਿਸਾਾਂਦ੃ ਿਨ। ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸਨਭੁਖ ਰਨਿਣ ਿਾਲ੃  ਭਨੁਿੱਖ (ਗੁਰ ੂਦੀ ਫਾਣੀ) 

਩ੜਹਦ੃ ਿਨ, ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਸਲਾਿੁਿੰਦ੃ ਿਨ, ਤ੃ ਸਦਾ-ਨਥਰ ਰਨਿਣ ਿਾਲ੃  ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਦਰ ਤ੃ ਸ੅ਬਾ ਩ਾਾਂਦ੃ 

ਿਨ।1। ਰਿਾਉ।  

਩ਰਭਾਤਭਾ ਅਨਦਰਸ਼ਟ ਿ੄, ਉਸ ਦਾ ਬ੃ਦ ਨਿੀਂ ਩ਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਉਿ (ਸਬ ਜੀਿਾਾਂ ਨਿਚ ਿਰ ਥਾਾਂ) ਨਿਆ਩ਕ 

ਿ੄, (ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਤੋਂ ਨਫਨਾ ਿ੅ਰ) ਨਕਸ੃ ਬੀ ਤਰੀਕ੃ ਨਾਲ ਉਸ ਦਾ ਨਭਲਾ਩ ਨਿੀਂ ਿ੅ ਸਕਦਾ। ਜਦੋਂ ਩ਰਭਾਤਭਾ 

(ਨਕਸ੃ ਜੀਿ ਉੱਤ੃) ਨਭਿਰ ਕਰਦਾ ਿ੄, ਤਾਾਂ (ਉਸ ਨੂਿੰ) ਗੁਰ ੂਨਭਲਦਾ ਿ੄, (ਇਸ ਤਰਹਾਾਂ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਆ਩ਣੀ) ਨਭਿਰ 

ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਉਸ ਨੂਿੰ ਅ਩ਣ੃  ਚਰਨਾਾਂ ਨਿਚ ਨਭਲਾ ਲੈਂਦਾ ਿ੄।2।  

ਜ੃ਿੜਾ ਭਨੁਿੱਖ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਨ਩ਆਰ ਨਿਚ ਪਨਸਆ ਿ੅ਇਆ ਿ੄, ਉਿ (ਜ੃ ਧਾਰਨਭਕ ਩ੁਸਤਕਾਾਂ) ਩ੜਹਦਾ (ਬੀ) ਿ੄ ਤਾਾਂ 

ਉਿਨੂਿੰ ਨੂਿੰ ਸਭਝਦਾ ਨਿੀਂ ਿ੄, ਉਿ (ਧਾਰਨਭਕ ਩ੁਸਤਕਾਾਂ ਩ੜਹਦਾ ਿ੅ਇਆ ਬੀ) ਨਤਰਗੁਣੀ ਭਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ 

(ਅਿੰਦਰ੃ ਅਿੰਦਰ) ਕੁੜਹਦਾ ਰਨਿਿੰਦਾ ਿ੄। ਨਤਰਗੁਣੀ ਭਾਇਆ (ਦ੃ ਭ੅ਿ) ਦ੃ ਫਿੰਧਨ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਨਿਚ ਜੁਨੜਆਾਂ ਿੀ 

ਟੁਿੱਟਦ੃ ਿਨ। ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਨਿਚ ਜ੅ੜ ਕ੃ ਿੀ (਩ਰਭਾਤਭਾ ਜੀਿ ਨੂਿੰ) ਭਾਇਆ ਦ੃ ਫਿੰਧਨਾਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾਸੀ ਨਦਿਾਾਂਦਾ 

ਿ੄।3।  

(ਭਾਇਆ-ਿਹ ੃ੜ੃ ਭਨੁਿੱਖ ਦਾ) ਇਿ ਭਨ ਚਿੰਚਲ (ਸੁਬਾਿ ਿਾਲਾ ਰਨਿਿੰਦਾ) ਿ੄, (ਉਸ ਦ੃ ਆ਩ਣ੃  ਉੱਦਭ ਨਾਲ) ਕਾਫ ੂ

ਨਿਚ ਨਿੀਂ ਆਉਂਦਾ, (ਉਸ ਦਾ ਭਨ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਕਾਰਨ) ਡਾਿਾਾਂ ਡ੅ਲ ਿਾਲਤ ਨਿਚ ਨਟਨਕਆ ਰਨਿਿੰਦਾ ਿ੄, ਤ੃ 

(ਭਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ) ਦਸੀਂ ਩ਾਸੀਂ ਦ੆ੜਦਾ  ਰਨਿਿੰਦਾ ਿ੄। (ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਨਲਆਉਣ ਿਾਲੀ ਭਾਇਆ-ਰੂ਩) 

ਜ਼ਨਿਰ ਦਾ ਿੀ ਉਿ ਕੀੜਾ (ਫਨਣਆ ਰਨਿਿੰਦਾ) ਿ੄, (ਨਜਿੇਂ ਨਿਸ਼ਟ੃ ਦਾ ਕੀੜਾ ਨਿਸ਼ਟ੃ ਨਿਚ ਩ਰਸਿੰਨ ਰਨਿਿੰਦਾ ਿ੄), 

ਉਿ ਇਸ ਜ਼ਨਿਰ ਨਿਚ ਿੀ ਖ਼ੁਸ਼ ਰਨਿਿੰਦਾ ਿ੄, ਤ੃ ਇਸ ਜ਼ਨਿਰ ਨਿਚ ਿੀ (ਉਸ ਦਾ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ) ਖ਼ੁਆਰ ਿੁਿੰਦਾ 

ਰਨਿਿੰਦਾ ਿ੄।4।  

(ਭਾਇਆ-ਿ੃ਨੜਹਆ ਭਨੁਿੱਖ ਸਦਾ) ਿਉਭ੄ ਦ੃ ਫ੅ਲ ਫ੅ਲਦਾ ਿ੄, ਆ਩ਣ੃  ਆ਩ ਨੂਿੰ ਿਿੱਡਾ ਜ਼ਾਿਰ ਕਰਦਾ ਿ੄, (ਆ਩ਣ੃ 

ਿਿੱਲੋਂ  ਨਭਿੱਥ੃ ਿ੅ਏ ਧਾਰਨਭਕ) ਕਿੰਭ (ਬੀ) ਿਧ੃ਰ੃ ਕਰਦਾ ਿ੄, ਩ਰ ਉਸਦਾ ਕ੅ਈ ਕਿੰਭ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਿਜ਼ੂਰੀ ਨਿਚ 

ਕਫੂਲ ਨਿੀਂ ਿੁਿੰਦਾ। (਩ਰ, ਿ੃ ਩ਰਬੂ!) ਤ੃ਰੀ ਨਭਿਰ ਤੋਂ ਨਫਨਾ (ਜੀਿ ਩ਾਸੋਂ) ਕੁਝ ਨਿੀਂ ਿ੅ ਸਕਦਾ (ਿ੃ ਬਾਈ!) ਨਜਸ 

ਭਨੁਿੱਖ ਉੱਤ੃ ਩ਰਬੂ ਦਇਆ ਕਰਦਾ ਿ੄, ਉਿ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਨਿਚ ਜੁੜ ਕ੃ ਸ੅ਿਣ੃  ਜੀਿਨ ਿਾਲਾ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄।5।  

ਜ੃ਿੜਾ ਭਨੁਿੱਖ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲ ਸਾਾਂਝ ਨਿੀਂ ਩ਾਾਂਦਾ, ਉਿ ਕਦ੃ ਜਿੰਭਦਾ ਿ੄ ਕਦ੃ ਸੜਦਾ ਿ੄ (ਬਾਿ ਉਿ ਕਦ੃ ਤਾਾਂ ਸੁਖ 

ਦਾ ਸਾਿ ਲੈਂਦਾ ਿ੄ ਕਦ੃ ਿਾਿੁਕ੃ ਲੈਂਦਾ ਿ੄)। ਜ੃ਿੜ੃ ਭਨੁਿੱਖ (਩ਰਬੂ ਨੂਿੰ ਨਿਸਾਰ ਕ੃) ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਿ ਨਿਚ ਭਸਤ 

ਰਨਿਿੰਦ੃ ਿਨ, ਉਿ ਿਰ ਿ੃ਲ੃  (ਭਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਿੀ) ਬਟਕਦ੃ ਨਪਰਦ੃ ਰਨਿਿੰਦ੃ ਿਨ। ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਨ਩ਿੱਛ੃ 

ਤੁਰਨ ਿਾਲ੃  ਭਨੁਿੱਖ ਦਾ ਜੀਿਨ ਨਿਅਰਥ ਚਲਾ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄, ਉਿ ਆਖ਼ਰ (ਦੁਨੀਆ ਤੋਂ) ਩ਛੁਤਾਾਂਦਾ ਿੀ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄।6।  

(ਇਸਤਰੀ ਦਾ) ਩ਤੀ ਩ਰਦ੃ਸ ਨਿਚ ਿ੅ਿ੃ ਤ੃ ਉਿ (ਆ਩ਣ੃  ਸਰੀਰ ਦਾ) ਨਸ਼ਿੰਗਾਰ ਕਰਦੀ ਰਿ੃ (ਅਜ੃ਿੀ ਇਸਤਰੀ ਨੂਿੰ 

ਸੁਖ ਨਿੀਂ ਨਭਲ ਸਕਦਾ), ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਨ਩ਿੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਿਾਲਾ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਿ ਨਿਚ ਅਿੰਨਹਾ ਿ੅ਇਆ ਭਨੁਿੱਖ (ਬੀ) 

ਇਿ੅ ਨਜਿ੃ ਕਰਭ ਿੀ ਕਰਦਾ ਿ੄। ਉਸ ਨੂਿੰ ਇਸ ਲ੅ਕ ਨਿਚ (ਬੀ) ਸ੅ਬਾ ਨਿੀਂ ਨਭਲਦੀ, ਤ੃ ਩ਰਲ੅ਕ ਨਿਚ ਬੀ 

ਸਿਾਰਾ ਨਿੀਂ ਨਭਲਦਾ। ਉਿ ਆ਩ਣਾ ਭਨੁਿੱਖਾ ਜਨਭ ਨਿਅਰਥ ਗਿਾ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄।7।  



ਨਕਸ੃ ਨਿਰਲ੃  ਭਨੁਿੱਖ ਨ੃  ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਨਾਲ ਡੂਿੰਘੀ ਸਾਾਂਝ ਩ਾਈ ਿ੄। ਕ੅ਈ ਨਿਰਲਾ ਭਨੁਿੱਖ ਩ੂਰ੃ ਗਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ 

ਨਿਚ ਜੁੜ ਕ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲ ਸਾਾਂਝ ਩ਾਾਂਦਾ ਿ੄। (ਜ੃ਿੜਾ ਸਾਾਂਝ ਩ਾਾਂਦਾ ਿ੄) ਉਿ ਿਰ ਰ੅ਜ਼ ਨਦਨ ਰਾਤ ਩ਰਬੂ ਦੀ 

ਬਗਤੀ ਕਰਦਾ ਿ੄, ਤ੃ ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਨਿਚ ਿੀ ਨਟਨਕਆ ਰਨਿ ਕ੃ ਆਤਭਕ ਆਨਿੰਦ ਭਾਣਦਾ ਿ੄।8।  

ਕ੅ਈ ਨਿਰਲਾ ਭਨੁਿੱਖ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਸਭਝਦਾ ਿ੄ ਨਕ ਇਕ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਿੀ ਸਬ ਜੀਿਾਾਂ ਨਿਚ ਭ੆ਜੂਦ ਿ੄। ਿ੃ 

ਨਾਨਕ! ਜ੃ਿੜ੃ ਭਨੁਿੱਖ (ਉਸ ਸਰਫ-ਨਿਆ਩ਕ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃) ਨਾਭ ਨਿਚ ਭਸਤ ਰਨਿਿੰਦ੃ ਿਨ, ਉਿ ਆ਩ਣਾ 

ਜੀਿਨ ਸੁਿੰਦਰ ਫਣਾ ਲੈਂਦ੃ ਿਨ। ਩ਰਬੂ ਨਭਿਰ ਕਰ ਕ੃ ਆ਩ ਿੀ ਉਿਨਾਾਂ ਨੂਿੰ ਆ਩ਣ੃  ਨਾਲ ਨਭਲਾ ਲੈਂਦਾ ਿ੄।9। 29। 

30।  

 


