
ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਵਰਨ ਰੂਪ ਵਰਤਹਹ ਸਭ ਤਰ ॥ ਮਹਰ ਮਹਰ ਜੰਮਹਹ ਫਰ ਪਵਹਹ ਘਣਰ ॥ ਤੂੰ 
ਏਕ ਹਨਹਚਲੁ ਅਗਮ ਅਪਾਰਾ  ਗੁਰਮਤੀ ਬੂਝ ਬੁਝਾਵਹਣਆ ॥ ੧॥ ਹਉ ਵਾਰੀ ਜੀਉ ਵਾਰੀ ਰਾਮ 
ਨਾਮੁ ਮੰਹਨ ਵਸਾਵਹਣਆ ॥ ਹਤਸੁ ਰੂਪੁ ਨ ਰਹਿਆ ਵਰਨੁ ਨ ਕਈ ਗੁਰਮਤੀ ਆਹਪ ਬੁਝਾਵਹਣਆ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਭ ਏਕਾ ਜਹਤ ਜਾਣ ਜ ਕਈ ॥ ਸਹਤਗੁਰੁ ਸਹਵਐ ਪਰਗਟੁ ਹਈ ॥ ਗੁਪਤੁ 
ਪਰਗਟੁ ਵਰਤ ਸਭ ਥਾਈ ਜਤੀ ਜਹਤ ਹਮਲਾਵਹਣਆ ॥ ੨॥ ਹਤਸਨਾ ਅਗਹਨ ਜਲ ਸੰਸਾਰਾ ॥ ਲਭੁ 
ਅਹਭਮਾਨੁ ਬਹੁਤੁ ਅਹੰਕਾਰਾ ॥ ਮਹਰ ਮਹਰ ਜਨਮ ਪਹਤ ਗਵਾਏ ਅਪਣੀ ਹਬਰਥਾ ਜਨਮੁ 
ਗਵਾਵਹਣਆ ॥੩॥ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਕ ਹਵਰਲਾ ਬੂਝ ॥ ਆਪੁ ਮਾਰ ਤਾ ਹਤਿਭਵਣੁ ਸੂਝ ॥ ਹਫਹਰ ਹੁ 
ਮਰ ਨ ਮਰਣਾ ਹਵ ਸਹਜ ਸਹਚ ਸਮਾਵਹਣਆ ॥੪॥ ਮਾਇਆ ਮਹਹ ਹਫਹਰ ਹਚਤੁ ਨ ਲਾਏ ॥ ਗੁਰ ਕ 
ਸਬਹਦ ਸਦ ਰਹ ਸਮਾਏ ॥ ਸਚੁ ਸਲਾਹ ਸਭ ਘਟ ਅੰਤਹਰ ਸਚ ਸਚੁ  ਸੁਹਾਵਹਣਆ ॥੫॥ ਸਚੁ 
ਸਾਲਾਹੀ ਸਦਾ ਹਜੂਰ ॥ ਗੁਰ ਕ ਸਬਹਦ ਰਹਹਆ ਭਰਪੂਰ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸਚੁ ਨਦਰੀ ਆਵ ਸਚ 
ਹੀ ਸੁਿੁ ਪਾਵਹਣਆ ॥ ੬॥ ਸਚੁ ਮਨ ਅੰਦਹਰ ਰਹਹਆ ਸਮਾਇ ॥ ਸਦਾ ਸਚੁ ਹਨਹਚਲੁ ਆਵ ਨ 
ਜਾਇ ॥ ਸਚ ਲਾਗ ਸ ਮਨੁ ਹਨਰਮਲੁ ਗੁਰਮਤੀ ਸਹਚ ਸਮਾਵਹਣਆ ॥੭॥ ਸਚੁ ਸਾਲਾਹੀ ਅਵਰੁ ਨ 
ਕਈ ॥ ਹਜਤੁ ਸਹਵਐ ਸਦਾ ਸੁਿੁ ਹਈ  ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਹਮ ਰਤ ਵੀਚਾਰੀ ਸਚ ਸਚੁ ਕਮਾਵਹਣਆ 
॥੮॥੧੮॥੧੯॥ {ਪੰਨਾ 120} 

ਦਅਯਥ:- ਵਯਨ—ਯੰਗ। ਵਯਤਹਸ—ਭਜੂਦ ਸਨ। ਪਯ—ਗੜ। ਘਣਯ—ਫਸੁਤ। ਹਨਸਚਰੁ—ਅਟੱਰ।1।  

ਸਉ—ਭੈਂ। ਵਾਯੀ—ਕੁਯਫਾਨ। ਭੰਹਨ—ਭਹਨ, ਭਨ ਹਵਚ। ਹਤ—ੁਉ (ਯਭਾਤਭਾ) ਦਾ। ਯਹਿਆ—ਹਚਸਨ-

ਚੱਕਯ। ਵਯਨੁ—ਯੰਗ {ਰਜ਼ ‘ਵਯਨ’ ਫਸੁ-ਵਚਨ ਸ, ਰਜ਼ ‘ਵਯਨੁ’ ਇਕ-ਵਚਨ ਸ}।1। ਯਸਾਉ।  

ਹਵਐ—ਜ ਵਾ ਕੀਤੀ ਜਾਏ, ਜ ਆਯਾ ਹਰਆ ਜਾਏ।2।  

ਭਹਯ—ਭਯ ਕ, ਆਤਭਕ ਭਤ ਸੜ ਕ। ਹਤ—ਇੱਜ਼ਤ। ਹਫਯਥਾ—ਹਵਅਯਥ।3।  

ਆ—ੁਆਾ-ਬਾਵ। ਹਤਿਬਵਣੁ—ਾਯਾ ਜਗਤ। ਭਯ—ਆਤਭਕ ਭਤ ਸੜਦਾ ਸ। ਭਯਣਾ—ਆਤਭਕ ਭਤ। 

ਸਜ—ਸਹਜ, ਆਤਭਕ ਅਡਰਤਾ ਹਵਚ। ਹਚ—ਦਾ-ਹਥਯ ਿਬੂ ਹਵਚ।4।  

ਦ—ਦਾ। ੁਸਾਵਹਣਆ—ਬਾ ਦ ਹਯਸਾ ਸ।5।  

ਸਜੂਯ—ਅੰਗ-ੰਗ, ਸਾਜ਼ਯ-ਨਾਜ਼ਯ। ਚੁ—ਦਾ-ਹਥਯ ਿਬੂ। ਚ—ਦਾ-ਹਥਯ ਿਬੂ ਹਵਚ।6।  

ਆਵ ਨ ਜਾਇ—ਜਸੜਾ ਨਾਸ ਜੰਭਦਾ ਸ ਨਾ ਭਯਦਾ ਸ।7।  

ਾਰਾਸੀ-ਾਰਾਸੀਂ, ਭੈਂ ਰਾਸੁੰਦਾ ਸਾਾਂ। ਹਜਤੁ ਹਵਐ—ਹਜ ਦਾ ਹਭਯਨ ਕੀਹਤਆਾਂ। ਵੀਚਾਯੀ—ਹਵਚਾਯਵਾਨ, 

ਚੰਗ ਭੰਦ ਦੀ ਯਿ ਕਯਨ ਵਾਰ ।8।  

ਅਯਥ:- (ਸ ਿਬੂ! ਜਗਤ ਹਵਚ ਫਅੰਤ ਜੀਵ ਸਨ ਇਸਨਾਾਂ) ਬਨਾਾਂ ਹਵਚ ਤਯ ਸੀ ਵਿ ਵਿ ਯੂ ਹਦੱ ਯਸ ਸਨ 

ਤਯ ਸੀ ਵਿ ਵਿ ਯੰਗ ਹਦੱ ਯਸ ਸਨ। (ਇਸ ਫਅੰਤ ਜੀਵ) ਭੁੜ ਭੁੜ ਜੰਭਦ ਭਯਦ ਯਹਸੰਦ ਸਨ, ਇਸਨਾਾਂ ਨੰੂ 

ਜਨਭ ਭਯਨ ਦ ਕਈ ਗੜ ਏ ਯਹਸੰਦ ਸਨ। (ਸ ਿਬੂ!) ਹਯ ਤੰੂ ਸੀ ਅਟੱਰ ਸੈਂ ਅਸੁੰਚ ਸੈਂ, ਫਅੰਤ ਸੈਂ—ਇਸ 

ਭਝ ਤੰੂ ਸੀ ਗੁਯ ੂਦੀ ਭਹਤ ਤ ਤਯ ਕ ਜੀਵਾਾਂ ਨੰੂ ਦੇਂਦਾ ਸੈਂ।1।  



ਭੈਂ ਉਸਨਾਾਂ ਭਨੱੁਿਾਾਂ ਤੋਂ ਦਾ ਕੁਯਫਾਨ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ, ਜਸੜ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਆਣ  ਭਨ ਹਵਚ ਵਾਾਂਦ ਸਨ। 

ਉ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਕਈ ਖ਼ਾ ਯੂ ਨਸੀਂ, ਕਈ ਖ਼ਾ ਹਚਸਨ ਚੱਕਯ ਨਸੀਂ, ਕਈ ਖ਼ਾ ਯੰਗ ਨਸੀਂ। ਉਸ ਆ 

ਸੀ ਜੀਵਾਾਂ ਨੰੂ ਗੁਯ ੂਦੀ ਭਹਤ ਦੀ ਯਾਸੀਂ ਆਣੀ ੂਝ ਦੇਂਦਾ ਸ।1। ਯਸਾਉ।  

ਾਯੀ ਹਿਸ਼ਟੀ ਹਵਚ ਇਕ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਸੀ ਜਹਤ ਭਜੂਦ ਸ। ਯ ਇਸ ਭਝ ਹਕ ਹਵਯਰ  ਭਨੱੁਿ ਨੰੂ ੈਂਦੀ ਸ। 

ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਨ ਹਆਾਂ ਸੀ (ਬ ਜੀਵਾਾਂ ਹਵਚ ਹਵਆਕ ਜਹਤ) ਿਤੱਿ ਹਦੱਣ ਰੱਗ ੈਂਦੀ ਸ। ਬ ਥਾਵਾਾਂ ਹਵਚ 

ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਜਹਤ ਰੁਕਵੀਂ ਬੀ ਭਜੂਦ ਸ ਤ ਿਤੱਿ ਬੀ ਭਜੂਦ ਸ। ਿਬੂ ਦੀ ਜਹਤ ਸਯਕ ਜੀਵ ਦੀ ਜਹਤ ਹਵਚ 

ਹਭਰੀ ਸਈ ਸ।2।  

(ਸ ਬਾਈ!) ਜਗਤ (ਭਾਇਆ ਦੀ) ਹਤਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅੱਗ ਹਵਚ ੜ ਹਯਸਾ ਸ, (ਇ ਉੱਤ ਰਬ ਅਹਬਭਾਨ ਅਸੰਕਾਯ 

ਆ ਆਣਾ) ਜ਼ਯ ਾ ਹਯਸਾ ਸ। (ਹਤਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅੱਗ ਦ ਕਾਯਨ) ਜਗਤ ਆਤਭਕ ਭਤ ਸੜ ਕ ਜਨਭ ਭਯਨ 

ਦ ਗੜ ਹਵਚ ਹਆ ਸਇਆ ਸ, ਆਣੀ ਇੱਜ਼ਤ ਗਵਾ ਹਯਸਾ ਸ, ਤ ਆਣਾ ਭਨੱੁਿਾ ਜਨਭ ਹਵਅਯਥ ਜ਼ਾਇਆ 

ਕਯ ਹਯਸਾ ਸ।3।  

ਕਈ ਹਵਯਰਾ (ਬਾਗਾਾਂ ਵਾਰਾ ਭਨੱੁਿ) ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਨੰੂ ਭਝਦਾ ਸ, (ਜਸੜਾ ਭਝਦਾ ਸ, ਉਸ ਜਦੋਂ ਆਣ  

ਅੰਦਯੋਂ) ਆਾ-ਬਾਵ ਦੂਯ ਕਯਦਾ ਸ, ਤਦੋਂ ਉਸ ਯਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਹਤੰਨਾਾਂ ਬਵਨਾਾਂ ਹਵਚ ਹਵਆਕ ਜਾਣ ਰੈਂਦਾ ਸ। 

(ਇ ਅਵਥਾ ਤ ਸੁੰਚ ਕ) ਭੁੜ ਉਸ ਆਤਭਕ ਭਤ ਨਸੀਂ ਸੜਦਾ, ਆਤਭਕ ਭਤ ਉ ਦ ਨੜ ਨਸੀਂ 

ਆਉਂਦੀ, ਉਸ ਆਤਭਕ ਅਡਰਤਾ ਹਵਚ ਹਟਕ ਕ ਦਾ-ਹਥਯ ਯਹਸਣ ਵਾਰ  ਯਭਾਤਭਾ ਹਵਚ ਰੀਨ ਯਹਸੰਦਾ 

ਸ।4।  

(ਇਸ ਹਜਸੀ ਆਤਭਕ ਅਵਥਾ ਤ ਸੁੰਹਚਆ ਸਇਆ ਭਨੱੁਿ) ਭੁੜ ਕਦ ਭਾਇਆ (ਦ ਭਸ) ਹਵਚ ਆਣਾ ਭਨ 

ਨਸੀਂ ਜੜਦਾ, ਉਸ ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਫਯਕਹਤ ਨਾਰ ਦਾ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਮਾਦ ਹਵਚ ਹਟਹਕਆ ਯਹਸੰਦਾ ਸ, 

ਉਸ ਦਾ-ਹਥਯ ਯਹਸਣ ਵਾਰ  ਿਬੂ ਦੀ ਸੀ ਹਹਤ-ਾਰਾਸ ਕਯਦਾ ਸ, ਉ ਨੰੂ ਇਸੀ ਹਦੱਦਾ ਸ ਹਕ ਾਯ 

ਯੀਯਾਾਂ ਹਵਚ ਉਸ ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਹਸਣ ਵਾਰਾ ਯਭਾਤਭਾ ਸੀ ਬਾ ਦ ਹਯਸਾ ਸ।5।  

(ਸ ਬਾਈ!) ਭੈਂ ਤਾਾਂ ਉ ਦਾ-ਹਥਯ ਯਹਸਣ ਵਾਰ  ਿਬੂ ਦੀ ਹਹਤ-ਾਰਾਸ ਕਯਦਾ ਸਾਾਂ, ਜ ਦਾ (ਬ ਜੀਵਾਾਂ ਦ) 

ਅੰਗ ੰਗ ਵੱਦਾ ਸ। ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਹਵਚ ਜੁਹੜਆਾਂ ਉਸ ਸਯ ਥਾਾਂ ਸੀ ਵੱਦਾ ਹਦੱਣ ਰੱਗ ੈਂਦਾ ਸ। ਹਜ ਭਨੱੁਿ 

ਨੰੂ ਗੁਯ ੂਦੀ ਹਕਯਾ ਨਾਰ ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਹਸਣ ਵਾਰਾ ਯਭਾਤਭਾ (ਸਯ ਥਾਾਂ ਵੱਦਾ) ਹਦੱ ੈਂਦਾ ਸ, ਉਸ ਉ 

ਦਾ-ਹਥਯ ਹਵਚ ਸੀ ਰੀਨ ਯਹਸ ਕ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਭਾਣਦਾ ਸ।6।  

ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਹਸਣ ਵਾਰਾ ਯਭਾਤਭਾ ਸਯਕ ਭਨੱੁਿ ਦ ਭਨ ਹਵਚ ਧੁਯ ਅੰਦਯ ਭਜੂਦ ਯਹਸੰਦਾ ਸ। ਉਸ ਆ 

ਦਾ ਅਟੱਰ ਯਹਸੰਦਾ ਸ, ਨਾਸ ਕਦ ਜੰਭਦਾ ਸ ਨਾਸ ਭਯਦਾ ਸ। ਜਸੜਾ ਭਨ ਉ ਦਾ-ਹਥਯ ਿਬੂ ਹਵਚ ਹਆਯ 

ਾ ਰੈਂਦਾ ਸ, ਉਸ ਹਵੱਤਯ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, ਗੁਯ ੂਦੀ ਭਹਤ ਉੱਤ ਤੁਯ ਕ ਉਸ ਉ ਦਾ-ਹਥਯ ਯਹਸਣ ਵਾਰ  (ਦੀ 

ਮਾਦ) ਹਵਚ ਜੁਹੜਆ ਯਹਸੰਦਾ ਸ।7।  

(ਸ ਬਾਈ!) ਭੈਂ ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਹਸਣ ਵਾਰ  ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਸੀ ਹਹਤ-ਾਰਾਸ ਕਯਦਾ ਸਾਾਂ। ਭਨੰੂ ਹਕਤ ਉ 

ਵਯਗਾ ਕਈ ਸਯ ਨਸੀਂ ਹਦੱਦਾ। ਉ ਦਾ-ਹਥਯ ਿਬੂ ਦਾ ਹਭਯਨ ਕੀਹਤਆਾਂ ਦਾ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਫਹਣਆ 

ਯਹਸੰਦਾ ਸ।  

ਸ ਨਾਨਕ! ਜਸੜ ਭਨੱੁਿ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ (-ਯੰਗ) ਹਵਚ ਯੰਗ ਜਾਾਂਦ ਸਨ, ਉਸ ਚੰਗੀ ਭੰਦੀ ਕਯਤੂਹਤ ਨੰੂ 

ਯਿਣ ਜਗ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸਨ, ਤ ਉਸ ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਹਸਣ ਵਾਰ  ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਹਭਯਨ ਦੀ ਕਭਾਈ 

ਕਯਦ ਸਨ।8।18।19। 


