
ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਭਹਲਾ ੪ ॥ ਸਹਲ ਹਰ ਰਸਿ ਕ ਵਿਜਾਸਰਆ ਸਭਤ੍ਰਾ ਹਸਰ ਾਇਆ ਉਦਰ ਭੰਝਾਸਰ 
॥ ਹਸਰ ਸਧਆਵ ਹਸਰ ਉਚਰ ਵਿਜਾਸਰਆ ਸਭਤ੍ਰਾ ਹਸਰ ਹਸਰ ਨਾਭੁ ਿਭਾਸਰ ॥ ਹਸਰ ਹਸਰ ਨਾਭੁ ਜ 
ਆਰਾਧ ਸਵਸਚ ਅਗਨੀ ਹਸਰ ਜਸ ਜੀਸਵਆ ॥ ਫਾਹਸਰ ਜਨਭੁ ਬਇਆ ਭੁਸਿ ਲਾਗਾ ਿਰਿ ਸਤ੍ਾ 
ਭਾਤ੍ ਥੀਸਵਆ ॥ ਸਜਿ ਕੀ ਵਿਤ੍ੁ ਸਤ੍ਿੁ ਚਤ੍ਹੁ ਰਾਿੀ ਕਸਰ ਸਹਰਦ ਗੁਰਭੁਸਿ ਫੀ ਚਾਸਰ ॥ ਕਹੁ 
ਨਾਨਕ ਰਾਿੀ ਸਹਲ ਹਰ ਹਸਰ ਜੀਐ ਸਕਰਾ ਧਾਸਰ ॥੧॥ {ੰਨਾ 76} 

ਦਅਯਥ:- ਯਣਿ—ਯਾਤ, ਣ ਿੰਦਗੀ-ਯੂ ਯਾਤ। ਣਿਰ  ਿਯ—ਣਿਰ  ਿਯ ਣਿਚ। ਿਿਜਾਣਯਆ ਣਭਿਤਾ—

ਿਯੀ ਨਾਭ ਦਾ ਿਿਜ ਕਯਨ ਆਏ ਿ ਜੀਿ-ਣਭਤਿ! ਉਦਯ ਭਿੰਝਾਣਯ—(ਭਾਾਂ ਦ) ਟ ਣਿਚ। ਸਭਾਣਯ—ਸਭਾਯ, 

ਸਿੰਬਰਦਾ ਿ। ਅਗਨੀ—ਭਾਾਂ ਦ ਟ ਦੀ ਅੱਗ। ਜਣ—ਜ ਕ। ਜੀਣਿਆ—ਜੀੳਾਂੂੂਦਾ ਣਯਿਾ। ਭੁਣਿ ਰਾਗਾ—

(ਭਾਾਂ ਣਉ ਦ) ਭੂਿੰਿ ਰੱਗਾ, ਭਾਾਂ ਣਉ ਨੂਿੰ ਣਦੱਣਸਆ। ਸਯਸ—ਿਸਿੰਨ {ਸ-ਯਸ}। ਥੀਣਿਆ—ਿਏ। ਣਜਸ ਕੀ 

ਿਸਤੁ—ਣਜਸ (ਯਭਾਤਭਾ) ਦੀ ਣਦੱਤੀ ਿਈ ਇਿ ਚੀ  (ਇਿ ਫਾਰਕ)। ਕਣਯ ਫੀਚਾਣਯ—ਣਿਚਾਯ ਕਯ ਕ। 

ਣਕਯਾ ਧਾਣਯ—(ਜ) ਣਕਯਾ ਧਾਯ।11।  

ਅਯਥ:- ਿਣਯ-ਨਾਭ ਦਾ ਿਿਜ ਕਯਨ ਆਏ ਿ ਜੀਿ-ਣਭਤਿ! (ਣ ਿੰਦਗੀ ਦੀ) ਯਾਤ ਦ ਣਿਰ  ਿਯ ਣਿਚ 

ਯਭਾਤਭਾ (ਜਣਿ ਨੂਿੰ) ਭਾਾਂ ਦ ਟ ਣਿਚ ਣਨਿਾਸ ਦੇਂਦਾ ਿ। (ਭਾਾਂ ਦ ਟ ਣਿਚ ਜੀਿ), ਿ ਿਿਜਾਯ ਜੀਿ-ਣਭਤਿ! 

ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਣਧਆਨ ਧਯਦਾ ਿ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਉਚਾਯਦਾ ਿ, ਤ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਣਿਯਦ ਣਿਚ 

ਿਸਾਈ ਯੱਿਦਾ ਿ। (ਭਾਾਂ ਦ ਟ ਣਿਚ ਜੀਿ) ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜਦਾ ਿ ਆਯਾਧਦਾ ਿ, ਿਣਯ-ਨਾਭ ਜ ਕ 

ਅੱਗ ਣਿਚ ਜੀਉਂਦਾ ਯਣਿਿੰਦਾ ਿ। (ਭਾਾਂ ਦ ਟ ਤੋਂ) ਫਾਿਯ (ਆ ਕ) ਜਨਭ ਰੈਂਦਾ ਿ (ਭਾਾਂ ਣਉ ਦ) ਭੂਿੰਿ ਰੱਗਦਾ ਿ, 

ਭਾਾਂ ਣਉ ਖ਼ੁਸ਼ ਿੁਿੰਦ ਿਨ।  

ਿ ਿਾਿੀਿ! ਣਜਸ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਬਣਜਆ ਿਇਆ ਇਿ ਫਾਰਕ ਜਿੰਣਭਆ ਿ, ਉਸ ਦਾ ਣਧਆਨ ਧਯ, ਗੁਯ ੂਦੀ 

ਯਾਿੀਂ ਆਿ  ਣਿਯਦ ਣਿਚ (ਉਸ ਦ ਗੁਿਾਾਂ ਦਾ) ਣਿਚਾਯ ਕਯ।  

ਿ ਨਾਨਕ! ਆਿ—ਿ ਿਾਿੀ! ਜ ਯਭਾਤਭਾ ਣਭਿਯ ਕਯ ਤਾਾਂ (ਣ ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਯਾਤ ਦ) ਣਿਰ  ਿਯ ਣਿਚ 

ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿ।1।  

ਦੂਜ ਹਰ ਰਸਿ ਕ ਵਿਜਾਸਰਆ ਸਭਤ੍ਰਾ ਭਨੁ ਲਾਗਾ ਦੂਜ ਬਾਇ ॥ ਭਰਾ ਭਰਾ ਕਸਰ ਾਲੀਐ 
ਵਿਜਾਸਰਆ ਸਭਤ੍ਰਾ ਲ ਭਾਤ੍ ਸਤ੍ਾ  ਗਸਲ ਲਾਇ ॥ ਲਾਵ ਭਾਤ੍ ਸਤ੍ਾ ਿਦਾ ਗਲ ਿਤ੍ੀ ਭਸਨ ਜਾਿ 
ਿਸਿ ਿਵਾਏ ॥ ਜ ਦਵ ਸਤ੍ਿ ਨ ਜਾਿ ਭੂੜਾ ਸਦਤ੍ ਨ ਲਿਾਏ ॥ ਕਈ ਗੁਰਭੁਸਿ ਹਵ ਿੁ ਕਰ 
ਵੀਚਾਰੁ ਹਸਰ ਸਧਆਵ ਭਸਨ ਸਲਵ ਲਾਇ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਦੂਜ ਹਰ ਰਾਿੀ ਸਤ੍ਿੁ ਕਾਲੁ ਨ ਕਫਹੂੰ 
ਿਾਇ ॥੨॥ {ੰਨਾ 76} 

ਦਅਯਥ:- ਦੂਜ ਬਾਇ—ਯਭਾਤਭਾ ਤੋਂ ਣਫਨਾ ਣਕਸ ਿਯ ਦ ਣਆਯ ਣਿਚ। ਕਣਯ—ਕਯ ਕ, ਆਿ ਆਿ ਕ। 

ਾਰੀਐ—ਾਣਰਆ ਜਾਾਂਦਾ ਿ। ਗਣਰ—ਗਰ ਣਿਚ, ਗਰ ਨਾਰ। ਰ—ਰ  ਕ। ਸਤੀ—ਨਾਰ। ਭਣਨ—ਭਨ 

ਣਿਚ। ਿਣਟ—ਿੱਟ ਕ, ਕਭਾ ਕ। ਭੂੜਾ—ਭੂਯਿ ਜੀਿ। ਣਦਤ ਨ  ਰਟਾਏ—ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਣਦੱਤੀ ਿਈ ਦਾਣਤ 

ਨੂਿੰ ਚਿੰਫੜਦਾ ਿ, ਿਬੂ ਦੀ ਣਦੱਤੀ ਦਾਣਤ ਨਾਰ ਭਿ ਕਯਦਾ ਿ। ਣਰਿ ਰਾਇ—ਸੁਯਣਤ ਜੜ ਕ। ਕਾਰੁ—ਭਤ, ਭਤ 

ਦਾ ਡਯ, ਆਤਭਕ ਭਤ।2।  



ਅਯਥ:- ਿਣਯ-ਨਾਭ ਦਾ ਿਿਜ ਕਯਨ ਆਏ ਿ ਜੀਿ-ਣਭਤਿ! (ਣ ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਯਾਤ ਦ) ਦੂਜ ਿਯ ਣਿਚ (ਜੀਿ ਦਾ) 

ਭਨ (ਯਭਾਤਭਾ ਨੂਿੰ ਬੁਰਾ ਕ) ਿਯ ਦ ਣਆਯ ਣਿਚ ਰੱਗ ਜਾਾਂਦਾ ਿ। ਿ ਿਿਜਾਯ ਣਭਤਿ। (ਇਿ) ਭਯਾ (ੁਤਿ  ਿ, 

ਇਿ) ਭਯਾ (ੁਤਿ  ਿ, ਇਿ) ਆਿ ਆਿ ਕ (ਫਾਰਕ) ਾਣਰਆ ਜਾਾਂਦਾ ਿ। ਭਾਾਂ ਪੜ ਕ ਗਰ ਨਾਰ ਰਾਾਂਦਾ ਿ, 

ਣਉ ਰ  ਕ ਗਰ ਨਾਰ ਰਾਾਂਦਾ ਿ। ਭਾਾਂ ਭੁੜ ਭੁੜ ਗਰ ਨਾਰ ਰਾਾਂਦੀ ਿ, ਣਉ ਭੁੜ ਭੁੜ ਗਰ ਨਾਰ ਰਾਾਂਦਾ ਿ। ਭਾਾਂ 

ਆਿ  ਭਨ ਣਿਚ ਸਭਝਦੀ ਿ, ਣਉ ਆਿ  ਭਨ ਣਿਚ ਸਭਝਦਾ ਿ ਣਕ (ਸਾਨੂਿੰ) ਿੱਟ ਕਭਾ ਕ ਿਿਾਇਗਾ। ਭੂਯਿ 

(ਭਨੱੁਿ) ਉਸ ਯਭਾਤਭਾ ਨੂਿੰ ਨਿੀਂ ਛਾਿਦਾ (ਨਿੀਂ ਮਾਦ ਕਯਦਾ) ਜਿੜਾ (ੁਤਿ  ਧਨ ਆਣਦਕ) ਦੇਂਦਾ ਿ, 

ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਣਦੱਤ ਿਏ (ੁਤਿ  ਧਨ ਆਣਦਕ) ਨਾਰ ਭਿ ਕਯਦਾ ਿ।  

ਜਿੜਾ ਕਈ (ਿਡ-ਬਾਗੀ ਭਨੱੁਿ) ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ੈਂਦਾ ਿ ਉਿ (ਇਸ ਅਸਰੀਅਤ ਦੀ) ਣਿਚਾਯ ਕਯਦਾ ਿ, ਤ 

ਸੁਯਣਤ ਜੜ ਕ ਆਿ  ਭਨ ਣਿਚ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਣਧਆਨ ਧਯਦਾ ਿ।  

ਿ ਨਾਨਕ! ਆਿ—(ਣ ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਯਾਤ ਦ) ਦੂਜ ਿਯ ਣਿਚ (ਜਿੜਾ) ਿਾਿੀ (ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਣਧਆਨ ਧਯਦਾ 

ਿ, ਉਸ ਨੂਿੰ) ਆਤਭਕ ਭਤ ਕਦ ਬੀ ਨਿੀਂ ਿਾਾਂਦੀ।2।  

ਤ੍ੀਜ ਹਰ ਰਸਿ ਕ ਵਿਜਾਸਰਆ ਸਭਤ੍ਰਾ ਭਨੁ ਲਗਾ ਆਸਲ ਜੰਜਾਸਲ ॥ ਧਨੁ ਸਚਤ੍ਵ ਧਨੁ ਿੰਚਵ 
ਵਿਜਾਸਰਆ ਸਭਤ੍ਰਾ ਹਸਰ ਨਾਭਾ ਹਸਰ ਨ ਿਭਾਸਲ ॥ ਹਸਰ ਨਾਭਾ ਹਸਰ ਹਸਰ ਕਦ ਨ ਿਭਾਲ ਸਜ ਹਵ 
ਅੰਸਤ੍ ਿਿਾਈ ॥ ਇਹੁ ਧਨੁ ਿੰ ਭਾਇਆ ਝੂਠੀ ਅੰਸਤ੍ ਛਸਿ ਚਸਲਆ ਛੁਤ੍ਾਈ ॥ ਸਜਿ ਨ ਸਕਰਾ 
ਕਰ ਗੁਰੁ ਭਲ ਿ ਹਸਰ ਹਸਰ ਨਾਭੁ ਿਭਾਸਲ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤ੍ੀਜ ਹਰ ਰਾਿੀ ਿ ਜਾਇ ਸਭਲ ਹਸਰ 
ਨਾਸਲ ॥੩॥ {ੰਨਾ 76-77} 

ਦਅਯਥ:- ਆਣਰ—{AwlX} ਘਯ ਣਿਚ, ਘਯ (ਦ ਭਿ) ਣਿਚ। ਜਿੰਜਾਣਰ—ਜਿੰਜਾਰ ਣਿਚ, ਦੁਨੀਆ ਦ ਝਿੰਫਰ  

ਣਿਚ। ਣਚਤਿ—ਣਚਤਾਯਦਾ ਿ। ਸਿੰਚਿ—ਇਕੱਠਾ ਕਯਦਾ ਿ, ਜੜਦਾ ਿ। ਨ ਸਭਾਣਰ—ਨ ਸਭਾਰ , ਨਿੀਂ ਮਾਦ 

ਕਯਦਾ। ਣਜ—ਜਿੜਾ। ਅਿੰਣਤ—ਆਖ਼ਯ ਣਿਚ। ਸਿਾਈ—ਸਿਾਈ, ਣਭੱਤਯ। ਸਿੰ—ਧਨ-ਦਾਯਥ। ਝੂਠੀ—ਝੂਠ  

ਸਿੰਫਿੰਧ ਿਾਰੀ, ਸਾਥ ਨਾਿ ਣਨਫਾਿੁਿ ਿਾਰੀ। ਸਭਾਣਰ—ਸਭਾਰ , ਸਭਹਾਰਦਾ ਿ। ਸ—ਉਿ ਫਿੰਦ।2।  

ਅਯਥ:- ਿਣਯ-ਨਾਭ ਦਾ ਿਿਜ ਕਯਨ ਆਏ ਿ ਜੀਿ ਣਭਤਿ! (ਣ ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਯਾਤ ਦ) ਤੀਜ ਿਯ ਣਿਚ (ਭਨੱੁਿ 

ਦਾ) ਭਨ ਘਯ ਦ ਭਿ ਣਿਚ ਰੱਗ ਜਾਾਂਦਾ ਿ, ਦੁਨੀਆ ਦ ਧਿੰਣਧਆਾਂ ਦ ਭਿ ਣਿਚ ਪਸ ਜਾਾਂਦਾ ਿ। ਭਨੱੁਿ ਧਨ (ਿੀ) 

ਣਚਤਾਯਦਾ ਿ ਧਨ (ਿੀ) ਇਕੱਠਾ ਕਯਦਾ ਿ, ਤ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਕਦ ਬੀ ਣਿਯਦ ਣਿਚ ਨਿੀਂ ਿਸਾਾਂਦਾ। (ਭਿ 

ਣਿਚ ਪਸ ਕ ਭਨੱੁਿ) ਕਦ ਬੀ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਉਿ ਨਾਭ ਆਿ  ਣਿਯਦ ਣਿਚ ਨਿੀਂ ਿਸਾਾਂਦਾ ਜਿੜਾ ਅਖ਼ੀਯ 

ਿਰ  ਸਾਥੀ ਫਿਦਾ ਿ। ਇਿ ਧਨ-ਦਾਯਥ ਇਿ ਭਾਇਆ ਸਦਾ ਸਾਥ ਣਨਫਾਿੁਿ ਿਾਰ  ਨਿੀਂ ਿਨ, ਅਤ ਸਭਾ 

ਆਉਿ ਤ ਛੁਤਾਾਂਦਾ ਿਇਆ ਇਿਨਾਾਂ ਨੂਿੰ ਛੱਡ ਕ ਜਾਾਂਦਾ ਿ।  

ਣਜਸ ਭਨੱੁਿ ਉੱਤ ਯਭਾਤਭਾ ਣਭਿਯ ਕਯਦਾ ਿ ਉਸ ਨੂਿੰ ਗੁਯ ੂਣਭਰਾਾਂਦਾ ਿ, ਤ ਉਿ ਸਦਾ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ 

ਣਿਯਦ ਣਿਚ ਸਿੰਬਾਰਦਾ ਿ। ਿ ਨਾਨਕ! ਆਿ—ਜਿੜ ਿਾਿੀ ਿਣਯ ਨਾਭ ਸਿੰਬਾਰਦ ਿਨ, ਉਿ ਯਭਾਤਭਾ ਣਿਚ 

ਜਾ ਣਭਰਦ ਿਨ।3।  

ਚਉਥ ਹਰ ਰਸਿ ਕ ਵਿਜਾਸਰਆ ਸਭਤ੍ਰਾ ਹਸਰ ਚਲਿ ਵਲਾ ਆਦੀ ॥ ਕਸਰ ਿਵਹੁ ੂਰਾ ਿਸਤ੍ਗੁਰੂ 
ਵਿਜਾਸਰਆ ਸਭਤ੍ਰਾ ਿਬ ਚਲੀ ਰਸਿ ਸਵਹਾਦੀ ॥ ਹਸਰ ਿਵਹੁ ਸਿਨੁ ਸਿਨੁ ਸਿਲ ਭੂਸਲ ਨ ਕਸਰਹੁ ਸਜਤ੍ੁ 
ਅਿਸਥਰੁ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਹਵਹੁ ॥ ਹਸਰ ਿਤ੍ੀ ਿਦ ਭਾਿਹੁ ਰਲੀਆ ਜਨਭ ਭਰਿ ਦੁਿ ਿਵਹੁ ॥ ਗੁਰ 



ਿਸਤ੍ਗੁਰ ਿੁਆਭੀ ਬਦੁ ਨ ਜਾਿਹੁ ਸਜਤ੍ੁ ਸਭਸਲ ਹਸਰ ਬਗਸਤ੍ ਿੁਿਾਂਦੀ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਰਾਿੀ ਚਉਥ 
ਹਰ ਿਪਸਲੁ ਰਸਿ ਬਗਤ੍ਾ ਦੀ ॥੪॥੧॥੩॥ {ੰਨਾ 77} 

ਦਅਯਥ:- ਆਦੀ—ਣਰਆਾਂਦਾ ਿ, ਰ  ਆਉਂਦਾ ਿ (ਆਾਂਦੀ)। ਕਣਯ ੂਯਾ—ੂਯਾ ਜਾਿ ਕ, ਅਬੱੁਰ ਜਾਿ ਕ। 

ਸਿਿ—ੁਸਯਨੀ ਿ। ਯਣਿ—ਯਾਤ, ਉਭਯ। ਚਰੀ ਣਿਿਾਦੀ—ਰਿੰਘਦੀ ਜਾ ਯਿੀ ਿ।  

ਣਿਨੁ ਣਿਨੁ—ਿਯਕ ਣਿਨ (ਣਿਚ), ਸੁਆਸ ਸੁਆਸ। ਸਿਿੁ—ਣਸਭਯ। ਭੂਣਰ—ਣਫਰਕੁਰ ਿੀ। ਣਜਤੁ—ਣਜਸ 

(ਉੱਦਭ) ਦੀ ਯਾਿੀਂ। ਅਸਣਥਯ—ੁਅਟੱਰ, ਅਟੱਰ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਿਾਰ । ਯਰੀਆ—ਆਤਭਕ ਆਨਿੰਦ। 

ਜਨਭ ਭਯਿ ਦੁਿ—ਜਨਭ ਭਯਨ ਦ ਗੜ ਣਿਚ ਾਿ ਿਾਰ  ਦੁੱਿ। ਬਦੁ—ਫ਼ਯਕ। ਣਜਤੁ—ਣਜਸ (ਗੁਯ)ੂ ਣਿਚ। 

ਣਭਣਰ—ਣਭਰ ਕ, ਜੁੜ ਕ। ਸੁਿਾਾਂਦੀ—ਣਆਯੀ ਰੱਗਦੀ ਿ। ਸਪਣਰਉ—{ਨਟ:- ‘ੳ’ ਦ ਨਾਰ ਦ ਭਾਤਯਾ  ਿਨ   

ੂੁ ਅਤ  ੂ। ਅਸਰ ਰਫ਼  ਿ ‘ਸਪਣਰ’, ਇਥ ‘ਸਣਪਰਉ’ ੜਹਨਾ ਿ।4।  

ਅਯਥ:- ਿਣਯ-ਨਾਭ ਦਾ ਿਿਜ ਕਯਨ ਆਏ ਿ ਜੀਿ-ਣਭਤਿ! (ਣ ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਯਾਤ ਦ) ਚਥ ਿਯ ਯਭਾਤਭਾ (ਜੀਿ 

ਦ ਇੱਥੋਂ) ਤੁਯਨ ਦਾ ਸਭਾ ਰ  (ਿੀ) ਆਉਂਦਾ ਿ। ਿ ਿਿਜਾਯ ਜੀਿ-ਣਭਤਿ! ਗੁਯ ੂਨੂਿੰ ਅਬੱੁਰ ਜਾਿ ਕ ਗੁਯੂ ਦੀ ਸਯਨ 

ਿ, (ਣ ਿੰਦਗੀ ਦੀ) ਸਾਯੀ ਯਾਤ ਫੀਤਦੀ ਜਾ ਯਿੀ ਿ। (ਿ ਜੀਿ-ਣਭਤਿ!) ਸੁਆਸ ਸੁਆਸ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ 

ਣਸਭਯ, (ਇਸ ਕਿੰਭ ਣਿਚ) ਣਫਰਕੁਰ ਆਰਸ ਨਾਿ ਕਯ, ਣਸਭਯਨ ਦੀ ਫਯਕਣਤ ਨਾਰ ਿੀ ਸਦਾ ਿਾਸਤ ਅਟੱਰ 

ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਿਾਰ  ਫਿ ਸਕਗ। (ਿ ਜੀਿ-ਣਭਤਿ! ਣਸਭਯਨ ਦੀ ਫਯਕਣਤ ਨਾਰ ਿੀ) ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਣਭਰਾ 

ਦਾ ਆਨਿੰਦ ਸਦਾ ਭਾਿਗ ਤ ਜਨਭ ਭਯਨ ਦ ਗੜ ਣਿੱਚ ਾਿ ਿਾਰ  ਦੁਿਾਾਂ ਨੂਿੰ ਭੁਕਾ ਸਕਗਾ।  

(ਿ ਜੀਿ-ਣਭਤਿ!) ਗੁਯ ੂਤ ਯਭਾਤਭਾ ਣਿਚ (ਯਤਾ ਬੀ) ਫ਼ਯਕ ਨਾਿ ਸਭਝ ਗੁਯ ੂ (ਦ ਚਯਨਾਾਂ) ਣਿੱਚ ਜੁੜ ਕ ਿੀ 

ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਣਆਯੀ ਰੱਗਦੀ ਿ।  

ਿ ਨਾਨਕ! ਆਿ—ਜਿੜ ਿਾਿੀ (ਣ ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਯਾਤ ਦ) ਚਥ ਿਯ ਣਿਚ ਬੀ (ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਕਯਦ 

ਯਣਿਿੰਦ ਿਨ ਉਿਨਾਾਂ) ਬਗਤਾਾਂ ਦੀ (ਣ ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਸਾਯੀ) ਯਾਤ ਕਾਭਮਾਫ ਯਣਿਿੰਦੀ ਿ।4।1।3।  

 


