
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਕਰੈ ਦੁਹਕਰਮ ਦਦਖਾਵੈ ਹਰੁ ॥ ਰਾਮ ਕੀ ਦਰਗਹ ਬਾਧਾ ਚਰੁ ॥੧॥ ਰਾਮੁ ਰਮੈ 
ਸਈ ਰਾਮਾਣਾ ॥ ਜਦਲ ਥਦਲ ਮਹੀਅਦਲ ਏਕੁ ਸਮਾਣਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅੰਤਦਰ ਦਬਖੁ ਮੁਦਖ ਅੰਦਮਿਤੁ 
ਸੁਣਾਵੈ ॥ ਜਮ ੁਦਰ ਬਾਧਾ ਚਟਾ ਖਾਵੈ ॥ ੨॥ ਅਦਨਕ ੜਦੇ ਮਦਹ ਕਮਾਵੈ ਦਵਕਾਰ ॥ ਦਖਨ ਮਦਹ 
ਿਗਟ ਹਦਹ ਸੰਸਾਰ ॥੩॥ ਅੰਤਦਰ ਸਾਦਚ ਨਾਦਮ ਰਦਸ ਰਾਤਾ ॥ ਨਾਨਕ ਦਤਸੁ ਦਕਰਾਲੁ ਦਬਧਾਤਾ 
॥੪॥੭੧॥੧੪੦॥ {ੰਨਾ 194} 

ਦਅਰਥ:- ਦੁਸਕਰਭ {duÕkmL} ਭੰਦ ਕੰਭ। ਸਰ—(ਆਣ  ਜੀਵਨ ਦਾ) ਸਰ ਾਾ।1।  

ਰਭ—ਸਭਰਦਾ ਸ। ਰਾਭਾਣਾ—ਰਾਭ ਦਾ (ਵਕ)। ਜਸਿ—ਜਿ ਸਵਚ।  

ਥਸਿ—ਧਰਤੀ ਸਵਚ। ਭਸੀਅਸਿ—ਭਸੀ ਤਸਿ—ਧਰਤੀ ਦ ਤਿ  ਉਤ, ੁਿਾੜ ਸਵਚ, ਅਕਾਸ਼ ਸਵਚ।1। 

ਰਸਾਉ।  

ਸਫਖੁ—ਜ਼ਸਰ। ਭੁਸਖ—ਭੂੰਸ ਨਾਿ। ਜਭੁਸਰ—ਜਭ ਦੀ ੁਰੀ ਸਵਚ। ੁਸਰ—ੁਰ ਸਵਚ, ਸ਼ਸਰ ਸਵਚ।2।  

ੰਾਸਰ—ੰਾਰ ਸਵਚ। ਸਸਸ—ਸ ਜਾਾਂਦ ਸਨ।3।  

ਾਸਚ ਨਾਸਭ—ਦਾ-ਸਥਰ ਰਸਸਣ ਵਾਿ  ਰਬੂ-ਨਾਭ ਸਵਚ। ਰਸ—ਰ ਸਵਚ। ਸਫਧਾਤਾ—ਸਰਜਣਸਾਰ ਰਬੂ।4।  

ਅਰਥ:- (ਸ ਬਾਈ!) ਉਸੀ ਭਨੁੁੱਖ ਰਾਭ ਦਾ (ਵਕ ਭੰਸਨਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ) ਜਸੜਾ ਰਾਭ ਨੰੂ ਸਭਰਦਾ ਸ। (ਉ 

ਭਨੁੁੱਖ ਨੰੂ ਸਨਚਾ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ ਸਕ) ਰਾਭ ਜਿ ਸਵਚ, ਧਰਤੀ ਸਵਚ, ਅਕਾਸ਼ ਸਵਚ, ਸਰ ਥਾਾਂ ਸਵਆਕ ਸ।1। 

ਰਸਾਉ।  

(ਰ ਜਸੜਾ ਸਭਰਨ-ਸੀਨ ਭਨੁੁੱਖ ਰਾਭ ਨੰੂ ਰਫ-ਸਵਆਕ ਨਸੀਂ ਰਤੀਤ ਕਰਦਾ, ਉਸ ਅੰਦਰ ਿੁਕ ਕ) ਭੰਦ 

ਕਰਭ ਕਭਾਾਂਦਾ ਸ (ਫਾਸਰ ਜਗਤ ਨੰੂ ਆਣ  ਜੀਵਨ ਦਾ) ਸਰ ਾਾ ਸਵਖਾਾਂਦਾ ਸ (ਸਜਵੇਂ ਚਰ ੰਨਹ ਉਤ ਪਸੜਆ 

ਜਾਾਂਦਾ ਸ ਤ ਫੁੱਝ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, ਸਤਵੇਂ) ਉਸ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਦਰਗਾਸ ਸਵਚ ਚਰ (ਵਾਾਂਗ) ਫੰਸਨਹਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ।1।  

(ਸਭਰਨ-ਸੀਨ ਰਸਸ ਕ ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਸਰ ਥਾਾਂ ਵੁੱਦਾ ਨਾਸ ਜਾਣਨ ਵਾਿਾ ਭਨੁੁੱਖ ਆਣ  ਭੂੰਸ ਨਾਿ (ਿਕਾਾਂ ਨੰੂ) 

ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਿਾ ਉਦਸ਼ ੁਣਾਾਂਦਾ ਸ (ਰ ਉ ਦ) ਅੰਦਰ (ਸਵਕਾਰਾਾਂ ਦੀ) ਜ਼ਸਰ ਸ (ਸਜ ਨ  ਉ 

ਦ ਆਣ  ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਭਾਰ ਸਦੁੱਤਾ ਸ, ਅਸਜਸਾ ਭਨੁੁੱਖ) ਜਭ ਦੀ ੁਰੀ ਸਵਚ ਫੁੱਝਾ ਸਇਆ ਚਟਾਾਂ ਖਾਾਂਦਾ 

ਸ (ਆਤਭਕ ਭਤ ਦ ਵੁੱ ਸਵਚ ਸਆ ਅਨਕਾਾਂ ਸਵਕਾਰਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ੁੱਟਾਾਂ ਸਾਰਦਾ ਰਸਸੰਦਾ ਸ)।2।  

(ਸਭਰਨ-ਸੀਨ ਭਨੁੁੱਖ ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਅੰਗ-ੰਗ ਨਾਸ ਜਾਣਦਾ ਸਇਆ) ਅਨਕਾਾਂ ਰਸਦਆਾਂ ਸਛ (ਿਕਾਾਂ ਤੋਂ 

ਿੁਕਾ ਕ) ਸਵਕਾਰ ਕਰਭ ਕਭਾਾਂਦਾ ਸ, ਰ (ਉ ਦ ਕੁਕਰਭ) ਜਗਤ ਦ ਅੰਦਰ ਇਕ ਸਖਨ ਸਵਚ ਸੀ ਰਗਟ ਸ 

ਜਾਾਂਦ ਸਨ।3।  

ਸ ਨਾਨਕ! ਜਸੜਾ ਭਨੁੁੱਖ ਆਣ  ਅੰਦਰ ਦਾ-ਸਥਰ ਸਸਰ-ਨਾਭ ਸਵਚ ਜੁਸੜਆ ਰਸਸੰਦਾ ਸ, ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਰਭ-

ਰ ਸਵਚ ਸਬੁੱਜਾ ਰਸਸੰਦਾ ਸ, ਸਰਜਣਸਾਰ ਰਬੂ ਉ ਉਤ ਦਇਆਵਾਨ ਸੁੰਦਾ ਸ।4। 71।140।  

 


