
ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਚ੃ਤੀ ਮਹਲਾ ੫ ਦੁਪਦ੃    ੴ ਸਤਤਗੁਰ ਪਰਸਾਤਦ ॥ ਰਾਮ ਕ੅ ਬਲੁ ਪੂਰਨ ਭਾਈ ॥ ਤਾ 
ਤ੃ ਤਬਰਥਾ ਨ ਤਬਆਪ੄ ਕਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜ੅ ਜ੅ ਤਚਤਵ੄ ਦਾਸੁ ਹਤਰ ਮਾਈ ॥ ਸ੅ ਸ੅ ਕਰਤਾ ਆਤਪ 
ਕਰਾਈ ॥੧॥ ਤਨਿੰਦਕ ਕੀ ਪਰਤਭ ਪਤਤ ਗਵਾਈ ॥ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਗੁਣ ਤਨਰਭਉ ਗਾਈ ॥ ੨॥੧੧੪॥ 
{ਪਿੰਨਾ 202-203} 

ਪਦਅਰਥ:- ਕ੅—ਦਾ। ਪੂਰਨੁ—ਸਰ ਥਾਾਂ ਮ੆ਜੂਦ। ਭਾਈ—ਸ੃ ਭਾਈ! ਤਾ ਤ੃—ਉ਷ ਬਲ ਦੀ ਬਰਕਤਤ ਨਾਲ। 

ਤਬਰਥਾ—ਪੀੜ, ਦੁੁੱਖ-ਕਲ੃ਸ਼। ਨ ਤਬਆਪ੄—ਜ਼੅ਰ ਨਸੀਂ ਪਾ ਷ਕਦੀ।1। ਰਸਾਉ।  

ਦਾ਷ੁ ਸਤਰ—ਸਰੀ ਦਾ ਦਾ਷। ਮਾਈ—ਸ੃ ਮਾਾਂ! ਕਰਤਾ—ਕਰਤਾਰ।1।  

ਪਰਤਭ—ਪਰਭੂ ਨ੃। ਪਤਤ—ਇੁੱਜ਼ਤ। ਨਾਨਕ—ਸ੃ ਨਾਨਕ!।2।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਭਾਈ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਤਾਕਤ ਸਰ ਥਾਾਂ (ਆਪਣਾ ਪਰਭਾਵ ਪਾ ਰਸੀ ਸ੄) (ਇ਷ ਵਾ਷ਤ੃ ਤਜ਷ ਷੃ਵਕ ਦ੃ 

ਤ਷ਰ ਉਤ੃ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪਣਾ ਤਮਸਰ ਦਾ ਸੁੱਥ ਰੁੱਖਦਾ ਸ੄) ਉ਷ ਤਾਕਤ ਦੀ ਬਰਕਤਤ ਨਾਲ (ਉ਷ ਷੃ਵਕ ਉੱਤ੃) 

ਕ੅ਈ ਦੁੁੱਖ-ਕਲ੃ਸ਼ ਆਪਣਾ ਜ਼੅ਰ ਨਸੀਂ ਪਾ ਷ਕਦਾ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ (ਮ੃ਰੀ) ਮਾਾਂ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਷੃ਵਕ ਜ੃ਸੜੀ ਜ੃ਸੜੀ ਮੰਗ ਆਪਣ੃  ਮਨ ਤਵਚ ਤਚਤਾਰਦਾ ਸ੄, ਕਰਤਾਰ ਆਪ ਉ਷ 

ਦੀ ਉਸ ਮੰਗ ਪੂਰੀ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਸ੄।1।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਷੃ਵਕ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦਾ ਰਤਸੰਦਾ ਸ੄ (ਤ੃ ਦੁਨੀਆ ਦ੃ ਡਰਾਾਂ ਵਲੋਂ) ਤਨਡਰ 

ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, (ਪਰ ਷੃ਵਕ ਦ੃) ਦ੅ਖੀ-ਤਨੰਦਕ ਦੀ ਇੁੱਜ਼ਤ ਪਰਭੂ ਨ੃  ਲ੅ਕ-ਪਰਲ੅ਕ ਤਵਚ ਆਪ ਗਵਾ ਤਦੁੱਤੀ ਸੁੰਦੀ 

ਸ੄।2। 114।  

 


