
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਰਾਖੁ ਪ਩ਤਾ ਩ਰਭ ਮ੃ਰ੃ ॥ ਮੋਪਹ ਪਨਰਗੁਨੁ ਸਭ ਗੁਨ ਤ੃ਰ੃ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਩ੰਚ 
ਪਿਖਾਦੀ ਏਕੁ ਗਰੀਿਾ ਰਾਖਹੁ ਰਾਖਨਹਾਰ੃ ॥ ਖ੃ਦੁ ਕਰਪਹ ਅਰੁ ਿਹੁਤੁ ਸੰਤਾਵਪਹ ਆਇਓ ਸਰਪਨ 
ਤੁਹਾਰ੃ ॥੧॥ ਕਪਰ ਕਪਰ ਹਾਪਰਓ ਅਪਨਕ ਿਹੁ ਭਾਤੀ ਛੋਡਪਹ ਕਤਹੂੰ ਨਾਹੀ ॥ ਏਕ ਿਾਤ ਸੁਪਨ ਤਾਕੀ 
ਓਟਾ ਸਾਧਸੰਪਗ ਪਮਪਟ ਜਾਹੀ ॥ ੨॥ ਕਪਰ ਪਕਰ਩ਾ ਸੰਤ ਪਮਲ੃ ਮੋ ਪਹ ਪਤਨ ਤ੃ ਧੀਰਜੁ ਩ਾਇਆ ॥ 
ਸੰਤੀ ਮੰਤੁ ਦੀਓ ਮੋਪਹ ਪਨਰਭਉ ਗੁਰ ਕਾ ਸਿਦੁ ਕਮਾਇਆ ॥੩॥ ਜੀਪਤ ਲਏ ਓਇ ਮਹਾ ਪਿਖਾਦੀ 
ਸਹਜ ਸੁਹ੃ਲੀ ਿਾਣੀ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਮਪਨ ਭਇਆ ਩ਰਗਾਸਾ ਩ਾਇਆ ਩ਦੁ ਪਨਰਿਾਣੀ 
॥੪॥੪॥੧੨੫॥ {਩ੰਨਾ 206} 

਩ਦਅਰਥ:- ਮ੅ਹਸ—ਮ੄ਨੂੂੰ। ਹਨਰਗੁਨੁ—ਗੁਣ-ਸੀਨ।1। ਰਸਾਉ।  

ਹਿਖਾਦੀ—{iv—widn`} ਝਗੜਾਲੂ, ਹਦਲ ਨੂੂੰ ਤ੅ੜਨ ਵਾਲ੃ । ਖ੃ਦੁ—ਦੁੁੱਖ-ਕਲ੃ਸ਼। ਅਰੁ—ਅਤ੃ {ਲ੝ਜ਼ ‘ਅਰ’ੁ 

ਅਤ੃ ‘ਅਹਰ’ ਦਾ ੝ਰਕ ਚ੃ਤ੃ ਰੁੱਖਣਾ। ਅਹਰ—ਵ੄ਰੀ}।1।  

ਕਤਸੂੂੰ—ਹਕਤ੃ ਭੀ। ਷ੁਹਨ—਷ੁਣ ਕ੃। ਤਾਕੀ—ਤੁੱਕੀ। ਓਟਾ—ਆ਷ਰਾ। ਷ੂੰਹਗ—਷ੂੰਗਹਤ ਹਵਚ।2।  

ਮ੅ਹਸ—ਮ੄ਨੂੂੰ। ਹਤਨ ਤ੃—ਉਸਨਾਾਂ (਷ੂੰਤਾਾਂ) ਤੋਂ। ਷ੂੰਤੀ—਷ੂੰਤਾਾਂ ਨ੃। ਮੂੰਤੁ—ਉ਩ਦ੃ਸ਼।3।  

ਓਇ—{ਲ੝ਜ਼ ‘ਉਸ’ ਤੋਂ ਿਸ-ੁਵਚਨ}। ਷ਸਜ—ਆਤਮਕ ਅਡ੅ਲਤਾ। ਷ੁਸ੃ਲੀ—਷ੁਖਦਾਈ। ਮਹਨ—ਮਨ 

ਹਵਚ। ਩ਰਗਾ਷ਾ—ਚਾਨਣ। ਩ਦੁ—ਦਰਜਾ। ਹਨਰਿਾਣੀ—ਵਾਸ਼ਨਾ-ਰਹਸਤ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਮ੃ਰ੃ ਹਮੁੱਤਰ ਩ਰਭੂ! ਮ੄ਨੂੂੰ ਗੁਣ-ਸੀਨ ਨੂੂੰ ਿਚਾ ਲ੄। ਷ਾਰ੃ ਗੁਣ ਤ੃ਰ੃ (ਵੁੱ਷ ਹਵਚ ਸਨ, ਹਜ਷ ਤ੃ ਹਮਸਰ ਕਰੇਂ, 

ਉ਷੃ ਨੂੂੰ ਹਮਲਦ੃ ਸਨ। ਮ੄ਨੂੂੰ ਭੀ ਆ਩ਣ੃  ਗੁਣ ਿਖ਼ਸ਼ ਤ੃ ਅਉਗਣਾਾਂ ਤੋਂ ਿਚਾ ਲ੄)।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਷ਸਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦ੃ ਷ਮਰੁੱਥ ਩ਰਭੂ! ਮੈਂ ਗਰੀਿ ਇਕੁੱਲਾ ਸਾਾਂ ਤ੃ ਮ੃ਰ੃ ਵ੄ਰੀ ਕਾਮ ਆਹਦਕ ਩ੂੰਜ ਸਨ, ਮ੃ਰੀ 

਷ਸਾਇਤਾ ਕਰ, ਮੈਂ ਤ੃ਰੀ ਷ਰਨ ਆਇਆ ਸਾਾਂ। ਇਸ ਩ੂੰਜ੃ ਮ੄ਨੂੂੰ ਦੁੁੱਖ ਦੇਂਦ੃ ਸਨ ਤ੃ ਿਸੁਤ ਷ਤਾਾਂਦ੃ ਸਨ।1।  

(ਸ੃ ਹ਩ਤਾ-਩ਰਭੂ! ਇਸਨਾਾਂ ਩ੂੰਜਾਾਂ ਹਿਖਾਦੀਆਾਂ ਤੋਂ ਿਚਣ ਲਈ) ਮੈਂ ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਤ੃ ਕਈ ਹਕ਷ਮਾਾਂ ਦ੃ ਜਤਨ ਕਰ ਕਰ ਕ੃ 

ਥੁੱਕ ਹਗਆ ਸਾਾਂ, ਇਸ ਹਕ਷੃ ਤਰ੍ਾਾਂ ਭੀ ਮ੃ਰੀ ਖ਼ਲਾ਷ੀ ਨਸੀਂ ਕਰਦ੃। ਇਕ ਇਸ ਗੁੱਲ ਷ੁਣ ਕ੃ ਹਕ ਷ਾਧ ਷ੂੰਗਹਤ ਹਵਚ 

ਹਰਸਾਾਂ ਇਸ ਮੁੁੱਕ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ, ਮੈਂ ਤ੃ਰੀ ਷ਾਧ ਷ੂੰਗਹਤ ਦਾ ਆ਷ਰਾ ਹਲਆ ਸ੄।2।  

(਷ਾਧ ਷ੂੰਗਹਤ ਹਵਚ) ਹਕਰ਩ਾ ਕਰ ਕ੃ ਮ੄ਨੂੂੰ ਤ੃ਰ੃ ਷ੂੰਤ ਜਨ ਹਮਲ ਩ਏ, ਉਸਨਾਾਂ ਤੋਂ ਮ੄ਨੂੂੰ ਸ੆਷ਲਾ ਹਮਹਲਆ ਸ੄। ਷ੂੰਤਾਾਂ 

ਨ੃  ਮ੄ਨੂੂੰ (ਇਸਨਾਾਂ ਩ੂੰਜਾਾਂ ਹਿਖਾਦੀਆਾਂ ਤੋਂ) ਹਨਡਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਉ਩ਦ੃ਸ਼ ਹਦੁੱਤਾ ਸ੄ ਤ੃ ਮੈਂ ਗੁਰ ੂਦਾ ਸ਼ਿਦ ਆ਩ਣ੃ 

ਜੀਵਨ ਹਵਚ ਧਾਹਰਆ ਸ੄।3।  

ਗੁਰ ੂਦੀ ਆਤਮਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਦ੃ਣ ਵਾਲੀ, ਤ੃ ਷ੁਖ ਦ੃ਣ ਵਾਲੀ ਿਾਣੀ ਦੀ ਿਰਕਹਤ ਨਾਲ ਮੈਂ ਉਸ ਩ੂੰਜ੃ ਵੁੱਡ੃ 

ਝਗੜਾਲੂ ਹਜੁੱਤ ਲਏ ਸਨ। ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਸੁਣ) ਆਖ—ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਹਵਚ ਆਤਮਕ ਚਾਨਣ ਸ੅ ਹਗਆ ਸ੄, ਮੈਂ ਉਸ 

ਆਤਮਕ ਦਰਜਾ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰ ਹਲਆ ਸ੄, ਹਜਥ੃ ਕ੅ਈ ਵਾਸ਼ਨਾ ਨਸੀਂ ਩੅ਸ ਷ਕਦੀ।4। 4। 125।  

 


