
ਗਉੜੀ ਗੁਆਰ੃ਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਗੁਰ ਩ਰਸਾਦਦ ਨਾਦਮ ਮਨੁ ਲਾਗਾ ॥ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕਾ ਸ੅ਇਆ 
ਜਾਗਾ ॥ ਅੰਦਮਿਤ ਗੁਣ ਉਚਰ੄ ਩ਿਭ ਬਾਣੀ ॥ ਩ੂਰ੃ ਗੁਰ ਕੀ ਸੁਮਦਤ ਩ਰਾਣੀ ॥ ੧॥ ਩ਿਭ ਦਸਮਰਤ 
ਕੁਸਲ ਸਦਭ ਩ਾਏ ॥ ਘਦਰ ਬਾਹਦਰ ਸੁਖ ਸਹਜ ਸਬਾਏ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸ੅ਈ ਩ਛਾਤਾ ਦਜਨਦਹ 
ਉ਩ਾਇਆ ॥ ਕਦਰ ਦਕਰ਩ਾ ਩ਿਦਭ ਆਦ਩ ਦਮਲਾਇਆ ॥ ਬਾਹ ਩ਕਦਰ ਲੀਨ੅ ਕਦਰ ਅ਩ਨਾ ॥ ਹਦਰ 
ਹਦਰ ਕਥਾ ਸਦਾ ਜ਩ੁ ਜ਩ਨਾ ॥੨॥ ਮੰਤੁ ਤੰਤੁ ਅਉਖਧੁ ਩ੁਨਹਚਾਰੁ ॥ ਹਦਰ ਹਦਰ ਨਾਮੁ ਜੀਅ ਩ਿਾਨ 
ਅਧਾਰੁ ॥ ਸਾਚਾ ਧਨੁ ਩ਾਇਓ ਹਦਰ ਰੰਦਗ ॥ ਦੁਤਰੁ ਤਰ੃ ਸਾਧ ਕ੄ ਸੰਦਗ ॥ ੩॥ ਸੁਦਖ ਬ੄ਸਹੁ ਸੰਤ 
ਸਜਨ ਩ਰਵਾਰੁ ॥ ਹਦਰ ਧਨੁ ਖਦਿਓ ਜਾ ਕਾ ਨਾਦਹ ਸੁਮਾਰੁ ॥ ਦਜਸਦਹ ਩ਰਾ਩ਦਤ ਦਤਸੁ ਗੁਰੁ ਦ੃ਇ ॥ 
ਨਾਨਕ ਦਬਰਥਾ ਕ੅ਇ ਨ ਹ੃ਇ ॥੪॥੨੭॥੯੬॥ {਩ੰਨਾ 184-185} 

਩ਦਅਰਥ:- ਩ਰਸਾਦਦ—ਦਕਰ਩ਾ ਨਾਲ। ਨਾਦਭ—ਨਾਭ ਦਿਚ। ਸ੉ਇਆ—(ਭਾਇਆ ਦੇ ਭ੉ਹ ਦੀ ਨੀਂਦ ਦਿਚ) 

ਸ ੁੱਤਾ ਹ੉ਇਆ। ਉਚਰ—ੈਉਚਾਰਦਾ ਹੈ। ਸ ਭਦਤ—ਸਰੇਸ਼ਟ ਭਦਤ। ਩ਰਾਣੀ—਩ਰਾਣੀ, (ਦਜਸ) ਭਨ ੁੱਖ (ਨ ੂੰ)।1।  

ਕ ਸਲ—ਸ ਖ। ਸਦਬ—ਸਾਰੇ। ਘਦਰ—ਘਰ ਦਿਚ, ਦਹਰਦ ੇ ਦਿਚ। ਫਾਹਦਰ—ਜਗਤ ਨਾਲ ਿਰਤਦਦਆਂ। 

ਸਹਜ—ਆਤਭਕ ਅਡ੉ਲਤਾ। ਸਫਾਏ—ਸਾਰੇ।1। ਰਹਾਉ।  

ਦਜਨਦਹ—ਦਜਸ (਩ਰਭਾਤਭਾ) ਨੇ। ਉ਩ਾਇਆ—਩ੈਦਾ ਕੀਤਾ। ਩ਰਦਬ—਩ਰਬ  ਨੇ। ਩ਕਦਰ—ਪੜ ਕੇ। ਕਦਰ—ਕਰ 

ਕੇ, ਫਣਾ ਕੇ।2।  

ਤੂੰਤ੍ਰ—ੁਟ ਣਾ, ਜਾਦ । ਅਉਖਧ —ਦਿਾਈ। ਩ ਨਹ—ਭ ੜ, ਦ਩ਛੋਂ। ਩ ਨਹਚਾਰ —਩ਾ਩ ਦੀ ਨਦਿਰਤੀ ਿਾਸਤ ੇ਩ਾ਩ 

ਕਰਨ ਤੋਂ ਦ਩ਛੋਂ ਕੀਤਾ ਹ੉ਇਆ ਧਾਰਦਭਕ ਕਰਭ, ਩ਰਾਸਦਚਤ। ਜੀਅ ਅਧਾਰ —ਦਜੂੰਦ ਦਾ ਆਸਰਾ। ਸਾਚਾ—ਸਦਾ 

ਕਾਇਭ ਰਦਹਣ ਿਾਲਾ। ਰੂੰਦਗ—਩ਰੇਭ ਦਿਚ। ਦ ਤਰ —{duÔqr} ਦਜਸ ਨ ੂੰ ਤਰਨਾ ਕਠਨ ਹੈ।3।  

ਸ ਦਖ—ਸ ਖ ਦਿਚ। ਸੂੰਤ ਸਜਨ—ਹੇ ਸੂੰਤ ਸਜਨ! ਖਦਟਓ—ਖੁੱਦਟਆ, ਖੁੱਟ ਦਲਆ। ਜਾ ਕਾ—ਦਜਸ (ਧਨ) ਦਾ। 

ਸ ਭਾਰ —ਅੂੰਦਾਜ਼ਾ, ਭਾ਩। ਩ਰਾ਩ਦਤ—ਬਾਗਾਂ ਦਿਚ ਦਲਦਖਆ ਹ੉ਇਆ। ਦਫਰਥਾ—ਖ਼ਾਲੀ। ਹੇਇ—ਹੈ।4।  

ਅਰਥ:- (ਜੇਹੜਾ ਭਨ ੁੱਖ ਩ਰਬ  ਦਾ ਦਸਭਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ) ਩ਰਬ  ਦਾ ਦਸਭਰਨ ਕਰਦਦਆਂ ਉਸ ਨੇ ਸਾਰ ੇਸ ਖ ਩ਰਾ਩ਤ 

ਕਰ ਲਏ, ਉਸ ਦੇ ਦਹਰਦ ੇਦਿਚ (ਬੀ) ਆਤਭਕ ਅਡ੉ਲਤਾ ਦੇ ਸਾਰ ੇਅਨੂੰਦ, ਜਗਤ ਨਾਲ ਿਰਤਦਦਆ ਂਬੀ ਉਸ ਨ ੂੰ 

ਆਤਭਕ ਅਡ੉ਲਤਾ ਦੇ ਸਾਰੇ ਆਨੂੰਦ।1। ਰਹਾਉ।  

ਦਜਸ ਭਨ ੁੱਖ ਦਾ ਭਨ ਗ ਰ  ਦੀ ਦਕਰ਩ਾ ਨਾਲ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੇ ਨਾਭ ਦਿਚ ਜ ੜਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਜਨਭਾਂ ਜਨਭਾਂਤਰਾਂ ਦਾ 

(ਭਾਇਆ ਦੇ ਭ੉ਹ ਦੀ ਨੀਂਦ ਦਿਚ) ਸ ੁੱਤਾ ਹ੉ਇਆ (ਬੀ) ਜਾਗ ਩ੈਂਦਾ ਹੈ। ਦਜਸ ਩ਰਾਣੀ ਨ ੂੰ ਩ ਰੇ ਗ ਰ  ਦੀ ਸਰੇਸ਼ਟ ਭਦਤ 

਩ਰਾ਩ਤ ਹ ੂੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਩ਰਬ  ਦੇ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦੇਣ ਿਾਲੇ ਗ ਣ ਉਚਾਰਦਾ ਹੈ ਩ਰਬ  ਦੀ (ਦਸ੝ਦਤ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ) 

ਫਾਣੀ ਉਚਾਰਦਾ ਹੈ।1।  

਩ਰਬ  ਨੇ ਦਭਹਰ ਕਰ ਕੇ ਦਜਸ ਭਨ ੁੱਖ ਨ ੂੰ ਆ਩ (ਆ਩ਣੇ ਚਰਨਾਂ ਦਿਚ) ਜ੉ੜ ਦਲਆ, ਉਸ ਭਨ ੁੱਖ ਨੇ ਉਸੇ ਩ਰਬ  ਨਾਲ 

ਡ ੂੰਘੀ ਸਾਂਝ ਩ਾ ਲਈ, ਦਜਸ ਩ਰਬ  ਨੇ ਉਸ ਨ ੂੰ ਩ੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਦਜਸ ਭਨ ੁੱਖ ਨ ੂੰ ਩ਰਬ  ਨੇ ਫਾਂਹ ਪੜ ਕੇ ਆ਩ਣਾ ਫਣਾ 

ਦਲਆ, ਉਹ ਭਨ ੁੱਖ ਸਦਾ ਩ਰਬ  ਦੀਆ ਂਦਸ੝ਦਤ-ਸਾਲਾਹ ਦੀਆ ਂਗੁੱਲਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਩ਰਬ  ਦੇ ਨਾਭ ਦਾ ਜਾ਩ ਜ਩ਦਾ 

ਹੈ।2।  

ਜੇਹੜਾ ਭਨ ੁੱਖ ਗ ਰ  ਦੀ ਸੂੰਗਤ ਦਿਚ ਰਦਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਇਸ ਔਖ ੇਤਰੇ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਸੂੰਸਾਰ-ਸਭ ੂੰਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਲੂੰਘ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਭਨ ੁੱਖ ਹਰੀ ਦੇ ਩ਰੇਭ-ਰੂੰਗ ਦਿਚ (ਭਸਤ ਹ੉ ਕੇ) ਸਦਾ ਨਾਲ ਦਨਬਣ ਿਾਲਾ ਨਾਭ-ਧਨ ਹਾਸਲ ਕਰ 



ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਭ ਹੀ ਉਸ ਭਨ ੁੱਖ ਦੀ ਦਜ਼ੂੰਦਗੀ ਦਾ ਩ਰਾਣਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਫਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਭ੉ਹ ਦੀ ਨੀਂਦ ਦ ਰ 

ਕਰਨ ਲਈ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਿਾਸਤ)ੇ ਭੂੰਤਰ ਹੈ ਨਾਭ ਹੀ ਜਾਦ  ਹੈ ਨਾਭ ਹੀ ਦਿਾਈ ਹੈ ਤੇ ਨਾਭ 

ਹੀ ਩ਰਾਸ਼ਦਚਤ ਕਰਭ ਹੈ।3।  

ਹੇ ਸੂੰਤ ਜਨ੉ ! ਩ਰਿਾਰ ਫਣ ਕੇ (ਭੇਰ-ਤੇਰ ਦ ਰ ਕਰ ਕੇ, ਩ ਰਨ ਩ਰੇਭ ਨਾਲ) ਆਤਭਕ ਆਨੂੰਦ ਦਿਚ ਦਭਲ ਫੈਠ੉ । 

(ਜੇਹੜਾ ਭਨ ੁੱਖ ਗ ਰਭ ਖਾ ਂਦੀ ਸੂੰਗਦਤ ਦਿਚ ਫੈਠਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੇ) ਉਹ ਹਦਰ-ਨਾਭ ਧਨ ਕਭਾ ਦਲਆ ਦਜਸ ਦਾ 

ਅੂੰਦਾਜ਼ਾ ਨਹੀਂ ਲੁੱਗ ਸਕਦਾ।  

ਹੇ ਨਾਨਕ! (਩ਰਬ  ਦੀ ਦਭਹਰ ਨਾਲ) ਦਜਸ ਦੇ ਬਾਗਾ ਂਦਿਚ (ਨਾਭ-ਧਨ) ਦਲਦਖਆ ਹ੉ਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਨ ੂੰ ਗ ਰ  (ਨਾਭ-

ਧਨ) ਦੇਂਦਾ ਹੈ, (ਗ ਰ  ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਆ ਕੇ) ਕ੉ਈ ਭਨ ੁੱਖ ਖ਼ਾਲੀ ਨਹੀਂ ਰਦਹ ਜਾਂਦਾ।4। 27। 96।  

 


