
ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸਭ ਸੁਖ ਭਏ ਰਭ ਤੁਠ ॥ ਗੁਰ ੂਰ ਕ ਚਰਣ ਮਨਨ ਵੁਠ ॥ ਸਹਜ ਸਮਾਨਧ ਲਗੀ 
ਨਲਵ ਅੰਤਨਰ ਸ ਰਸੁ ਸਈ ਜਾਣ ਜੀਉ ॥੧॥ ਅਗਮ ਅਗਚਰੁ ਸਾਨਹਬੁ ਮਰਾ ॥ ਘਟ ਘਟ ਅੰਤਨਰ 
ਵਰਤ ਨਰਾ ॥ ਸਦਾ ਅਨਲਤੁ ਜੀਆ ਕਾ ਦਾਤਾ ਕ ਨਵਰਲਾ ਆੁ ਛਾਣ ਜੀਉ ॥੨॥ ਰਭ ਨਮਲਣ 
ਕੀ ਏਹ ਨੀਸਾਣੀ ॥ ਮਨਨ ਇਕ ਸਚਾ ਹੁਕਮੁ ਛਾਣੀ ॥ ਸਹਨਜ ਸੰਤਨਖ ਸਦਾ ਨਤਰਤਾਸ ਅਨਦੁ 
ਖਸਮ ਕ ਭਾਣ ਜੀਉ ॥ ੩॥ ਹਥੀ ਨਦਤੀ ਰਨਭ ਦਵਣਹਾਰ ॥ ਜਨਮ ਮਰਣ ਰਗ ਸਨਭ ਨਨਵਾਰ ॥ 
ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਕੀਏ ਰਨਭ ਅੁਨ ਹਨਰ ਕੀਰਤਨਨ ਰੰਗ ਮਾਣ ਜੀਉ ॥੪॥੩੫॥੪੨॥ {ੰਨਾ 106} 

ਦਅਰਥ:- ਤੁਠ—ਰਸੰਗ ਹਇਆਂ। ਭਨਨ—ਭਨ ਨਿਚ। ਿੁਠ—ਿੁਠ , ਿੱਸ ਏ। ਸਹਜ—ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ। 

ਸਹਜ ਸਭਾਨਧ—ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਦੀ ਸਭਾਧੀ। ਨਲਿ—ਲਗਨ। ਅੰਤਨਰ—(ਨਜਸ ਦ) ਨਹਰਦ ਨਿਚ। 

ਸਈ—ਉਹੀ ਭਨੱੁਖ।1।  

ਅਗਭ—ਅਹੁੰਚ। ਅਗਚਰ—ੁ{ਅ-ਗ-ਚਰੁ} ਨਜਸ ਤਕ ਨਗਆਨ-ਇੰਦਰ ੀਆ ਂਦੀ ਹੁੰਚ ਨਾਹ ਹ ਸਕ। ਿਰਤ—

ਭਜੂਦ ਹ। ਨਰਾ—ਨੜ। ਅਨਲਤੁ—ਨਨਰਲ। ਆ—ੁਆਣ  ਆ ਨੰੂ।2।  

ਸਚਾ—ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਰਨਹਣ ਿਾਲਾ। ਸਹਨਜ—ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਨਿਚ। ਸੰਤਨਖ—ਸੰਤਖ ਨਿਚ। 

ਨਤਰਤਾਸ—ਰੱਜ ਜਾਂਦ ਹਨ। ਬਾਣ—ਰਜ਼ਾ ਨਿਚ।3।  

ਹਥੀ—ਤਲੀ {ਘਰ ਨਿਚ ਅੰਞਾਨਣਆਂ ਲਈ ਭਾਿਾਂ ਜਿਣ ਸੌਂਪ ਆਨਦਕ ਦੀ ਪੱਕੀ ਫਣਾ ਰੱਖਦੀਆ ਂਹਨ, ਤ ਿਲ  

ਕੁਿਲ  ਫਾਲਾਂ ਨੰੂ ਤਲੀ ਦ ਦੇਂਦੀਆਂ ਹਨ}, ਪੱਕੀ। ਰਨਬ—ਰਬੂ ਨ। ਸਨਬ—ਸਾਰ। ਨਨਿਾਰ—ਦੂਰ ਕਰ ਨਦੱਤ। 

ਕੀਰਤਨਨ—ਕੀਰਤਨ ਨਿਚ।4।  

ਅਰਥ:- ਜਦੋਂ ਰਬੂ ਰਸੰਨ ਹਿ (ਤ ਉਸ ਦੀ ਨਭਹਰ ਨਾਲ) ੂਰ ਗੁਰ ੂਦ ਚਰਨ (ਨਕਸ ਿਡ-ਬਾਗੀ ਦ) ਭਨ ਨਿਚ 

ਆ ਿੱਸਣ ਤਾਂ (ਉਸ ਨੰੂੂ)ੂ ਸਾਰ ਸੁਖ ਰਾਤ ਹ ਜਾਂਦ ਹਨ। ਰ ਉਸ ਆਨੰਦ ਨੰੂ ਉਹੀ ਭਨੱੁਖ ਸਭਝਦਾ ਹ ਨਜਸ 

ਦ ਅੰਦਰ (ਰਬੂ-ਨਭਲਾ ਦੀ) ਲਗਨ ਹਿ ਨਜਸ ਦੀ ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਿਾਲੀ ਸਭਾਧੀ ਲੱਗੀ ਹਈ ਹਿ (ਬਾਿ, 

ਜ ਸਦਾ ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਨਿਚ ਨਟਨਕਆ ਰਹ)।1।  

(ਹ ਬਾਈ!) ਭਰਾ ਭਾਲਕ-ਰਬੂ ਅਹੁੰਚ ਹ, ਨਗਆਨ-ਇੰਨਦਰਆਂ ਦੀ ਉਸ ਤਕ ਹੁੰਚ ਨਹੀਂ ਹ ਸਕਦੀ, (ਉਂਞ) ਉਹ 

ਹਰਕ ਦ ਨਹਰਦ ਨਿਚ ਿੱਸ ਨਰਹਾ ਹ ਉਹ ਸਬ ਜੀਿਾਂ ਦ ਨੜ ਿੱਸਦਾ ਹ, (ਨਪਰ ਬੀ) ਉਹ ਭਾਇਆ ਦ ਰਬਾਿ ਤੋਂ 

ਰ ਹ, ਤ ਸਬ ਜੀਿਾ ਂਨੰੂ ਦਾਤਾਂ ਦਣ ਿਾਲਾ ਹ (ਉਹ ਸਬ ਦੀ ਨਜੰਦ-ਜਾਨ ਹ ਸਬ ਦਾ ਆਤਭਾ ਹ, ਸਬ ਦਾ ਆਾ 

ਹ) ਉਸ (ਸਬ ਦ) ਆ (ਰਬੂ) ਨੰੂ ਕਈ ਨਿਰਲਾ ਭਨੱੁਖ ਛਾਣਦਾ ਹ।2।  

(ਹ ਬਾਈ!) ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਨਭਲਾ ਦੀ ਨਨਸ਼ਾਨੀ ਇਹ ਹ (ਨਕ ਜਹੜਾ ਉਸ ਦ ਚਰਨਾਂ ਨਿਚ ਜੁਨੜਆ ਰਨਹੰਦਾ ਹ 

ਉਹ) ਆਣ  ਭਨ ਨਿਚ ਉਸ ਰਬੂ ਦਾ ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਰਨਹਣ ਿਾਲਾ ਹੁਕਭ ਸਭਝ ਲੈਂਦਾ ਹ (ਉਸ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਨਿਚ 

ਰਾਜ਼ੀ ਰਨਹੰਦਾ ਹ)। ਜਹੜ ਭਨੱੁਖ ਖਸਭ-ਰਬੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਨਿਚ ਰਨਹੰਦ ਹਨ, ਉਹ ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਨਿਚ ਨਟਕ 

ਰਨਹੰਦ ਹਨ, ਉਹ ਸੰਤਖ ਨਿਚ ਜੀਿਨ ਨਫਤੀਤ ਕਰਦ ਹਨ ਤ (ਨਤਰਸ਼ਨਾ ਿਲੋਂ) ਸਦਾ ਰੱਜ ਰਨਹੰਦ ਹਨ।3।  

(ਰਬੂ ਦੀ ਨਸਨਤ-ਸਾਲਾਹ, ਭਾਨ , ਇਕ ਪੱਕੀ ਹ) ਦਿਣਹਾਰ ਰਬੂ ਨ  ਇਸ ਜੀਿ-ਫਾਲ ਨੰੂ (ਇਸ ਪੱਕੀ ਦੀ) ਤਲੀ 

ਨਦੱਤੀ, ਉਸ ਦ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦ ਗੜ ਨਿਚ ਾਣ ਿਾਲ  ਸਾਰ ਰਗ ਦੂਰ ਕਰ ਨਦੱਤ।  

ਹ ਨਾਨਕ! ਨਜਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਰਬੂ ਨ  ਆਣ  ਸਿਕ ਫਣਾ ਨਲਆ, ਉਹ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਨਸਨਤ-ਸਾਲਾਹ ਨਿਚ 

(ਆਤਭਕ) ਆਨੰਦ ਭਾਣਦ ਹਨ।4। 35। 42।  

 


