
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਤਾਪ ਗਏ ਪਾਈ ਪਰਭਿ ਸਾਂਭਤ ॥ ਸੀਤਲ ਿਏ ਕੀਨੀ ਪਰਿ ਦਾਭਤ ॥ ੧॥ ਪਰਿ 
ਭਕਰਪਾ ਤ੃ ਿਏ ਸੁਹ੃ਲ੃ ॥ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕ੃ ਭਿਛੁਰ੃ ਮ੃ਲ੃ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਭਸਮਰਤ ਭਸਮਰਤ ਪਰਿ ਕਾ 
ਨਾਉ ॥ ਸਗਲ ਰ੅ਗ ਕਾ ਭਿਨਭਸਆ ਥਾਉ ॥ ੨॥ ਸਹਭਜ ਸੁਿਾਇ ਿ੅ਲ੄ ਹਭਰ ਿਾਣੀ ॥ ਆਠ ਪਹਰ 
ਪਰਿ ਭਸਮਰਹੁ ਪਰਾਣੀ ॥ ੩॥ ਦੂਖੁ ਦਰਦੁ ਜਮੁ ਨ੃ਭੜ ਨ ਆਵ੄ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜ੅ ਹਭਰ ਗੁਨ ਗਾਵ੄ 
॥੪॥੫੯॥੧੨੮॥ {ਪੰਨਾ 191} 

ਪਦਅਰਥ:- ਪਰਭਿ—ਪਰਿੂ ਨ੃। ਸ ਾਂਭਤ—ਠੰਡ, ਆਤਮਕ ਅਡ੅ਲਤ । ਸੀਤਲ—ਠੰਡ੃।1।  

ਤ੃—ਤੋਂ, ਨ ਲ। ਸੁਹ੃ਲ੃—ਸ੆ਖ੃।1। ਰਹ ਉ।  

ਸਗਲ—ਸ ਰ੃। ਥ ਉ—ਥ ਾਂ, ਭਨਸ਼ ਨ।2।  

ਸਹਭਜ—ਆਤਮਕ ਅਡ੅ਲਤ  ਭਿਚ। ਸੁਿ ਇ—ਪਰ੃ਮ-ਭਪਆਰ ਭਿਚ। ਪਰ ਣੀ—ਹ੃ ਪਰ ਣੀ!।3।  

ਕਹ—ੁਆਖ। ਨ ਨਕ—ਹ੃ ਨ ਨਕ!।4।  

ਅਰਥ:- (ਭਜਨ੍ ਾਂ ਮਨੁੁੱਖ ਾਂ ਨੰੂ ਪਰਮ ਤਮ  ਆਪਣ੃  ਨ ਮ ਦੀ ਦ ਭਤ ਦੇਂਦ  ਹ੄ ਉਹ ਮਨੁੁੱਖ) ਪਰਮ ਤਮ  ਦੀ ਭਕਰਪ  

ਨ ਲ ਸ੆ਖ੃ (ਜੀਿਨ ਿ ਲ੃) ਹ੅ ਜ ਾਂਦ੃ ਹਨ, ਉਹਨ ਾਂ ਨੰੂ ਅਨ੃ਕ ਾਂ ਜਨਮ ਾਂ ਦ੃ ਭਿੁੱਛੁਭਿਆਾਂ ਨੰੂ ਪਰਮ ਤਮ  (ਆਪਣ੃ 

ਨ ਲ) ਭਮਲ  ਲੈਂਦ  ਹ੄।1। ਰਹ ਉ।  

ਭਜਨ੍ ਾਂ ਨੰੂ ਪਰਮ ਤਮ  ਆਪਣ੃  ਨ ਮ ਦੀ ਦ ਭਤ ਦੇਂਦ  ਹ੄ ਉਹ ਠੰਡ੃ ਭਜਗਰ੃ ਿ ਲ੃  ਬਣ ਜ ਾਂਦ੃ ਹਨ। ਪਰਮ ਤਮ  ਨ੃  

ਉਹਨ ਾਂ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਐਸੀ ਆਤਮਕ ਠੰਢ ਿਰਤ  ਭਦੁੱਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹ੄ ਭਕ ਉਹਨ ਾਂ ਦ੃ ਸ ਰ੃ ਤ ਪ-ਕਲ੃ਸ਼ ਦੂਰ ਹ੅ ਜ ਾਂਦ੃ 

ਹਨ।1।  

(ਭਜਨ੍ ਾਂ ਨੰੂ ਪਰਮ ਤਮ  ਆਪਣ੃  ਨ ਮ ਦੀ ਦ ਭਤ ਦੇਂਦ  ਹ੄) ਪਰਮ ਤਮ  ਦ  ਨ ਮ ਭਸਮਰ ਭਸਮਰ ਕ੃ (ਉਹਨ ਾਂ ਦ੃ 

ਅੰਦਰੋਂ) ਸ ਰ੃ ਰ੅ਗ ਾਂ ਦ  ਭਨਸ਼ ਨ ਹੀ ਭਮਟ ਜ ਾਂਦ  ਹ੄।2।  

(ਭਜਸ ਮਨੁੁੱਖ ਨੰੂ ਪਰਮ ਤਮ  ਨ ਮ ਦੀ ਦ ਭਤ ਦੇਂਦ  ਹ੄ ਉਹ) ਆਤਮਕ ਅਡ੅ਲਤ  ਭਿਚ ਭਟਕ ਕ੃ ਪਰ੃ਮ-ਭਪਆਰ 

ਭਿਚ ਲੀਨ ਹ੅ ਕ੃ ਪਰਮ ਤਮ  ਦੀ ਭਸਫ਼ਭਤ-ਸ ਲ ਹ ਦੀ ਬ ਣੀ ਉਚ ਰਦ  ਰਭਹੰਦ  ਹ੄। ਹ੃ ਪਰ ਣੀ! (ਤੰੂ ਿੀ ਉਸ ਦ੃ 

ਦਰ ਤੋਂ ਨ ਮ ਦੀ ਦ ਭਤ ਮੰਗ, ਤ੃) ਅੁੱਠ੃  ਪਹਰ ਪਰਿੂ ਦ  ਨ ਮ ਭਸਮਰਦ  ਰਹੁ।3।  

ਹ੃ ਨ ਨਕ! ਆਖ—(ਪਰਮ ਤਮ  ਦੀ ਭਮਹਰ ਨ ਲ) ਜ੃ਹਿ  ਮਨੁੁੱਖ ਪਰਮ ਤਮ  ਦ੃ ਗੁਣ ਗ ਾਂਦ  ਰਭਹੰਦ  ਹ੄ ਕ੅ਈ 

ਦੁੁੱਖ-ਦਰਦ ਉਸ ਦ੃ ਨ੃ਿ੃ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦ , ਉਸ ਨੰੂ ਮ੆ਤ ਦ  ਡਰ ਨਹੀਂ ਪੋਂਹਦ  (ਆਤਮਕ ਮ੆ਤ ਦ  ਉਸ ਨੰੂ ਖ਼ਤਰ  

ਨਹੀਂ ਰਭਹ ਜ ਾਂਦ )।4। 59।128।  

 


