
ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਰਭੁ ਅਬਿਨਾਸੀ ਤਾ ਬਿਆ ਿਾੜਾ ॥ ਹਬਿ ਭਗਵੰਤਾ ਤਾ ਜਨੁ ਖਿਾ ਸੁਖਾਲਾ ॥ 
ਜੀਅ ਰਾਨ ਮਾਨ ਸੁਖਦਾਤਾ ਤੂੰ ਿਿਬਹ ਸਈ ਸੁਖੁ ਾਵਬਣਆ ॥ ੧॥ ਹਉ ਵਾਿੀ ਜੀਉ ਵਾਿੀ 
ਗੁਿਮੁਬਖ ਮਬਨ ਤਬਨ ਭਾਵਬਣਆ ॥ ਤੂੰ ਮਿਾ ਿਿਤੁ ਤੂੰ ਮਿਾ ਓਲਾ ਤੁਮ ਸੰਬਗ ਲਵ ਨ ਲਾਵਬਣਆ 
॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਤਿਾ ਿੀਤਾ ਬਜਸੁ ਲਾਗ ਮੀਠਾ ॥ ਘਬਿ ਘਬਿ ਾਿਿਰਹਮੁ ਬਤਬਨ ਜਬਨ ਡੀਠਾ ॥ 
ਥਾਬਨ ਥਨੰਤਬਿ ਤੂੰਹ ਤੂੰਹ ਇਿ ਇਿੁ ਵਿਤਾਵਬਣਆ ॥ ੨॥ ਸਗਲ ਮਨਿਥ ਤੂੰ ਦਵਣਹਾਿਾ ॥ 
ਭਗਤੀ ਭਾਇ ਭਿ ਭੰਡਾਿਾ ॥ ਦਇਆ ਧਾਬਿ ਿਾਖ ਤੁਧੁ ਸਈ ਿੂ ਿਿਬਮ ਸਮਾਵਬਣਆ ॥੩॥ ਅੰਧ 
ਿੂ ਤ ਿੰਢ ਚਾੜ ॥ ਿਬਿ ਬਿਿਾ ਦਾਸ ਨਦਬਿ ਬਨਹਾਲ ॥ ਗੁਣ ਗਾਵਬਹ ੂਿਨ ਅਬਿਨਾਸੀ ਿਬਹ 
ਸੁਬਣ ਤਬਿ ਨ ਆਵਬਣਆ ॥੪॥ ਐਥ ਓਥ ਤੂੰਹ ਿਖਵਾਲਾ ॥ ਮਾਤ ਗਿਭ ਮਬਹ ਤੁਮ ਹੀ ਾਲਾ ॥ 
ਮਾਇਆ ਅਗਬਨ ਨ ਹ ਬਤਨ ਿਉ ਿੰਬਗ ਿਤ ਗੁਣ ਗਾਵਬਣਆ ॥ ੫॥ ਬਿਆ ਗੁਣ ਤਿ ਆਬਖ 
ਸਮਾਲੀ ॥ ਮਨ ਤਨ ਅੰਤਬਿ ਤੁ ਧੁ ਨਦਬਿ ਬਨਹਾਲੀ ॥ ਤੂੰ ਮਿਾ ਮੀਤੁ ਸਾਜਨੁ ਮਿਾ ਸੁਆਮੀ ਤੁਧੁ 
ਬਿਨੁ ਅਵਿੁ ਨ ਜਾਨਬਣਆ ॥੬॥ ਬਜਸ ਿਉ ਤੂੰ ਰਭ ਭਇਆ ਸਹਾਈ ॥ ਬਤਸੁ ਤਤੀ ਵਾਉ ਨ ਲਗ 
ਿਾਈ ॥ ਤੂ ਸਾਬਹਿੁ ਸਿਬਣ ਸੁਖਦਾਤਾ ਸਤਸੰਗਬਤ ਜਬ ਰਗਿਾਵਬਣਆ ॥੭॥ ਤੂੰ ਊਚ ਅਥਾਹੁ 
ਅਾਿੁ ਅਮਲਾ ॥ ਤੂੰ ਸਾਚਾ ਸਾਬਹਿੁ ਦਾਸੁ ਤਿਾ ਗਲਾ ॥ ਤੂੰ ਮੀਿਾ ਸਾਚੀ ਠਿੁਿਾ ਈ ਨਾਨਿ ਿਬਲ 
ਿਬਲ ਜਾਵਬਣਆ ॥੮॥੩॥੩੭॥ {ੰਨਾ 131-132} 

ਦਅਰਥ:- ਕਾੜਾ—ਫ਼ਕਰ, ਫ਼ ਿੰਤਾ। ਭਗਵਿੰਤਾ—ਭ ੁਖਾਾਂ ਦਾ ਮਾਕ। ਖਰਾ—ਬਸੁਤ। ਮਾਨ—ਮਨ ਦਾ।1।  

ਮਫ਼ਨ—ਮਨ ਫ਼ਵ । ਤਫ਼ਨ—ਤਨ ਫ਼ਵ , ਫ਼ਸਰਦ ਫ਼ਵ । ਓਾ—ਆਰਾ। ਵ—ਨੜ। ਵ ਨ ਾਵਫ਼ਣਆ—

ਨੜ ਭੜ ਦਾ ਨਸੀਂ, ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਨਸੀਂ।1। ਰਸਾਉ।  

ਘਫ਼ਿ ਘਫ਼ਿ—ਸਰਕ ਰੀਰ ਫ਼ਵ । ਫ਼ਤਫ਼ਨ—ਉ ਨ। ਜਫ਼ਨ—ਜਨ ਨ। ਫ਼ਤਫ਼ਨ ਜਫ਼ਨ—ਉ ਜਨ ਨ। ਥਾਫ਼ਨ 

ਥਨਿੰਤਫ਼ਰ—ਥਾਫ਼ਨ ਥਾਨ ਅਿੰਤਰ, ਸਰਕ ਥਾਾਂ ਫ਼ਵ । ਅਿੰਤਫ਼ਰ—ਫ਼ਵ ।2।  

ਭਾਇ—ਰਮ ਨਾ। ਈ—ਉਸੀ ਬਿੰਦ। ਕਰਫ਼ਮ—ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਨਾ।3।  

ਕੂ—ਖੂਸ। ਅਿੰਧ ਕੂ ਤ—ਮਾਇਆ ਦ ਮਸ ਦ ਅਿੰਨਹ  ਖੂਸ ਤੋਂ। ਨਦਫ਼ਰ—ਫ਼ਮਸਰ ਦੀ ਫ਼ਨਗਾਸ ਨਾ। ਫ਼ਨਸਾ—

ਵਖਦਾ। ਕਫ਼ਰ—ਕਰ ਕ। ੁਫ਼ਣ—ੁਣ ਕ।4।  

ਗਰਭ ਮਫ਼ਸ—ਿ ਫ਼ਵ । ਰਿੰਗ ਰਤ—ਰਮ-ਰਿੰਗ ਫ਼ਵ  ਰਿੰਗ ਸਏ।5।  

ਮਾੀ—ਮਾੀਂ, ਮੈਂ ਿੰਭਾਾਾਂ, ਮੈਂ  ਤ ਕਰਾਾਂ। ਤੁਧੁ—ਤਨੂਿੰ ਸੀ। ਨਦਫ਼ਰ ਫ਼ਨਸਾੀ—ਨਜ਼ਰ ਨਾ ਮੈਂ ਵਖਦਾ 

ਸਾਾਂ।6।  

ਸਾਈ—ਮਦਦਗਾਰ। ਕਾਈ—ਕਈ। ਰਫ਼ਣ—{_r&X—A protector} ਰੱਫ਼ਖਆ ਕਰਨ ਦ ਮਰੱਥ। 

ਜਫ਼—ਜ ਕ।7।  

ਾ ਾ—ਦਾ-ਫ਼ਥਰ ਰਫ਼ਸਣ ਵਾਾ। ਗਾ—ਗ਼ੁਾਮ। ਮੀਰਾ—ਮਾਕ। ਾ ੀ—ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਫ਼ਸਣ ਵਾੀ। 

ਠਕੁਰਾਈ—ਮਾਕੀ।8।  



ਅਰਥ:- (ਫ਼ਜ ਮਨੱੁਖ ਨੂਿੰ ਇਸ ਯਕੀਨ ਸਵ ਫ਼ਕ ਮਰ ਫ਼ਰ ਉੱਤ) ਅਫ਼ਬਨਾੀ ਰਭੂ (ਰਾਖਾ ਸ ਉ ਨੂਿੰ) ਕਈ ਫ਼ ਿੰਤਾ-

ਫ਼ਕਰ ਨਸੀਂ ਸੁਿੰਦਾ। (ਜਦੋਂ ਮਨੱੁਖ ਨੂਿੰ ਇਸ ਫ਼ਨ ਾ ਸਵ ਫ਼ਕ) ਭ ੁਖਾਾਂ ਦਾ ਮਾਕ ਸਰੀ (ਮਰਾ ਰਾਖਾ ਸ) ਤਾਾਂ ਉਸ 

ਬਸੁਤ ਖਾ ਜੀਵਨ ਫ਼ਬਤੀਤ ਕਰਦਾ ਸ।  

ਸ ਰਭੂ! ਫ਼ਜ ਨੂਿੰ ਇਸ ਫ਼ਨ ਾ ਸ ਫ਼ਕ ਤੂਿੰ ਫ਼ਜਿੰਦ ਦਾ ਰਾਣਾਾਂ ਦਾ ਮਨ ਦਾ ੁਖ ਦਾਤਾ ਸੈਂ, ਤ ਜ ਕੁਝ ਤੂਿੰ ਕਰਦਾ ਸੈਂ 

ਉਸੀ ਸੁਿੰਦਾ ਸ, ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਆਤਮਕ ਆਨਿੰਦ ਮਾਣਦਾ ਸ।1।  

(ਸ ਰਭੂ!) ਮੈਂ ਤਥੋਂ ਦਕ ਸਾਾਂ ਕੁਰਬਾਨ ਸਾਾਂ, ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ ਫ਼ਆਾਂ ਤੂਿੰ ਮਨ ਫ਼ਵ  ਫ਼ਸਰਦ ਫ਼ਵ  ਫ਼ਆਰਾ ੱਗਣ 

ੱਗ ੈਂਦਾ ਸੈਂ। ਸ ਰਭੂ! ਤੂਿੰ ਮਰ ਈ ਰਬਤ (ਮਾਨ ਸਾਰਾ) ਸੈਂ, ਤੂਿੰ ਮਰਾ ਆਰਾ ਸੈਂ। ਮੈਂ ਤਰ ਨਾ ਫ਼ਕ ਸਰ 

ਨੂਿੰ ਬਰਾਬਰੀ ਨਸੀਂ ਦ ਕਦਾ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ ਰਭੂ! ਤੂਿੰ ਾਰਬਰਸਮ (ਸਰਕ ਫ਼ਸਰਦ ਫ਼ਵ  ਵੱ ਫ਼ਰਸਾ) ਸੈਂ। ਫ਼ਜ ਮਨੱੁਖ ਨੂਿੰ ਤਰਾ ਭਾਣਾ ਫ਼ਮੱਠਾ ੱਗਣ ੱਗ ੈਂਦਾ 

ਸ, ਉ ਮਨੱੁਖ ਨ  ਤਨੂਿੰ ਸਰਕ ਫ਼ਸਰਦ ਫ਼ਵ  ਵੱਦਾ ਵਖ ਫ਼ਆ ਸ। ਸਰਕ ਥਾਾਂ ਫ਼ਵ  ਤੂਿੰ ਸੀ ਤੂਿੰ ਸੀ, ਫ਼ਰ ਇਕ ਤੂਿੰ 

ਸੀ ਵੱ ਫ਼ਰਸਾ ਸੈਂ।2।  

ਸ ਰਭੂ! ਭ ਜੀਵਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਮਨ-ਮਿੰਗੀਆਾਂ ੜਾਾਂ ਤੂਿੰ ਸੀ ੂਰੀਆਾਂ ਕਰਨ ਵਾਾ ਸੈਂ। ਤਰ ਘਰ ਫ਼ਵ  ਭਗਤੀ-ਧਨ 

ਨਾ ਰਮ-ਧਨ ਨਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨ  ਭਰ ਏ ਸਨ। ਜਸੜ ਬਿੰਦ ਤਰੀ ੂਰੀ ਫ਼ਮਸਰ ਨਾ ਤਰ  ਰਨਾਾਂ ਫ਼ਵ  ੀਨ ਰਫ਼ਸਿੰਦ 

ਸਨ, ਦਇਆ ਕਰ ਕ ਉਸਨਾਾਂ ਨੂਿੰ ਤੂਿੰ (ਮਾਇਆ ਦ ਸੱਫ਼ਆਾਂ ਤੋਂ) ਬ ਾ ੈਂਦਾ ਸ।3।  

(ਸ ਭਾਈ!) ਰਮਾਤਮਾ ਆਣ  ਵਕਾਾਂ ਉੱਤ ਫ਼ਮਸਰ ਕਰਦਾ ਸ, ਉਸਨਾਾਂ ਨੂਿੰ ਫ਼ਮਸਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾ ਵਖਦਾ ਸ 

ਉਸਨਾਾਂ ਨੂਿੰ ਮਾਇਆ ਦ ਮਸ ਦ ਸਨਰ ਖੂਸ ਫ਼ਵ ੋਂ ਬਾਸਰ ਕਿੰਢ ਉੱਤ  ੜਹਾ ਦੇਂਦਾ ਸ। ਉਸ ਵਕ ਅਫ਼ਬਨਾਸ਼ੀ ਰਭੂ ਦ 

ਗੁਣ ਗਾਾਂਦ ਰਫ਼ਸਿੰਦ ਸਨ।  

(ਸ ਭਾਈ! ਰਭੂ ਦ ਗੁਣ ਬਅਿੰਤ ਸਨ) ਆਖਣ ਨਾ ੁਣਨ ਨਾ (ਉ ਦ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ) ਖ਼ਾਤਮਾ ਨਸੀਂ ਸ 

ਕਦਾ।4।  

ਸ ਰਭੂ! ਇ ਕ ਫ਼ਵ  ਰਕ ਫ਼ਵ  ਤੂਿੰ ਸੀ (ਭ ਜੀਵਾਾਂ ਦਾ) ਰਾਖਾ ਸੈਂ। ਮਾਾਂ ਦ ਿ ਫ਼ਵ  ਤੂਿੰ ਸੀ (ਜੀਵਾਾਂ ਦੀ) 

ਾਣਾ ਕਰਦਾ ਸੈਂ। ਉਸਨਾਾਂ ਬਿੰਫ਼ਦਆਾਂ ਨੂਿੰ ਮਾਇਆ (ਦੀ ਫ਼ਤਰਸ਼ਨਾ) ਦੀ ਅੱਗ ਸ ਨਸੀਂ ਕਦੀ, ਜਸੜ ਤਰ ਰਮ-

ਰਿੰਗ ਫ਼ਵ  ਰਿੰਗ ਸਏ ਤਰ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦ ਰਫ਼ਸਿੰਦ ਸਨ।5।  

ਸ ਰਭੂ! ਮੈਂ ਤਰ ਕਸੜ ਕਸੜ ਗੁਣ ਆਖ ਕ  ਤ ਕਰਾਾਂ? ਮੈਂ ਆਣ  ਮਨ ਫ਼ਵ  ਤ ਤਨ ਫ਼ਵ  ਤਨੂਿੰ ਸੀ ਵੱਦਾ ਵਖ 

ਫ਼ਰਸਾ ਸਾਾਂ। ਸ ਰਭੂ! ਤੂਿੰ ਸੀ ਮਰਾ ਮਾਕ ਸੈਂ। ਤਥੋਂ ਫ਼ਬਨਾ ਮੈਂ ਫ਼ਕ ਸਰ ਨੂਿੰ (ਤਰ ਵਰਗਾ ਫ਼ਮਤਰ) ਨਸੀਂ ਮਝਦਾ।6।  

ਸ ਰਭੂ! ਫ਼ਜ ਮਨੱੁਖ ਵਾਤ ਤੂਿੰ ਰਾਖਾ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈਂ, ਉ ਨੂਿੰ ਕਈ ਦੁੱਖ ਕਸ਼ ਸ ਨਸੀਂ ਕਦਾ। ਤੂਿੰ ਸੀ ਉ ਦਾ 

ਮਾਕ ਸ, ਤੂਿੰ ਸੀ ਉ ਦਾ ਰਾਖਾ ਸੈਂ ਤੂਿੰ ਸੀ ਉ ਨੂਿੰ ੁਖ ਦਣ ਵਾਾ ਸੈਂ। ਾਧ ਿੰਗਫ਼ਤ ਫ਼ਵ  ਤਰਾ ਨਾਮ ਜ ਕ 

ਉਸ ਤਨੂਿੰ ਆਣ  ਫ਼ਸਰਦ ਫ਼ਵ  ਰਤੱਖ ਵਖਦਾ ਸ।7।  

ਸ ਰਭੂ! (ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਫ਼ਵ ) ਤੂਿੰ (ਭ ਜੀਵਾਾਂ ਤੋਂ) ਉੱ ਾ ਸੈਂ ਤੂਿੰ (ਮਾਨ , ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਮੁਿੰਦਰ) ਸੈਂ ਫ਼ਜ ਦੀ 

ਡੂਿੰਘਾਈ ਨਸੀਂ ੱਭ ਕਦੀ, ਤਰੀ ਸਤੀ ਦਾ ਾਰਾ ਬਿੰਨਾ ਨਸੀਂ ੱਭ ਕਦਾ, ਤਰਾ ਮੁੱ ਨਸੀਂ  ਕਦਾ (ਫ਼ਕ 

ਭੀ ਦਾਰਥ ਦ ਵੱਿ ਤਰੀ ਰਾਤੀ ਨਸੀਂ ਸ ਕਦੀ)। ਤੂਿੰ ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਫ਼ਸਣ ਵਾਾ ਮਾਕ ਸੈਂ। ਮੈਂ ਤਰਾ ਦਾ 

ਸਾਾਂ, ਗ਼ੁਾਮ ਸਾਾਂ। ਸ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਸ ਰਭੂ! ਤੂਿੰ (ਮਰਾ) ਮਾਕ ਸ, ਤਰੀ ਦਾ ਮਾਕੀ ਕਾਇਮ ਰਫ਼ਸਣ ਵਾੀ 

ਸ, ਮੈਂ ਤਥੋਂ ਦਾ ਦਕ ਸਾਾਂ ਕੁਰਬਾਨ ਸਾਾਂ।8।3। 37।  

 


