
ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ॥ ਪ਩ਿੰਪਿ ਮੂਐ ਜੀਉ ਪਕਹ ਘਪਰ ਜਾਤਾ ॥ ਸਬਪਦ ਅਤੀਪਤ ਅਨਾਹਪਦ ਰਾਤਾ ॥ 
ਪਜਪਨ ਰਾਮੁ ਜਾਪਨਆ ਪਤਨਪਹ ਩ਛਾਪਨਆ ॥ ਪਜਉ ਗੂਿੰਗ੃ ਸਾਕਰ ਮਨੁ ਮਾਪਨਆ ॥੧॥ ਐਸਾ ਪਗਆਨੁ 
ਕਥ੄ ਬਨਵਾਰੀ ॥ ਮਨ ਰ੃ ਩ਵਨ ਪਦਿੜ ਸੁਖਮਨ ਨਾਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸ੅ ਗੁਰੁ ਕਰਹੁ ਪਜ ਬਹੁਪਰ ਨ 
ਕਰਨਾ ॥ ਸ੅ ਩ਦੁ ਰਵਹੁ ਪਜ ਬਹੁਪਰ ਨ ਰਵਨਾ ॥ ਸ੅ ਪਧਆਨੁ ਧਰਹੁ ਪਜ ਬਹੁਪਰ ਨ ਧਰਨਾ ॥ ਐਸ੃ 
ਮਰਹੁ ਪਜ ਬਹੁਪਰ ਨ ਮਰਨਾ ॥੨॥ ਉਲਟੀ ਗਿੰਗਾ ਜਮੁਨ ਪਮਲਾਵਉ ॥ ਪਬਨੁ ਜਲ ਸਿੰਗਮ ਮਨ ਮਪਹ 
ਨਹਾਵਉ ॥ ਲ੅ਚਾ ਸਮਸਪਰ ਇਹੁ ਪਬ ਉਹਾਰਾ ॥ ਤਤੁ ਬੀਚਾਪਰ ਪਕਆ ਅਵਪਰ ਬੀਚਾਰਾ ॥ ੩॥ ਅ਩ੁ 
ਤ੃ਜੁ ਬਾਇ ਪ਩ਿਥਮੀ ਆਕਾਸਾ ॥ ਐਸੀ ਰਹਤ ਰਹਉ ਹਪਰ ਩ਾਸਾ ॥ ਕਹ੄ ਕਬੀਰ ਪਨਰਿੰਜਨ 
ਪਧਆਵਉ ॥ ਪਤਤੁ ਘਪਰ ਜਾਉ ਪਜ ਬਹੁਪਰ ਨ ਆਵਉ ॥੪॥੧੮॥ {਩ਿੰਨਾ 327} 

਩ਦਅਯਥ:- ਪ਩ਿੰਡ—ਸਯੀਯ, ਸਯੀਯ ਦਾ ਭ੅ਹ, ਦ੃ਹ-ਅੱਪਧਆਸ। ਪ਩ਿੰਪਡ ਭੂਐ—ਸਯੀਯ ਦ੃ ਭ੅ਇਆਂ, ਸਯੀਯ ਦਾ 

ਭ੅ਹ ਭ੅ਇਆਂ, ਦ੃ਹ-ਅਪੱਧਆਸ ਦੂਯ ਹ੅ਇਆਂ। ਜੀਉ—ਆਤਭਾ। ਪਿਹ ਘਪਯ—ਪਿਸ ਘਯ ਪਿਚ, ਪਿੱਥ੃? 

ਸਫਪਦ—(ਗੁਯ ੂਦ੃) ਸ਼ਫਦ ਦੁਆਯਾ, ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਫਯਿਪਤ ਨਾਰ। ਅਤੀਪਤ—ਅਤੀਤ ਪਿਚ, ਉਸ ਩ਰਬੂ ਪਿਚ ਜ੅ 

ਅਤੀਤ ਹ੄ ਜ੅ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਫਿੰਧਨਾਂ ਤੋਂ ਩ਯ੃ ਹ੄। ਅਨਾਹਪਦ—ਅਨਾਹਦ ਪਿਚ, ਫ੃ਅਿੰਤ ਩ਰਬੂ ਪਿਚ। ਯਾਤਾ—ਯੱਤਾ 

ਯਪਹਿੰਦਾ ਹ੄, ਭਸਤ ਯਪਹਿੰਦਾ ਹ੄। ਪਜਪਨ—ਪਜਸ ਭਨੱੁਖ ਨ੃। ਪਤਨਪਹ—ਉਸ੃ (ਭਨੱੁਖ) ਨ੃। ਗੂਿੰਗ੃ ਭਨੁ—ਗੁਿੰਗ੃ ਦਾ 

ਭਨ।1।  

ਿਥ੄—ਦੱਸ ਸਿਦਾ ਹ੄। ਫਨਿਾਯੀ—ਜਗਤ-ਯੂ਩ ਫਨ ਦਾ ਭਾਰਿ ਩ਰਬੂ (ਆ਩ ਹੀ ਆ਩ਣੀ ਪਿਯ਩ਾ ਿਯ ਿ੃)। 

ਭਨ ਯ੃—ਹ੃ ਭਨ! ਩ਿਨ ਪਦਰ ੜੁ—ਸੁਆਸਾ ਂਨੂਿੰ ਸਾਂਬ (ਬਾਿ, ਸੁਆਸਾ ਂਨੂਿੰ ਖ਼ਾਰੀ ਨਾਹ ਜਾਣ ਦ੃) ਸੁਆਸ ਸੁਆਸ 

ਨਾਭ ਜ਩। ਸੁਖਭਨ ਨਾਯੀ—(ਇਹੀ ਹ੄) ਸੁਖਭਨਾ ਨਾੜੀ (ਦਾ ਅੱਪਬਆਸ) {਩ਰਾਣਾਮਾਭ ਿਯਨ ਿਾਰ੃  ਜ੅ਗੀ ਤਾਂ 

ਖੱਫੀ ਨਾਸ ਦ੃ ਯਸਤ੃ ਸੁਆਸ ਉਤਾਂਹ ਪਖੱਚ ਿ੃ ਦ੅ਹਾਂ ਬਯਿੱਪਿਆਂ ਦ੃ ਪਿਚਿਾਯ ਭੱਥ੃ ਪਿਚ ਸੁਖਭਨ ਨਾੜੀ ਪਿਚ 

ਪਿਿਾਂਦ੃ ਹਨ। ਤ੃, ਪਪਯ ਸੱਜੀ ਨਾਸ ਦ੃ ਯਸਤ੃ ਉਤਾਯ ਦੇਂਦ੃ ਹਨ। ਿਫੀਯ ਜੀ ਇਸ ਸਾਧਨ ਦ੃ ਥਾਂ ਗੁਯ ੂਦੀ ਸ਼ਯਨ ਩੄ 

ਿ੃ ਸੁਆਸ ਸੁਆਸ ਨਾਭ ਜ਩ਣ ਦੀ ਪਹਦਾਇਤ ਿਯਦ੃ ਹਨ}।1। ਯਹਾਉ।  

ਿਯਹੁ—ਧਾਯਨ ਿਯ੅। ਪਜ—ਪਿ। ਫਹੁਪਯ—ਪ੃ਯ, ਦੂਜੀ ਿਾਯ। ਩ਦੁ—ਦਯਜਾ, ਪਿਿਾਣਾ। ਯਭਹ—ੁਭਾਣ੅। ਨ 

ਯਿਨਾ—ਭਾਣਨ ਦੀ ਰ੅ੜ ਨਾਹ ਯਹ੃।2।  

ਉਰਿੀ—ਉਰਿਾਈ ਹ੄, ਭਨ ਦੀ ਪਫਯਤੀ ਦੁਨੀਆ ਿਰੋਂ  ਩ਯਤਾਈ ਹ੄। ਗਿੰਗਾ ਜਭੁਨ ਪਭਰਾਿਉ—(ਇਸ ਤਯ੍ਾ)ਂ 

ਭੈਂ ਗਿੰਗਾ ਤ੃ ਜਭਨਾ ਨੂਿੰ ਪਭਰਾ ਪਯਹਾ ਹਾ ਂ(ਬਾਿ, ਜ੅ ਸਿੰਗਭ ਭੈਂ ਆ਩ਣ੃  ਅਿੰਦਯ ਫਣਾਇਆ ਹ੅ਇਆ ਹ੄ ਉਥ੃ ਪਤਰਫ੃ਣੀ 

ਿਾਰਾ ਩ਾਣੀ ਨਹੀਂ ਹ੄)। ਨ੍੍ਾਿਉ—ਭੈਂ ਨ੍ਾ ਪਯਹਾ ਹਾਂ, ਇਸ਼ਨਾਨ ਿਯ ਪਯਹਾ ਹਾਂ {ਨ੅ਿ:- ਅੱਖਯ ‘ਨ’ ਦ੃ ਹ੃ਠਾਂ ਅੱਧਾ 

‘ਹ’ ਹ੄}। ਰ੅ਚਾ—ਅੱਖਾਂ ਨਾਰ। ਸਭਸਪਯ—ਇਿ੅ ਪਜਹਾ (ਸਬ ਨੂਿੰ ਿ੃ਖਦਾ ਹਾਂ)। ਪਫਉਹਾਯਾ—ਿਯਤਣ, 

ਿਯਤਾਯਾ, ਅਭਰ। ਤਤੁ—ਅਸਰੀਅਤ, ਩ਯਭਾਤਭਾ। ਫੀਚਾਪਯ—ਪਸਭਯ ਿ੃। ਅਿਪਯ—ਹ੅ਯ। ਫੀਚਾਯਾ—

ਪਿਚਾਯਾ,ਂ ਸ੅ਚਾਂ।3।  

ਅ਩ੁ—ਜਰ। ਤ੃ਜ—ੁਅੱਗ। ਫਾਇ—ਹਿਾ। ਐਸੀ—ਇਹ੅ ਪਜਹੀ। ਯਹਤ—ਯਹਣੀ, ਪ ਿੰਦਗੀ ਗੁ ਾਯਨ ਦਾ 

ਤਯੀਿਾ। ਯਹਉ—ਭੈਂ ਯਪਹਿੰਦਾ ਹਾਂ। ਹਪਯ ਩ਾਸਾ—ਹਯੀ ਦ੃ ਩ਾਸ, ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਚਯਨਾਂ ਪਿਚ ਜੁੜ ਿ੃। ਪਧਆਿਉ—ਭੈਂ 

ਪਸਭਯ ਪਯਹਾ ਹਾਂ। ਪਤਤੁ ਘਪਯ—ਉਸ ਘਯ ਪਿਚ। ਜਾਉ—ਭੈਂ ਚਰਾ ਪਗਆ ਹਾ,ਂ ਅੱ਩ੜ ਪਗਆ ਹਾਂ। ਪਜ—ਪਿ। ਨ 

ਆਿਉ—ਨਹੀਂ ਆਿਾਂਗਾ, ਆਉਣਾ ਨਹੀਂ ਩ਿ੃ਗਾ।4। 18।  

ਅਯਥ:- (਩ਰਸ਼ਨ:) ਸਯੀਯ ਦਾ ਭ੅ਹ ਦੂਯ ਹ੅ਇਆਂ ਆਤਭਾ ਪਿੱਥ੃ ਪਿਿਦਾ ਹ੄? (ਬਾਿ, ਩ਪਹਰਾ ਂਤਾਂ ਜੀਿ ਆ਩ਣ੃  



ਸਯੀਯ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਿਯਿ੃ ਭਾਇਆ ਪਿਚ ਭਸਤ ਯਪਹਿੰਦਾ ਹ੄, ਜਦੋਂ ਇਹ ਭ੅ਹ ਦੂਯ ਹ੅ ਜਾਏ, ਤਦੋਂ ਜੀਿ ਦੀ ਸੁਯਤ ਪਿੱਥ੃ 

ਜੁੜੀ ਯਪਹਿੰਦੀ ਹ੄?)। (ਉੱਤਯ:) (ਤਦੋਂ ਆਤਭਾ) ਸਪਤਗੁਯੂ ਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਫਯਿਪਤ ਨਾਰ ਉਸ ਩ਰਬੂ ਪਿਚ ਜੁਪੜਆ 

ਯਪਹਿੰਦਾ ਹ੄ ਜ੅ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਫਿੰਧਨਾਂ ਤ੅ ਩ਯ੃ ਹ੄ ਤ੃ ਫ੃ਅਿੰਤ ਹ੄। (਩ਯ) ਪਜਸ ਭਨੱੁਖ ਨ੃  ਩ਰਬੂ ਨੂਿੰ (ਆ਩ਣ੃  ਅਿੰਦਯ) 

ਜਾਪਣਆ ਹ੄ ਉਸ ਨ੃  ਹੀ ਉਸ ਨੂਿੰ ਩ਛਾਪਣਆ ਹ੄, ਪਜਿੇਂ ਗੁਿੰਗ੃ ਦਾ ਭਨ ਸ਼ੱਿਯ ਪਿਚ ਩ਤੀਜਦਾ ਹ੄ (ਿ੅ਈ ਹ੅ਯ ਉਸ 

ਸੁਆਦ ਨੂਿੰ ਨਹੀਂ ਸਭਝਦਾ, ਪਿਸ੃ ਹ੅ਯ ਨੂਿੰ ਉਹ ਸਭਝਾ ਨਹੀਂ ਸਿਦਾ)।1।  

ਇਹ੅ ਪਜਹਾ ਪਗਆਨ ਩ਰਬੂ ਆ਩ ਹੀ ਩ਯਗਿ ਿਯਦਾ ਹ੄ (ਬਾਿ, ਩ਰਬੂ ਨਾਰ ਪਭਰਾ਩ ਿਾਰਾ ਇਹ ਸੁਆਦ ਩ਰਬੂ ਆ਩ 

ਹੀ ਫਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹ੄, ਤਾਂ ਤ੃) ਹ੃ ਭਨ! ਸੁਆਸ ਸੁਆਸ ਨਾਭ ਜ਩, ਇਹੀ ਹ੄ ਸੁਖਭਨਾ ਨਾੜੀ ਦਾ ਅੱਪਬਆਸ।1। ਯਹਾਉ।  

ਇਹ੅ ਪਜਹਾ ਗੁਯ ੂਧਾਯਨ ਿਯ੅ ਪਿ ਦੂਜੀ ਿਾਯੀ ਗੁਯ ੂਧਾਯਨ ਦੀ ਰ੅ੜ ਹੀ ਨਾਹ ਯਹ੃; (ਬਾਿ, ਩ੂਯ੃ ਗੁਯ ੂਦੀ ਚਯਨੀਂ 

ਰੱਗ੅); ਉਸ ਪਿਿਾਣ੃  ਦਾ ਆਨਿੰਦ ਭਾਣ੅  ਪਿ ਪਿਸ੃ ਹ੅ਯ ਸੁਆਦ ਦ੃ ਭਾਣਨ ਦੀ ਚਾਹ ਹੀ ਨਾਹ ਯਹ੃; ਇਹ੅ ਪਜਹੀ 

ਪਫਯਤੀ ਜ੅ੜ੅ ਪਿ ਪਪਯ (ਹ੅ਯਥ੃) ਜ੅ੜਨ ਦੀ ਰ੅ੜ ਨਾਹ ਯਹ੃; ਇਸ ਤਯ੍ਾ ਂਭਯ੅ (ਬਾਿ, ਆ਩ਾ-ਬਾਿ ਦੂਯ ਿਯ੅ ਪਿ) 

ਪਪਯ (ਜਨਭ) ਭਯਨ ਪਿਚ ਩੄ਣਾ ਹੀ ਨਾਹ ਩ਏ।2।  

ਭੈਂ ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦੀ ਪਫਯਤੀ ਩ਯਤਾ ਪਦੱਤੀ ਹ੄ (ਇਸ ਤਯ੍ਾ)ਂ ਭੈਂ ਗਿੰਗਾ ਤ੃ ਜਭਨਾ ਨੂਿੰ ਪਭਰਾ ਪਯਹਾ ਹਾਂ। (ਬਾਿ, 

ਆ਩ਣ੃  ਅਿੰਦਯ ਪਤਰਫ੃ਣੀ ਦਾ ਸਿੰਗਭ ਫਣਾ ਪਯਹਾ ਹਾਂ); (ਇਸ ਉੱਦਭ ਨਾਰ) ਭੈਂ ਉਸ ਭਨ-ਯੂ਩ (ਪਤਰਫ੃ਣੀ-) ਸਿੰਗਭ 

ਪਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਿਯ ਪਯਹਾ ਹਾ ਂਪਜੱਥ੃ (ਗਿੰਗਾ, ਜਭਨਾ, ਸਯਸਵਤੀ ਿਾਰਾ) ਜਰ ਨਹੀਂ ਹ੄; (ਹੁਣ ਭੈਂ) ਇਹਨਾਂ ਅੱਖਾ ਂ

ਨਾਰ (ਸਬ ਨੂਿੰ) ਇਿ੅ ਪਜਹਾ ਿ੃ਖ ਪਯਹਾ ਹਾਂ—ਇਹ ਭ੃ਯੀ ਿਯਤਣ ਹ੄। ਇੱਿ ਩ਰਬੂ ਨੂਿੰ ਪਸਭਯ ਿ੃ ਭ੄ਨੂਿੰ ਹੁਣ ਹ੅ਯ 

ਪਿਚਾਯਾਂ ਦੀ ਰ੅ੜ ਨਹੀਂ ਯਹੀ।3।  

਩ਰਬੂ ਦ੃ ਚਯਨਾਂ ਪਿਚ ਜੁੜ ਿ੃ ਭੈਂ ਇਸ ਤਯ੍ਾ ਂਦੀ ਯਪਹਣੀ ਯਪਹ ਪਯਹਾ ਹਾ,ਂ ਪਜਿੇਂ ਩ਾਣੀ, ਅੱਗ, ਹਿਾ, ਧਯਤੀ ਤ੃ 

ਅਿਾਸ਼ (ਬਾਿ, ਇਹਨਾਂ ਤੱਤਾ ਂਦ੃ ਸੀਤਰਤਾ ਆਪਦਿ ਸ਼ੁਬ ਗੁਣਾਂ ਿਾਂਗ ਭੈਂ ਬੀ ਸ਼ੁਬ ਗੁਣ ਧਾਯਨ ਿੀਤ੃ ਹਨ)। 

ਿਫੀਯ ਆਖਦਾ ਹ੄—ਭੈਂ ਭਾਇਆ ਤੋਂ ਯਪਹਤ ਩ਰਬੂ ਨੂਿੰ ਪਸਭਯ ਪਯਹਾ ਹਾ,ਂ ਪਸਭਯਨ ਿਯਿ੃) ਉਸ ਘਯ (ਸਪਹਜ 

ਅਿਸਥਾ) ਪਿਚ ਅੱ਩ੜ ਪਗਆ ਹਾ ਂਪਿ ਪਪਯ (਩ਯਤ ਿ੃ ਉਥੋਂ) ਆਉਣਾ ਨਹੀਂ ਩ਏਗਾ।4। 18।  

ਸ਼ਫਦ ਦਾ ਬਾਿ:- ਩ਰਬੂ ਦੀ ਪਿਯ਩ਾ ਨਾਰ ਜ੅ ਭਨੱੁਖ ਩ੂਯਨ ਗੁਯ ੂਦਾ ਉ਩ਦ੃ਸ਼ ਰ੄  ਿ੃ ਪਸਭਯਨ ਿਯਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਸਦਾ 

ਆ਩ਣ੃  ਅਿੰਤਯ-ਆਤਭ੃ ਨਾਭ-ਅਿੰਪਭਰਤ ਪਿਚ ਚੁੱਬੀ ਰਾਈ ਯੱਖਦਾ ਹ੄ ਤ੃ ਸਦਾ ਩ਰਬੂ ਪਿਚ ਜੁਪੜਆ ਯਪਹਿੰਦਾ ਹ੄। 18।  

  


