
ਸਿਰੀਰਾਗ ਕ ਛੰਤ ਭਹਲਾ ੫    ੴ ਿਸਤਗੁਰ ਰਿਾਸਦ ॥ ਡਖਣਾ ॥ ਹਠ ਭਝਾਹੂ ਭਾ ਸਰੀ ਿ 
ਸਕਉ ਦੀਦਾਰ ॥ ਿੰ ਤ ਿਰਣਾਈ ਲਬਣ ਨਾਨਕ ਰਾਣ ਅਧਾਰ ॥ ੧॥ ਛੰਤ ੁ॥ ਚਰਨ ਕਭਲ ਸਿਉ 
ਰੀਸਤ ਰੀਸਤ ਿੰਤਨ ਭਸਨ ਆਵਏ ਜੀਉ  ॥ ਦੁਤੀਆ ਬਾਉ ਸਫਰੀਸਤ ਅਨੀਸਤ ਦਾਿਾ ਨਹ ਬਾਵਏ 
ਜੀਉ ॥ ਦਾਿਾ ਨਹ ਬਾਵਏ ਸਫਨੁ ਦਰਿਾਵਏ ਇਕ ਸਖਨੁ ਧੀਰਜੁ ਸਕਉ ਕਰ ॥ ਨਾਭ ਸਫਹੂਨਾ ਤਨੁ 
ਭਨੁ ਹੀਨਾ ਜਲ ਸਫਨੁ ਭਛੁਲੀ ਸਜਉ ਭਰ ॥ ਸਭਲੁ ਭਰ ਸਆਰ ਰਾਨ ਅਧਾਰ ਗੁਣ ਿਾਧਿੰਸਗ ਸਭਸਲ 
ਗਾਵਏ ॥ ਨਾਨਕ ਕ ਿੁਆਭੀ ਧਾਸਰ ਅਨੁਗਰਹੁ ਭਸਨ ਤਸਨ ਅੰਸਕ ਿਭਾਵਏ ॥੧॥ {ੰਨਾ 80} 

ਦਅਯਥ:- ਡਖਣਾ—ਦੱਖਣਾ, ਭੁਰਤਾਨ ਦ ਇਰਾਕ ਦੀ ਫਰੀ ਵਿਚ ਉਚਾਵਯਆ ਹਇਆ ਸਰਕ ਜਾਾਂ ਦਹਯਾ। 

ਇਸ ਵਿਚ ਅੱਖਯ ‘ਦ’ ਦ ਥਾਾਂ ਅੱਖਯ ‘ਡ’ ਯਧਾਨ ਹ।  

ਹਠ ਭਝਾਹ—ੂਵਹਯਦ ਵਿਚ। ਭਾਾਂ ਵਯੀ—ਭਯ ਰਬੂ-ਤੀ। ਸ—ੱਸ, ਵਦੱਸ। ਵਕਉਂ—ਵਕਿੇਂ? ਨਾਨਕ—ਹ 

ਨਾਨਕ! ਰਾਣ ਅਧਾਯ—ਵ ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਆਸਯਾ ਰਬੂ।1।  

ਛਿੰਤੁ—{ਨਟ:- ਵਸਯਰਖ ਦਾ ਰਫ਼  ‘ਛਿੰਤ’ ਫਹ-ੁਿਚਨ ਹ। ਇਹ ਰਫ਼  ‘ਛਿੰਤੁ’ ਇਕ-ਿਚਨ ਹ}। ਵਸਉ—ਨਾਰ। 

ਯੀਵਤ—ਭਯਮਾਦਾ। ਸਿੰਤਨ ਭਵਨ—ਸਿੰਤਾਾਂ ਦ ਭਨ ਵਿਚ। ਆਿ—ਆਿ, ਆਉਂਦੀ ਹ, ਿੱਸਦੀ ਹ। ਦੁਤੀਆ 

ਬਾਉ—(ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਵਆਯ ਤੋਂ ਵਫਨਾ ਕਈ ਹਯ) ਦੂਜਾ ਵਆਯ। ਵਫਯੀਵਤ—ਉਰਟੀ ਯੀਵਤ। ਅਨੀਵਤ—

{ਅ-ਨੀਵਤ} ਨੀਤੀ ਦ ਉਰਟ। ਬਾਿ—ਬਾਿ, ਸਿੰਦ ਆਉਂਦੀ। ਦਯਸਾਿ—ਦਯਸਨ। ਵਫਹੂਨਾ—ਵਫਨਾ। 

ਹੀਨਾ—ਕਭ ਯ, ਵਰੱਸਾ। ਗਾਿ—ਗਾਿ, ਗਾ ਸਕ। ਅਨੁਗਰਹੁ—ਵਕਯਾ। ਭਵਨ—ਭਨ ਦੀ ਯਾਹੀਂ। ਤਵਨ—

ਤਨ ਦੀ ਯਾਹੀਂ। ਅਿੰਵਕ—(ਤਯੀ) ਗਦ ਵਿਚ। ਸਭਾਿ—ਸਭਾਿ, ਰੀਨ ਯਵਹ ਸਕ।1।  

ਅਯਥ:- ਭਯਾ ਵਆਯਾ ਰਬੂ-ਤੀ (ਭਯ) ਵਹਯਦ ਵਿਚ (ਿੱਸਦਾ ਹ, ਯ ਉਸ ਦਾ) ਦੀਦਾਯ ਵਕਿੇਂ ਹਿ? ਹ 

ਨਾਨਕ! ਉਹ ਰਾਣਾਾਂ ਦਾ ਆਸਯਾ ਰਬੂ ਸਿੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦੀ ਸਯਨ ਵਆਾਂ ਹੀ ਰੱਬਦਾ ਹ।1।  

ਛਿੰਤੁ:- ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਸਹਣ  ਚਯਨਾਾਂ ਨਾਰ ਵਆਯ ਾਈ ਯੱਖਣ ਦੀ ਭਯਮਾਦਾ ਸਿੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦ ਭਨ ਵਿਚ (ਹੀ) 

ਿੱਸਦੀ ਹ। ਯਭਾਤਭਾ ਤੋਂ ਵਫਨਾ ਵਕਸ ਹਯ ਨਾਰ ਵਆਯ ਾਣਾ (ਸਿੰਤ ਜਨਾਾਂ ਨੂਿੰ) ਉਰਟੀ ਯੀਵਤ ਜਾਦੀ ਹ, 

ਨੀਤੀ ਦ ਉਰਟ ਰਤੀਤ ਹੁਿੰਦੀ ਹ, ਰਬੂ ਦ ਦਾਸਾਾਂ ਨੂਿੰ ਇਹ ਸਿੰਦ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਦਯਸਨ ਤੋਂ ਵਫਨਾ 

(ਕਈ ਹਯ ਜੀਿਨ-ਜੁਗਤ) ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਦਾਸਾਾਂ ਨੂਿੰ ਚਿੰਗੀ ਨਹੀਂ ਰੱਗਦੀ। (ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਦਾਸ ਯਭਾਤਭਾ ਦ 

ਦਯਸਨ ਤੋਂ ਵਫਨਾ) ਇਕ ਰ ਬਯ ਬੀ ਧੀਯਜ ਨਹੀਂ ਕਯ ਸਕਦਾ। ਦਾਸ ਦਾ ਭਨ ਦਾਸ ਦਾ ਤਨ ਰਬੂ ਦ ਨਾਭ ਤੋਂ 

ਵਫਨਾ ਵਰੱਸਾ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ, (ਨਾਭ ਤੋਂ ਵਫਨਾ ਉਸ ਨੂਿੰ) ਆਤਭਕ ਭਤ ਆ ਗਈ ਜਾਦੀ ਹ ਵਜਿੇਂ ਭੱਛੀ ਾਣੀ ਤੋਂ 

ਵਫਨਾ ਭਯ ਜਾਾਂਦੀ ਹ।  

ਹ ਭਯ ਵਆਯ ਰਬੂ! ਹ ਭਯੀ ਵਜਿੰਦ ਦ ਆਸਯ ਰਬੂ! (ਭਨੂਿੰ ਆਣ  ਦਾਸ ਨੂਿੰ) ਵਭਰ, ਤਾ ਵਕ ਤਯਾ ਦਾਸ ਸਾਧ 

ਸਿੰਗਵਤ ਵਿਚ ਵਭਰ ਕ ਤਯ ਗੁਣ ਗਾ ਸਕ। ਹ ਨਾਨਕ ਦ ਖਸਭ-ਰਬੂ! ਵਭਹਯ ਕਯ, ਤਾ ਵਕ ਤਯਾ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਭਨ 

ਦੀ ਯਾਹੀਂ ਤਨ ਦੀ ਯਾਹੀਂ ਤਯੀ ਗਦ ਵਿਚ (ਹੀ) ਸਭਾਇਆ ਯਹ।1।  

ਡਖਣਾ ॥ ਿਹੰਦੜ ਹਬ ਠਾਇ ਕਇ ਨ ਸਦਿ ਡੂਜੜ ॥ ਖੁਲਹੜ ਕਾਟ ਨਾਨਕ ਿਸਤਗੁਰ ਬਟਤ ॥੧॥ 

ਛੰਤੁ ॥ ਤਰ ਫਚਨ ਅਨੂ ਅਾ ਰ ਿੰਤਨ ਆਧਾਰ ਫਾਣੀ ਫੀਚਾਰੀਐ ਜੀਉ ॥ ਸਿਭਰਤ ਿਾਿ 
ਸਗਰਾਿ ੂਰਨ ਸਫਿੁਆਿ ਸਕਉ ਭਨਹੁ ਸਫਿਾਰੀਐ ਜੀਉ ॥ ਸਕਉ ਭਨਹੁ ਫਿਾਰੀਐ ਸਨਭਖ ਨਹੀ 
ਟਾਰੀਐ ਗੁਣਵੰਤ ਰਾਨ ਹਭਾਰ ॥ ਭਨ ਫਾਂਛਤ ਪਲ ਦਤ ਹ ਿੁਆਭੀ ਜੀਅ ਕੀ ਸਫਰਥਾ ਿਾਰ ॥ 



ਅਨਾਥ ਕ ਨਾਥ ਿਰਫ ਕ ਿਾਥ ਜਸ ਜੂਐ ਜਨਭੁ ਨ ਹਾਰੀਐ ॥ ਨਾਨਕ ਕੀ ਫਨੰਤੀ ਰਬ ਸਹ ਸਿਾ 
ਕਸਰ ਬਵਜਲੁ ਤਾਰੀਐ ॥੨॥ {ੰਨਾ 80} 

ਦਅਯਥ:- ਹਬ ਠਾਇ—ਹਯਕ ਥਾਾਂ ਵਿਚ। ਡੂਜੜ—ਦੂਜਾ, ਯਭਾਤਭਾ ਤੋਂ ਿੱਖਯਾ ਕਈ ਹਯ। ਕਾਟ—

ਕਿਾੜ, ਵਬੱਤ। ਸਵਤਗੁਯ ਬਟਤ—ਸਵਤਗੁਯੂ ਨੂਿੰ ਵਭਵਰਆਾਂ।1।  

ਛਿੰਤੁ:- ਅਨੂ—ਹ ਅਨੂ ਰਬੂ! {ਅਨੂ—ਅਨ-ਊ, ਵਜਸ ਿਯਗਾ ਕਈ ਹਯ ਨਹੀਂ} ਹ ਸੁਿੰਦਯ ਰਬੂ! ਅਾਯ—

ਹ ਫਅਿੰਤ ਰਬੂ! ਸਿੰਤਨ ਆਧਾਯ—ਹ ਸਿੰਤਾਾਂ ਦ ਆਸਯ ਰਬੂ! ਫੀਚਾਯੀ—(ਸਿੰਤਾਾਂ ਨ) ਵਿਚਾਯੀ ਹ। ਸਾਸ 

ਵਗਯਾਸ—ਸਾਹ ਰੈਂ ਵਦਆਾਂ ਵਗਯਾਹੀਆਾਂ ਖਾਾਂਵਦਆਾਂ, ਸੁਆਸ ਸੁਆਸ। ਵਫਸੁਆਸੁ—ਸਯਧਾ, ਵਨਸ਼ਚਾ। ਭਨਹੁ—ਭਨ 

ਤੋਂ। ਫਸਾਯੀ—ਵਫਸਾਯੀ। ਵਨਭਖ—ਅੱਖ ਝਭਕਣ ਵਜਤਨਾ ਸਭਾ {inmy—}। ਟਾਯੀ—ਟਾਵਰਆ ਜਾ 

ਸਕਦਾ, ਹਟਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਗੁਣਿਿੰਤ—ਹ ਗੁਣਾਾਂ ਦ ਭਾਰਕ-ਰਬੂ! ਰਾਨ ਹਭਾਯ—ਹ ਸਾਡੀ ਵਜਿੰਦ-ਜਾਨ-ਰਬੂ! 

ਫਾਾਂਛਤ—ਇੱਵਛਤ। ਜੀਅ ਕੀ—(ਹਯਕ ਦੀ) ਵਜਿੰਦ ਦੀ। ਵਫਯਥਾ—{ÒXQw} ੀੜਾ। ਸਾਯ—ਸਿੰਬਾਰਦਾ ਹ, 

ਸਾਯ ਰੈਂਦਾ ਹ। ਜਵ—ਜ ਕ। ਜੂ—ਜੂ ਵਿਚ। ਵਹ—ਾਸ, ਕਰ। ਬਿਜਰੁ—ਸਿੰਸਾਯ-ਸਭੁਿੰਦਯ। 

ਤਾਯੀ—ਾਯ ਰਿੰਘਾ।2।  

ਅਯਥ:- ਹ ਨਾਨਕ! ਗੁਯ ੂਨੂਿੰ ਵਭਵਰਆਾਂ (ਭਾਇਆ ਦ ਭਹ ਨਾਰ ਭਨੱੁਖ ਦੀ ਫੱੁਧੀ ਦ ਫਿੰਦ ਹ) ਕਿਾੜ ਖੁਰਹ  ਜਾਾਂਦ 

ਹਨ (ਤ ਭਨੱੁਖ ਨੂਿੰ ਸਭਝ ਆ ਜਾਾਂਦੀ ਹ ਵਕ ਯਭਾਤਭਾ) ਹਯਕ ਥਾਾਂ ਵਿਚ (ਿੱਸ ਵਯਹਾ ਹ ਤ) ਸਬ ਵਯਹਾ ਹ, ਕਈ 

ਬੀ ਜੀਿ ਸਾ ਨਹੀਂ ਵਦੱਸਦਾ ਜ ਯਭਾਤਭਾ ਤੋਂ ਿੱਖਯਾ ਕਈ ਹਯ ਹਿ।1।  

ਛਿੰਤੁ—ਹ ਸੁਿੰਦਯ ਰਬੂ! ਹ ਫਅਿੰਤ ਰਬੂ! ਹ ਸਿੰਤਾਾਂ ਦ ਆਸਯ ਰਬੂ! (ਸਿੰਤਾਾਂ ਨ  ਤਯੀ ਵਸਫ਼ਵਤ-ਸਾਰਾਹ ਦ) ਫਚਨ 

ਵਿਚਾਯ ਹਨ, (ਤਯੀ ਵਸਫ਼ਵਤ-ਸਾਰਾਹ ਦੀ ਫਾਣੀ ਵਿਚਾਯੀ ਹ (ਵਹਯਦ ਵਿਚ ਿਸਾਈ ਹ) ਸੁਆਸ ਸੁਆਸ (ਤਯਾ 

ਨਾਭ) ਵਸਭਯਵਦਆਾਂ (ਉਹਨਾਾਂ ਨੂਿੰ ਇਹ) ੂਯਾ ਬਯਸਾ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹ ਵਕ (ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ) ਕਦ ਬੀ ਭਨ ਤੋਂ ਬੁਰਾਣਾ 

ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ। ਹ ਗੁਣਾਾਂ ਦ ਸਭ ਰਬੂ! ਹ ਸਿੰਤਾਾਂ ਦੀ ਵਜਿੰਦ-ਜਾਨ ਰਬੂ! (ਸਿੰਤਾਾਂ ਨੂਿੰ ਇਹ ਬਯਸਾ ਫੱਝ ਜਾਾਂਦਾ ਹ ਵਕ 

ਤਯਾ ਨਾਭ) ਕਦ ਬੀ ਭਨ ਤੋਂ ਬੁਰਾਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ, ਅੱਖ ਦ ਝਭਕਣ ਵਜਤਨ  ਸਭੇਂ ਿਾਸਤ ਬੀ (ਭਨ ਤੋਂ) ਯ 

ਹਟਾਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ। (ਉਹਨਾਾਂ ਨੂਿੰ ਇਹ ਵਨਸਚਾ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ ਵਕ) ਭਾਰਕ-ਰਬੂ ਭਨ-ਇੱਵਛਤ ਪਰ ਫਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹ 

ਤ ਹਯਕ ਜੀਿ ਦੀ ੀੜਾ ਦੀ ਸਾਯ ਰੈਂਦਾ ਹ।  

ਹ ਅਨਾਥਾਾਂ ਦ ਨਾਥ ਰਬੂ! ਹ ਜੀਿਾਾਂ ਦ ਅਿੰਗ-ਸਿੰਗ ਯਵਹਣ ਿਾਰ  ਰਬੂ! (ਤਯਾ ਨਾਭ) ਜ ਕ ਭਨੱੁਖਾ ਜਨਭ (ਵਕਸ 

ਜੁਆਯੀ ਿਾਾਂਗ) ਜੂ (ਦੀ ਫਾ ੀ) ਵਿਚ ਵਿਅਯਥ ਨਹੀਂ ਗਿਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ।  

ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਾਸ ਨਾਨਕ ਦੀ ਇਹ ਫਨਤੀ ਹ—ਹ ਰਬੂ! ਵਕਯਾ ਕਯ (ਭਨੂਿੰ ਆਣਾ ਨਾਭ ਦਹ ਤ) 

ਸਿੰਸਾਯ-ਸਭੁਿੰਦਯ ਤੋਂ ਾਯ ਰਿੰਘਾ।2।  

ਡਖਣਾ ॥ ਧੂੜੀ ਭਜਨੁ ਿਾਧ ਖ ਿਾਈ ਥੀਏ ਸਿਾਲ ॥ ਲਧ ਹਬ ਥਕੜ ਨਾਨਕ ਹਸਰ ਧਨੁ ਭਾਲ 
॥੧॥ ਛੰਤੁ ॥ ਿੁੰਦਰ ਿੁਆਭੀ ਧਾਭ ਬਗਤਹ ਸਫਿਰਾਭ ਆਿਾ ਲਸਗ ਜੀਵਤ ਜੀਉ ॥ ਭਸਨ ਤਨ 
ਗਲਤਾਨ ਸਿਭਰਤ ਰਬ ਨਾਭ ਹਸਰ ਅੰਸਭਰਤੁ ੀਵਤ ਜੀਉ ॥ ਅੰਸਭਰਤੁ ਹਸਰ ੀਵਤ ਿਦਾ ਸਥਰੁ 
ਥੀਵਤ ਸਫਖ ਫਨੁ ਪੀਕਾ ਜਾਸਨਆ ॥ ਬਏ ਸਕਰਾਲ ਗਾਲ ਰਬ ਭਰ ਿਾਧਿੰਗਸਤ ਸਨਸਧ ਭਾਸਨਆ 
॥ ਿਰਫਿ ਿੂਖ ਆਨੰਦ ਘਨ ਸਆਰ ਹਸਰ ਰਤਨੁ ਭਨ ਅੰਤਸਰ ਿੀਵਤ ॥ ਇਕੁ ਸਤਲੁ ਨਹੀ ਸਵਿਰ 
ਰਾਨ ਆਧਾਰਾ ਜਸ ਜਸ ਨਾਨਕ ਜੀਵਤ ॥੩॥ {ੰਨਾ 80-81} 



ਦਅਯਥ:- ਭਜਨੁ—ਭੱਜਨੁ, ਇਸ਼ਨਾਨ। ਖ—ਦੀ। ਸਾਧ ਖ ਧੂੜੀ—ਗੁਯਭੁਖਾਾਂ ਦੀ (ਚਯਨ-) ਧੂੜ ਵਿਚ। 

ਸਾਈ—ਸਾਾਂਈ, ਰਬੂ-ਭਾਰਕ। ਥੀ—ਹਿ। ਹਬ—ਸਾਯ। ਥਕੜ—ਸਹਣ  ਥਕ, ਸਹਣ  ਦਾਯਥ।1।  

ਛਿੰਤੁ—ਧਾਭ—ਘਯ {Dwmn}। ਸੁਆਭੀ ਧਾਭ—ਰਬੂ-ਤੀ ਦ ਚਯਨ। ਵਫਸਰਾਭ—ਆਸਯਾ। ਬਗਤਹ—

ਬਗਤਾਾਂ ਿਾਸਤ। ਆਸਾ ਰਵਗ—ਆਸ ਧਾਯ ਕ। ਜੀਿਤ—ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਫਣਾਾਂਦ ਹਨ, ਜੀਿਨ ਉੱਚਾ ਕਯਦ 

ਹਨ। ਭਵਨ ਤਨ—ਭਵਨ ਤਵਨ, ਭਨ ਦੀ ਯਾਹੀਂ ਤ ਤਨ ਦੀ ਯਾਹੀਂ। ਗਰਤਾਨ—ਭਸਤ। ਵਥਯ—ੁਵਟਕ ਹ, 

ਅਡਰ। ਥੀਿਤ—ਹੁਿੰਦ ਹਨ। ਵਫਖ ਫਨੁ—ਵਿਵਸ਼ਆਾਂ ਦਾ ਾਣੀ। ਫਨੁ—ਾਣੀ {vnz kwnny jly}। ਪੀਕਾ—

ਫ-ਸੁਆਦਾ। ਵਨਵਧ—ਖ਼ ਾਨਾ। ਵਨਵਧ ਭਾਵਨਆ—ਨਾਭ-ਖ ਾਨ  ਵਿਚ (ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ) ਭਨ ਤੀਜ ਜਾਾਂਦਾ ਹ। 

ਸਯਫਸ—ਸਯਫਸ ੁ{svLÔv} ਸਾਯਾ ਧਨ। ਘਨ—ਫਹੁਤ। ਭਨ ਅਿੰਤਵਯ—ਭਨ ਵਿਚ। ਸੀਿਤ—ਰ ਰੈਂਦ ਹਨ। 

ਰਾਨ ਆਧਾਯਾ—ਵਜਿੰਦ ਦਾ ਆਸਯਾ।3।  

ਅਯਥ:- ਹ ਨਾਨਕ! (ਵਜਨਹਾਾਂ ਿਡ-ਬਾਗੀਆਾਂ ਉੱਤ) ਖਸਭ-ਰਬੂ ਵਕਯਾਰ ਹੁਿੰਦਾ ਹ, ਉਹਨਾਾਂ ਨੂਿੰ ਗੁਯਭੁਖਾਾਂ ਦੀ ਚਯਨ 

ਧੂੜ ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ (ਕਯਨਾ ਨਸੀਫ ਹੁਿੰਦਾ ਹ)। ਵਜਨਹਾਾਂ ਨੂਿੰ ਹਵਯ-ਨਾਭ-ਧਨ ਰਾਤ ਹੁਿੰਦਾ ਹ, ਵਜਨਹਾਾਂ ਨੂਿੰ ਹਵਯ-ਨਾਭ 

ਦਾਯਥ ਵਭਰ ਜਾਾਂਦਾ ਹ, ਉਹਨਾਾਂ ਨੂਿੰ (ਭਾਨ) ਸਾਯ ਹੀ ਸਹਣ  ਦਾਯਥ ਵਭਰ ਜਾਾਂਦ ਹਨ।1।  

ਛਿੰਤੁ—ਭਾਰਕ-ਰਬੂ ਦ ਸਹਣ  ਚਯਨ ਬਗਤ ਜਨਾਾਂ (ਦ ਭਨ) ਿਾਸਤ ਵਨਿਾਸ-ਅਸਥਾਨ ਹੁਿੰਦਾ ਹ (ਬਗਤ ਜਨ ਰਬੂ 

ਚਯਨਾਾਂ ਵਿਚ ਵਟਕ ਯਵਹਣ ਦੀ ਹੀ) ਆਸ਼ਾ ਧਾਯ ਕ ਆਣਾ ਜੀਿਨ ਉੱਚਾ ਕਯਦ ਹਨ। ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ 

ਵਸਭਯ-ਵਸਭਯ ਕ (ਬਗਤ ਜਨ ਆਣ) ਭਨ ਦੀ ਯਾਹੀਂ (ਆਣ) ਸਯੀਯ ਦੀ ਯਾਹੀਂ ਰਬੂ-ਨਾਭ ਵਿਚ ਭਸਤ 

ਯਵਹਿੰਦ ਹਨ, ਤ, ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦਣ ਿਾਰਾ ਹਵਯ-ਨਾਭ-ਜਰ ਸਦਾ ੀਂਦ ਯਵਹਿੰਦ ਹਨ। ਬਗਤ-ਜਨ ਨਾਭ-

ਅਿੰਵਭਰਤ ਸਦਾ ੀਂਦ ਹਨ ਤ (ਵਿਵਸ਼ਆਾਂ ਿਰੋਂ) ਸਦਾ ਅਡਰ-ਵਚੱਤ ਵਟਕ ਯਵਹਿੰਦ ਹਨ। (ਵਸਭਯਨ ਦੀ ਫਯਕਵਤ 

ਨਾਰ ਉਹਨਾਾਂ ਨ) ਵਿਵਸ਼ਆਾਂ ਦ ਾਣੀ ਨੂਿੰ ਫ-ਸੁਆਦ ਜਾਣ ਵਰਆ ਹ। ਬਗਤ ਜਨਾਾਂ ਉੱਤ ਗਾਰ ਰਬੂ ਜੀ 

ਦਇਆਿਾਨ ਹੁਿੰਦ ਹਨ, ਸਾਧ ਸਿੰਗਵਤ ਵਿਚ ਯਵਹ ਕ ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਭਨ ਰਬੂ ਦ ਨਾਭ-ਖ਼ ਾਨ  ਵਿਚ ਯਵਚਆ 

ਯਵਹਿੰਦਾ ਹ। ਬਗਤ ਜਨ ਰਬੂ ਦ ਸਰਸ਼ਟ ਨਾਭ ਨੂਿੰ ਆਣ  ਭਨ ਵਿਚ ਰਈ ਯੱਖਦ ਹਨ, (ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਹੀ ਉਹਨਾਾਂ 

ਿਾਸਤ) ਸਬ ਤੋਂ ਸਰਸ਼ਟ ਧਨ ਹ, (ਨਾਭ ਵਿਚੋਂ ਹੀ) ਉਹ ਅਨਕਾਾਂ ਆਤਭਕ ਸੁਖ ਆਨਿੰਦ ਭਾਣਦ ਹਨ। ਹ ਨਾਨਕ! 

ਬਗਤ ਜਨਾਾਂ ਨੂਿੰ ਰਾਣਾਾਂ ਦਾ ਆਸਯਾ ਰਬੂ-ਨਾਭ ਯਤਾ ਵਜਤਨਾ ਸਭਾ ਬੀ ਨਹੀਂ ਬੱੁਰਦਾ। ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ (ਹਯ 

ਿਰ) ਜ ਜ ਕ ਉਹ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਹਾਸਰ ਕਯਦ ਹਨ।3।  

ਡਖਣਾ ॥ ਜ ਤਉ ਕੀਨ ਆਣ ਸਤਨਾ ਕੂੰ ਸਭਸਲਸਹ ॥ ਆ ਹੀ ਆਸ ਭਸਹਹੁ ਜਿੁ ਨਾਨਕ 
ਆਸ ਿੁਸਣਸਹ ॥੧॥ ਛੰਤੁ ॥ ਰਭ ਠਗਉਰੀ ਾਇ ਰੀਝਾਇ ਗਸਫੰਦ ਭਨੁ ਭਸਹਆ ਜੀਉ ॥ ਿੰਤਨ 
ਕ ਰਿਾਸਦ ਅਗਾਸਧ ਕੰਠ ਲਸਗ ਿਸਹਆ ਜੀਉ ॥ ਹਸਰ ਕੰਸਠ ਲਸਗ ਿਸਹਆ ਦਖ ਿਸਬ ਜਸਹਆ 
ਬਗਸਤ ਲਖਯਣ ਕਸਰ ਵਸਿ ਬਏ ॥ ਭਸਨ ਿਰਫ ਿੁਖ ਵੁਠ ਗਸਵਦ ਤੁਠ ਜਨਭ ਭਰਣਾ ਿਸਬ ਸਭਸਟ 
ਗਏ ॥ ਿਖੀ ਭੰਗਲ ਗਾਇਆ ਇਛ ੁਜਾਇਆ ਫਹੁਸੜ ਨ ਭਾਇਆ ਹਸਹਆ ॥ ਕਰੁ ਗਸਹ ਲੀਨ 
ਨਾਨਕ ਰਬ ਸਆਰ ਿੰਿਾਰੁ ਿਾਗਰੁ ਨਹੀ ਸਹਆ ॥੪॥ {ੰਨਾ 81} 

ਦਅਯਥ:- ਜ—ਵਜਨਹਾਾਂ ਭਨੱੁਖਾਾਂ ਨੂਿੰ। ਤਉ—ਤੂਿੰ। ਕੂਿੰ—ਨੂਿੰ। ਵਭਵਰਵਹ—ਤੂਿੰ ਵਭਰ ਵਆ ਹੈਂ। ਭਵਹਹ—ੁਤੂਿੰ 

ਭਸਤ ਹ ਵਯਹਾ ਹੈਂ। ਜਸੁ—ਸਬਾ। ਨਾਨਕ—ਹ ਨਾਨਕ!।1।  

ਛਿੰਤ—ਠਗਉਯੀ—ਠਗ-ਭੂਯੀ, ਠਗ-ਫੂਟੀ। ਾਇ—ਾ ਕ। ਯੀਝਾਇ—ਖ਼ੁਸ਼ ਕਯ ਕ। ਯਸਾਵਦ—ਵਕਯਾ 

ਨਾਰ। ਅਗਾਵਧ—ਅਥਾਹ ਰਬੂ। ਕਿੰਠ  ਰਵਗ—ਕਿੰਵਠ ਰਵਗ, ਗਰ ਨਾਰ ਰੱਗ ਕ। ਸਵਬ—ਸਾਯ। ਦਖ—ਵਿਕਾਯ, 

ਬੜ। ਜਵਹਆ—ਜਖ ਰ ਜਾਾਂਦ ਹਨ। ਬਗਵਤ ਰਖਹਣ ਕਵਯ—ਬਗਤੀ ਦ ਰੱਛਣਾਾਂ ਕਯ ਕ। ਿਵਸ—ਿੱਸ ਵਿਚ। 



ਭਵਨ—ਭਨ ਵਿਚ। ਿੁਠ—ਿੱੁਠ , ਆ ਿੱਸਦ ਹਨ। ਤੁਠ—ਤੱੁਠ , ਰਸਿੰਗ ਹਣ ਤ। ਸਖੀ—ਸਖੀਆਾਂ ਨ , ਸਤਸਿੰਗੀਆਾਂ 

ਨ। ਭਿੰਗਰ—ਭਿੰਗਰੁ, ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਦਾ ਗੀਤ, ਆਤਭਕ ਆਨਿੰਦ ਦਣ ਿਾਰਾ ਗੀਤ, ਵਸਫ਼ਵਤ-ਸਾਰਾਹ ਦਾ ਸ਼ਫਦ। 

ਹਵਹਆ—ਹਹ, ਹੁਜਕ, ਧੱਕ। ਕਯ—ੁਹੱਥ। ਗਵਹ—ਪੜ ਕ।4।  

ਅਯਥ:- ਹ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਹ ਰਬੂ!) ਵਜਨਹਾਾਂ (ਿਡ-ਬਾਗੀਆਾਂ) ਨੂਿੰ ਤੂਿੰ ਆਣ  (ਸਿਕ) ਫਣਾ ਰੈਂਦਾ ਹੈਂ, ਉਹਨਾਾਂ ਨੂਿੰ 

ਤੂਿੰ ਵਭਰ ੈਂਦਾ ਹੈਂ, (ਉਹਨਾਾਂ ਾਸੋਂ) ਤੂਿੰ (ਆਣਾ) ਜਸ ਆ ਹੀ ਸੁਣਦਾ ਹੈਂ, ਤ (ਸੁਣ ਕ) ਤੂਿੰ ਆ ਹੀ ਭਸਤ ਹੁਿੰਦਾ 

ਹੈਂ।1।  

(ਹ ਬਾਈ! ਬਗਤ ਜਨਾਾਂ ਨ) ਰਭ ਦੀ ਠਗ-ਫੂਟੀ ਖਿਾ ਕ (ਤ ਇਸ ਤਯਹਾਾਂ ਖ਼ੁਸ਼ ਕਯ ਕ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਭਨ ਭਹ 

ਵਰਆ ਹੁਿੰਦਾ ਹ। ਬਗਤ ਜਨਾਾਂ ਦੀ ਹੀ ਵਕਯਾ ਨਾਰ (ਕਈ ਿਡ-ਬਾਗੀ ਭਨੱੁਖ) ਅਥਾਹ ਰਬੂ ਦ ਗਰ ਰੱਗ ਕ 

ਸਹਣ  ਜੀਿਨ ਿਾਰਾ ਫਣਦਾ ਹ। ਜਹੜਾ ਭਨੱੁਖ ਹਯੀ ਦ ਗਰ ਰੱਗ ਕ ਸਹਣ  ਜੀਿਨ ਿਾਰਾ ਫਣਦਾ ਹ, ਉਸ ਦ 

ਸਾਯ ਵਿਕਾਯ ਭੁੱਕ ਜਾਾਂਦ ਹਨ, (ਉਸ ਦ ਅਿੰਦਯ) ਬਗਤੀ ਿਾਰ  ਰੱਛਣ ਦਾ ਹ ਜਾਣ ਦ ਕਾਯਣ ਰਬੂ ਜੀ ਉਸ ਦ 

ਿੱਸ ਵਿਚ ਆ ਜਾਾਂਦ ਹਨ। ਗਵਫਿੰਦ ਦ ਉਸ ਉੱਤ ਰਸਿੰਨ ਹਣ ਨਾਰ ਉਸ ਦ ਭਨ ਵਿਚ ਸਾਯ ਸੁਖ ਆ ਿੱਸਦ ਹਨ, 

ਤ ਉਸ ਦ ਸਾਯ ਜਨਭ ਭਯਨ (ਦ ਗੜ) ਭੁੱਕ ਜਾਾਂਦ ਹਨ। ਸਤਸਿੰਗੀਆਾਂ ਨਾਰ ਵਭਰ ਕ ਵਜਉਂ ਵਜਉਂ ਉਹ ਰਬੂ 

ਵਸਫ਼ਵਤ-ਸਾਰਾਹ ਦੀ ਫਾਣੀ ਗਾਾਂਦਾ ਹ ਉਸ ਦੀਆਾਂ ਕਾਭਨਾਾਂ ੂਯੀਆਾਂ ਹ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ (ਬਾਿ, ਉਸ ਦ ਭਨ ਦ 

ਪੁਯਨ  ਭੁੱਕ ਜਾਾਂਦ ਹਨ), ਉਸ ਨੂਿੰ ਭੁੜ ਭਾਇਆ ਦ ਧੱਕ ਨਹੀਂ ਰੱਗਦ। ਹ ਨਾਨਕ! ਵਆਯ ਰਬੂ ਨ  ਵਜਨਹਾਾਂ ਦਾ ਹੱਥ 

ਪੜ ਵਰਆ ਹ, ਉਹਨਾਾਂ ਉੱਤ ਸਿੰਸਾਯ-ਸਭੁਿੰਦਯ ਆਣਾ  ਯ ਨਹੀ ਾ ਸਕਦਾ।4।  

ਡਖਣਾ ॥ ਿਾਈ ਨਾਭੁ ਅਭਲੁ ਕੀਭ ਨ ਕਈ ਜਾਣਦ ॥ ਸਜਨਾ ਬਾਗ ਭਥਾਸਹ ਿ ਨਾਨਕ ਹਸਰ ਰੰਗੁ 
ਭਾਣਦ ॥੧॥ ਛੰਤੁ ॥ ਕਹਤ ਸਵਤਰ ਿੁਣਤ ਿਸਬ ਧੰਨੁ ਸਲਖਤੀ ਕੁਲੁ ਤਾਸਰਆ ਜੀਉ ॥ ਸਜਨ ਕਉ 
ਿਾਧੂ ਿੰਗੁ ਨਾਭ ਹਸਰ ਰੰਗੁ ਸਤਨੀ ਫਰਹਭੁ ਫੀਚਾਸਰਆ ਜੀਉ ॥ ਫਰਹਭੁ ਫੀਚਾਸਰਆ ਜਨਭੁ ਿਵਾਸਰਆ 
ੂਰਨ ਸਕਰਾ ਰਸਬ ਕਰੀ ॥ ਕਰੁ ਗਸਹ ਲੀਨ ਹਸਰ ਜਿ ਦੀਨ ਜਸਨ ਨਾ ਧਾਵ ਨਹ ਭਰੀ ॥ ਿਸਤਗੁਰ 
ਦਇਆਲ ਸਕਰਾਲ ਬਟਤ ਹਰ ਕਾਭੁ ਿਧੁ ਲਬੁ ਭਾਸਰਆ ॥ ਕਥਨੁ ਨ ਜਾਇ ਅਕਥੁ ਿੁਆਭੀ 
ਿਦਕ ਜਾਇ ਨਾਨਕੁ ਵਾਸਰਆ ॥੫॥੧॥੩॥ {ੰਨਾ 81} 

ਦਅਯਥ:- ਸਾਈ ਨਾਭ—ੁਸਾਈਂ ਨਾਭ,ੁ ਖਸਭ-ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ। ਅਭਰ—ਭੁੱਰ ਤੋਂ ਯ, ਵਜਸ ਦਾ ਭੁੱਰ ਨਾਹ  

ਸਕ, ਵਜਸ ਦ ਫਯਾਫਯ ਦੀ ਕੀਭਤੀ ਹਯ ਕਈ ਚੀ  ਨਾਹ ਹਿ। ਕੀਭ—ਕੀਭਤ। ਜਾਣਦ—ਜਾਣਦਾ। 

ਭਥਾਵਹ—ਭੱਥ ਉੱਤ। ਸ—ਉਹ ਫਿੰਦ। ਹਵਯ ਯਿੰਗ—ੁਰਬੂ ਦ ਵਭਰਾ ਦਾ ਆਨਿੰਦ।1।  

ਛਿੰਤੁ—ਸਵਬ—ਸਾਯ। ਧਿੰਨ—{DNX} ਬਾਗਾਾਂ ਿਾਰ । ਵਰਖਤੀ—ਵਜਨਹਾਾਂ ਨ  ਵਰਵਖਆ। ਕੁਰੁ—ਖ਼ਾਨਦਾਨ। 

ਸਿੰਗ—ੁਵਭਰਾ। ਯਿੰਗ—ਆਨਿੰਦ। ਵਤਨੀ—ਉਹਨਾਾਂ ਨ। ਫੀਚਾਵਯਆ—ਭਨ ਵਿਚ ਵਟਕਾਇਆ। ਰਵਬ—ਰਬੂ ਨ। 

ਕਯ—ੁਹੱਥ। ਜਸ—ਜਸੁ, ਵਸਫ਼ਵਤ-ਸਾਰਾਹ ਦੀ ਦਾਵਤ। ਧਾਿ—ਦੜਦਾ। ਜਵਨ ਨ ਧਾਿ—ਜਨਭ ਜਨਭ ਵਿਚ 

ਨਹੀਂ ਦੜਦਾ ਵਪਯਦਾ। ਭਯੀ—ਭਯਦਾ। ਬਟਤ—ਵਭਵਰਆਾਂ। ਸਵਤਗੁਯ ਬਟਤ—ਗੁਯੂ ਨੂਿੰ ਵਭਵਰਆਾਂ। ਹਯ—

ਸਯਸ, ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਿਾਰ । ਅਕਥ—ੁਅਕੱਥ, ਵਜਸ ਦਾ ਸਯੂ ਵਫਆਨ ਨਾਹ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕ। ਸਦਕ—

ਕੁਯਫਾਨ। ਿਾਵਯਆ—ਕੁਯਫਾਨ।5।  

ਅਯਥ:- ਖਸਭ-ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਭੁੱਰ ਤੋਂ ਯ ਹ, ਕਈ ਜੀਿ ਉਸ ਦ ਫਯਾਫਯ ਦੀ ਕਈ ਚੀ  ਨਹੀਂ ਦੱਸ ਸਕਦਾ। ਹ 

ਨਾਨਕ! ਵਜਨਹਾਾਂ ਭਨੱੁਖਾਾਂ ਦ ਭੱਥ ਤ ਬਾਗ (ਜਾਗਣ), ਉਹ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਵਭਰਾ ਦਾ ਆਨਿੰਦ ਭਾਣਦ ਹਨ।1।  



ਛਿੰਤੁ—ਜਹੜ ਭਨੱੁਖ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਉਚਾਯਦ ਹਨ, ਉਹ ਸੁਅੱਛ ਜੀਿਨ ਿਾਰ  ਫਣ ਜਾਾਂਦ ਹਨ। ਜਹੜ ਫਿੰਦ 

ਰਬੂ ਦੀ ਵਸਫ਼ਵਤ-ਸਾਰਾਹ ਸੁਣਦ ਹਨ, ਉਹ ਸਾਯ ਚਿੰਗ ਬਾਗਾਾਂ ਿਾਰ  ਹ ਜਾਾਂਦ ਹਨ। ਜਹੜ ਭਨੱੁਖ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ 

ਵਸਫ਼ਵਤ-ਸਾਰਾਹ (ਆਣੀ ਹੱਥੀਂ) ਵਰਖਦ ਹਨ, ਉਹ (ਆਣ  ਸਾਯ) ਖ਼ਾਨਦਾਨ ਨੂਿੰ (ਹੀ ਸਿੰਸਾਯ-ਸਭੁਿੰਦਯ ਤੋਂ) 

ਾਯ ਰਿੰਘਾ ਰੈਂਦ ਹਨ। ਵਜਨਹਾਾਂ ਭਨੱੁਖਾਾਂ ਨੂਿੰ ਗੁਯ ੂਦਾ ਵਭਰਾ ਰਾਤ ਹੁਿੰਦਾ ਹ, ਉਹ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ (-ਵਸਭਯਨ) 

ਦਾ ਆਨਿੰਦ ਭਾਣਦ ਹਨ, ਉਹ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਮਾਦ ਨੂਿੰ ਆਣ ਭਨ ਵਿਚ ਵਟਕਾ ਰੈਂਦ ਹਨ। ਵਜਸ ਉੱਤ ਰਬੂ ਨ  

ੂਯਨ ਵਕਯਾ ਕੀਤੀ, ਉਸ ਨ  ਰਬੂ ਨੂਿੰ ਆਣ  ਭਨ ਵਿਚ ਿਸਾਇਆ ਤ ਆਣਾ ਜੀਿਨ ਸਹਣਾ ਫਣਾ ਵਰਆ। 

ਰਬੂ ਨ  ਵਜਸ (ਿਡਬਾਗੀ ਭਨੱੁਖ) ਦਾ ਹੱਥ ਪੜ ਵਰਆ, ਉਸ ਨੂਿੰ ਉਸ ਨ  ਆਣੀ ਵਸਫ਼ਵਤ-ਸਾਰਾਹ (ਦੀ ਦਾਵਤ) 

ਵਦੱਤੀ, ਉਹ ਭਨੱੁਖ ਵਪਯ ਜੂਨਾਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਦਵੜਆ ਵਪਯਦਾ, ਉਸ ਨੂਿੰ ਆਤਭਕ ਭਤ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ।  

ਦਇਆ ਦ ਘਯ ਵਕਯਾ ਦ ਘਯ ਸਵਤਗੁਯੂ ਨੂਿੰ ਵਭਰਕ (ਤ ਖਸਭ-ਰਬੂ ਨੂਿੰ ਵਸਭਯ ਕ) ਵਜਨਹਾਾਂ ਨ  (ਆਣ  ਅਿੰਦਯੋਂ) 

ਕਾਭ ਕ੍ਰਧ ਰਬ (ਆਵਦਕ ਵਿਕਾਯਾਾਂ) ਨੂਿੰ ਭਾਯ ਵਰਆ ਹ, ਉਹਨਾਾਂ ਦ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਰਪੁਰਤ ਹ ਜਾਾਂਦ ਹਨ।  

ਖਸਭ-ਰਬੂ ਅਕੱਥ ਹ (ਉਸ ਦਾ ਯੂ) ਵਫਆਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਨਾਨਕ ਉਸ ਤੋਂ ਸਦਕ ਜਾਾਂਦਾ ਹ ਕੁਯਫਾਨ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹ।5।1।3।  

ਨਟ:- ਇਸ ‘ਛਿੰਤ’ ਦ ਿੰਜ ਫਿੰਦ ਹਨ। ਆਣੀ ਵਕਸਭ ਦਾ ਇਹ ਇੱਕ ਹੀ ਛਿੰਤ ਹ ਸਾਯ ਛਿੰਤਾਾਂ ਦਾ ਜੜ 3 ਹ।  
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