
ਗਉੜੀ ਗੁਆਰ੃ਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜਜਸੁ ਮਜਨ ਵਸ੄ ਤਰ੄ ਜਨੁ ਸ੅ਇ ॥ ਜਾ ਕ੄ ਕਰਜਮ ਩ਰਾ਩ਜਤ ਹ੅ਇ ॥ 
ਦੂਖੁ ਰ੅ਗੁ ਕਛੁ ਭਉ ਨ ਜਿਆ਩੄ ॥ ਅੰਜਮਿਤ ਨਾਮੁ ਜਰਦ੄ ਹਜਰ ਜਾ਩੄ ॥ ੧॥ ਩ਾਰਿਿਹਮੁ ਩ਰਮ੃ਸੁਰੁ 
ਜਧਆਈਐ ॥ ਗੁਰ ਩ੂਰ੃ ਤ੃ ਇਹ ਮਜਤ ਩ਾਈਐ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਰਣ ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਦਇਆਲ ॥ 
ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਗਲ੃ ਩ਿਜਤ਩ਾਲ ॥ ਅਗਮ ਅਗ੅ਚਰ ਸਦਾ ਿ੃ਅੰਤਾ ॥ ਜਸਮਜਰ ਮਨਾ ਩ੂਰ੃ ਗੁਰ ਮੰਤਾ 
॥੨॥ ਜਾ ਕੀ ਸ੃ਵਾ ਸਰਿ ਜਨਧਾਨੁ ॥ ਩ਿਭ ਕੀ ਩ੂਜਾ ਩ਾਈਐ ਮਾਨੁ ॥ ਜਾ ਕੀ ਟਹਲ ਨ ਜਿਰਥੀ 
ਜਾਇ ॥ ਸਦਾ ਸਦਾ ਹਜਰ ਕ੃ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥ ੩॥ ਕਜਰ ਜਕਰ਩ਾ ਩ਿਭ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥ ਸੁਖ ਜਨਧਾਨ 
ਹਜਰ ਅਲਖ ਸੁਆਮੀ ॥ ਜੀਅ ਜੰਤ ਤ੃ਰੀ ਸਰਣਾਈ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਜਮਲ੄ ਵਜਿਆਈ 
॥੪॥੨੫॥੯੪॥ {਩ੰਨਾ 184} 

਩ਦਅਰਥ:- ਭਨਨ—ਭਨ ਨਿਚ। ਜਾ ਕ੄ ਕਰਨਭ—ਨਜਸ (਩ਰਬੂ) ਦੀ ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਨਾਲ। ਨਫਆ਩੄—ਜ਼੅ਰ ਩ਾ ਲੈਂਦਾ ਹ੄। 

ਨਰਦ੄—ਨਹਰਦ੃ ਨਿਚ।1।  

ਤ੃—ਤੋਂ। ਭਨਤ—ਅਕਲ, ਸੂਝ।1। ਰਹਾਉ।  

ਸਗਲ੃—ਸਾਰ੃। ਜੀਅ—{ਲਫ਼ਜ਼ ‘ਜੀਿ’ ਤੋਂ ਫਹ-ੁਿਚਨ}। ਅਗਭ—ਅ਩ਹੁੁੰਚ। ਅਗ੅ਚਰ—{ਅ-ਗ੅-ਚਰ} 

ਇੁੰਨਦਰਆਂ ਦੀ ਩ਹੁੁੰਚ ਤੋਂ ਩ਰ੃। ਭੁੰਤਾ—ਉ਩ਦ੃ਸ਼।2।  

ਨਨਧਾਨ—ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃। ਨਫਰਥੀ—ਨਿਅਰਥ, ਨਨਸਪਲ।3।  

਩ਰਬ—ਹ੃ ਩ਰਬੂ! ਸੁਖ ਨਨਧਾਨ—ਹ੃ ਸੁਖਾਂ ਦ੃ ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃  ਩ਰਬੂ! ਅਲਖ—ਹ੃ ਅਨਦਰਸ਼ਟ!।4।  

ਅਰਥ:- (ਹ੃ ਬਾਈ!) ਅਕਾਲ ਩ੁਰਖ ਩ਰਭ੃ਸ਼ਰ ਦਾ ਨਸਭਰਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ੄। (ਨਸਭਰਨ ਦੀ) ਇਹ ਸੂਝ ਩ੂਰ੃ 

ਗੁਰ ੂ਩ਾਸੋਂ ਨਭਲਦੀ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਨਜਸ (਩ਰਭਾਤਭਾ) ਦੀ ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਨਾਲ (ਉਸ ਦ੃ ਨਾਭ ਦੀ) ਩ਰਾ਩ਤੀ ਹੁੁੰਦੀ ਹ੄, ਉਹ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨਜਸ ਭਨੁੁੱਖ ਦ੃ 

ਭਨ ਨਿਚ ਿੁੱਸ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄ ਉਹ (ਦੁੁੱਖਾ ਂਰ੅ਗਾਂ ਨਿਕਾਰਾਂ ਦ੃ ਸਭੁੁੰਦਰ ਤੋਂ) ਩ਾਰ ਲੁੰਘ ਜਾਂਦਾ ਹ੄। (ਸੁੰਸਾਰ ਦਾ) ਕ੅ਈ ਦੁੁੱਖ 

ਕ੅ਈ ਰ੅ਗ ਕ੅ਈ ਡਰ ਉਸ ਉੱਤ੃ ਆ਩ਣਾ ਩ਰਬਾਿ ਨਹੀਂ ਩ਾ ਸਕਦਾ (ਨਕਉਂਨਕ) ਉਹ ਭਨੁੁੱਖ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦ੃ਣ 

ਿਾਲਾ ਹਨਰ-ਨਾਭ ਆ਩ਣ੃  ਨਹਰਦ੃ ਨਿਚ ਜ਩ਦਾ ਰਨਹੁੰਦਾ ਹ੄।1।  

ਹ੃ (ਭ੃ਰ੃) ਭਨ! ਩ੂਰ੃ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਉ਩ਦ੃ਸ਼ ਉੱਤ੃ ਤੁਰ ਕ੃ ਉਸ (਩ਰਭਾਤਭਾ) ਨੂੁੰ ਨਸਭਰ, ਜ੅ ਸਬ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੀ 

ਸਭਰੁੱਥਾ ਰੁੱਖਦਾ ਹ੄, ਜ੅ ਜੀਿਾ ਂ਩ਾਸੋਂ ਸਬ ਕੁਝ ਕਰਾਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਰੁੱਖਦਾ ਹ੄, ਜ੅ ਦਇਆ ਦਾ ਘਰ ਹ੄, ਜ੅ ਸਾਰ੃ 

ਜੀਿ ਜੁੰਤਾ ਂਦੀ ਩ਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹ੄, ਜ੅ ਅ਩ਹੁੁੰਚ ਹ੄, ਨਜਸ ਤਕ ਭਨੁੁੱਖ ਦ੃ ਨਗਆਨ-ਇੁੰਨਦਰਆਂ ਦੀ ਩ਹੁੁੰਚ ਨਹੀਂ ਹ੅ 

ਸਕਦੀ, ਨਜਸ ਦ੃ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਕਦ੃ ਅੁੰਤ ਨਹੀਂ ਩੄ ਸਕਦਾ।2।  

(ਹ੃ ਬਾਈ!) ਸਦਾ ਹੀ ਸਦਾ ਉਸ ਹਰੀ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਰਹੁ, ਨਜਸ ਦੀ ਸ੃ਿਾ-ਬਗਤੀ ਨਿਚ ਹੀ (ਜਗਤ ਦ੃) ਸਾਰ੃ 

ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃  ਹਨ, ਨਜਸ ਹਰੀ ਦੀ ਩ੂਜਾ ਕੀਨਤਆਂ (ਹਰ ਥਾਂ) ਆਦਰ-ਭਾਣ ਨਭਲਦਾ ਹ੄, ਤ੃ ਨਜਸ ਦੀ ਕੀਤੀ ਹ੅ਈ ਸ੃ਿਾ 

ਨਨਸਪਲ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ।3।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! (਩ਰਬੂ-ਦਰ ਤ੃ ਅਰਦਾਸ ਕਰ ਤ੃ ਆਖ—) ਹ੃ ਅੁੰਤਰਜਾਭੀ ਩ਰਬੂ! ਹ੃ ਸੁਖਾਂ ਦ੃ ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃  ਩ਰਬੂ! ਹ੃ ਅਨਦਰਸ਼ਟ 

ਸੁਆਭੀ! ਸਾਰ੃ ਜੀਅ ਜੁੰਤ ਤ੃ਰੀ ਸਰਣ ਹਨ (ਤ੃ਰ੃ ਹੀ ਆਸਰ੃ ਹਨ, ਭੈਂ ਬੀ ਤ੃ਰੀ ਸਰਨ ਆਇਆ ਹਾ)ਂ ਨਭਹਰ ਕਰ, 

ਭ੄ਨੂੁੰ ਤ੃ਰਾ ਨਾਭ ਨਭਲ ਜਾਏ (ਤ੃ਰਾ ਨਾਭ ਹੀ ਭ੃ਰਾ ਿਾਸਤ੃) ਿਨਡਆਈ ਹ੄।4। 25। 94।  

 


