
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਓਹੁ ਅਬਬਨਾਸੀ ਰਾਇਆ ॥ ਬਨਰਭਉ ਸੰਬਗ ਤੁਮਾਰ ਬਸਤ ਇਹੁ ਡਰਨੁ ਕਹਾ 
ਤ ਆਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਏਕ ਮਹਬਲ ਤੂੰ ਹਬਹ ਅਫਾਰ ਏਕ ਮਹਬਲ ਬਨਮਾਨ ॥ ਏਕ ਮਹਬਲ ਤੂੰ 
ਆਪ ਆਪ ਏਕ ਮਹਬਲ ਗਰੀਬਾਨ ॥੧॥ ਏਕ ਮਹਬਲ ਤੂੰ ਪੰਬਡਤੁ ਬਕਤਾ ਏਕ ਮਹਬਲ ਖਲੁ ਹਤਾ ॥ 
ਏਕ ਮਹਬਲ ਤੂੰ ਸਭੁ ਬਕਛੁ ਗਰਾਹਜੁ ਏਕ ਮਹਬਲ ਕਛੂ ਨ ਲਤਾ ॥ ੨॥ ਕਾਠ ਕੀ ਪੁਤਰੀ ਕਹਾ ਕਰ 
ਬਪੁਰੀ ਬਖਲਾਵਨਹਾਰ ਜਾਨ ॥ ਜਸਾ ਭਖੁ ਕਰਾਵ ਬਾਜੀਗਰੁ ਓਹੁ ਤਸ ਹੀ ਸਾਜੁ ਆਨ ॥੩॥ ਅਬਨਕ 
ਕਠਰੀ ਬਹੁਤੁ ਭਾਬਤ ਕਰੀਆ ਆਬਪ ਹਆ ਰਖਵਾਰਾ ॥ ਜਸ ਮਹਬਲ ਰਾਖ ਤਸ ਰਹਨਾ ਬਕਆ ਇਹੁ 
ਕਰ ਬਬਚਾਰਾ ॥੪॥ ਬਜਬਨ ਬਕਛੁ ਕੀਆ ਸਈ ਜਾਨ ਬਜਬਨ ਇਹ ਸਭ ਬਬਬਿ ਸਾਜੀ  ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ 
ਅਪਰੰਪਰ ਸੁਆਮੀ ਕੀਮਬਤ ਅਪੁਨ ਕਾਜੀ ॥੫॥੫॥੧੨੬॥ {ਪੰਨਾ 206} 

ਦਅਯਥ:- ਯਾਇਆ—ਯਾਜਾ। ਸੰਗਗ ਤੁਭਾਯ—ਤਯ ਨਾਰ। ਕਹਾ ਤ—ਗਕਥੋਂ?।1। ਯਹਾਉ।  

ਭਹਗਰ—ਸਯੀਯ ਗਿਚ। ਅਪਾਯ—ਅਹੰਕਾਯੀ। ਗਨਭਾਨ—ਭਾਣ-ਯਗਹਤ। ਆ ਆ—ਆ ਹੀ ਆ, ੂਯਾ 

ਭਾਰਕ, ਸਬ ਇਖ਼ਗਤਆਯਾਾਂ ਿਾਰਾ।1।  

ਫਕਤਾ—ਚੰਗਾ ਫਰ ਸਕਣ ਿਾਰਾ। ਖਰੁ—ਭੂਯਖ। ਗਰਾਹਜੁ—ਰ  ਰਣ ਿਾਰਾ।2।  

ੁਤਯੀ—ੁਤਰੀ। ਕਹਾ ਕਯ—ਕੀਹ ਕਯ ਸਕਦੀ ਹ? ਬਖੁ—ਸਾਾਂਗ। ਸਾਜ—ੁਫਨਾਿਟ। ਆਨ—ਗਰਆਉਂਦਾ 

ਹ।3।  

ਕਯੀਆ—ਫਣਾਈਆਾਂ। ਤਸ—ਉਹ ਗਜਹ (ਭਹਰ) ਗਿਚ। ਇਹ—ੁਇਹ ਜੀਿ।4।  

ਗਜਗਨ—ਗਜਸ (ਯਭਾਤਭਾ) ਨ। ਸਬ ਗਫਗਧ—ਸਾਯੀ ਯਚਨਾ। ਸਾਜੀ—ਯਚੀ। ਕੀਭਤ ਅੁਨ  ਕਾਜੀ—ਆਣ 

ਕਾਜਾਾਂ (ਕੰਭਾਾਂ) ਦੀ ਕੀਭਤ।5।  

ਅਯਥ:- (ਹ ਰਬੂ! ਤੰੂ ਇਕ) ਉਹ ਯਾਜਾ ਹੈਂ ਜ ਕਦ ਨਾਸ ਹਣ ਿਾਰਾ ਨਹੀਂ। ਜਹੜ ਜੀਿ ਤਯ ਚਯਨਾਾਂ ਗਿਚ ਗਟਕ 

ਯਗਹੰਦ ਹਨ, ਉਹ ਗਨਡਯ ਹ ਜਾਾਂਦ ਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਗਕਤੋਂ ਬੀ ਕਈ ਡਯ-ਖ਼ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ।1। ਯਹਾਉ।  

(ਹ ਰਬੂ! ਤਯ ਚਯਨਾਾਂ ਗਿਚ ਗਟਕ ਯਗਹਣ ਿਾਗਰਆਾਂ ਨੰੂ ਮਕੀਨ ਹ ਗਕ) ਇਕ (ਭਨੁੁੱਖ ਦ) ਸਯੀਯ ਗਿਚ ਤੰੂ (ਆ 

ਹੀ) ਅਹੰਕਾਯੀ ਫਗਣਆ ਹੈਂ ਤ ਇਕ ਹਯ ਸਯੀਯ ਗਿਚ ਤੰੂ ਭਾਣ-ਯਗਹਤ ਹੈਂ। ਇਕ ਸਯੀਯ ਗਿਚ ਤੰੂ ਆ ਹੀ ਸਬ 

ਇਖ਼ਗਤਆਯ ਿਾਰਾ ਹੈਂ ਤ ਇਕ ਸਯੀਯ ਗਿਚ ਤੰੂ ਗ਼ਯੀਫ ਕੰਗਾਰ ਹੈਂ।1।  

(ਹ ਰਬੂ!) ਇਕ (ਭਨੁੁੱਖਾ) ਸਯੀਯ ਗਿਚ ਤੰੂ ਚੰਗਾ ਫਰ ਸਕਣ ਿਾਰਾ ਗਿਦਿਾਨ ਹੈਂ ਤ ਇਕ ਸਯੀਯ ਗਿਚ ਤੰੂ ਭੂਯਖ 

ਫਗਣਆ ਹਇਆ ਹੈਂ। ਇਕ ਸਯੀਯ ਗਿਚ (ਫਠ ਕ ਤੰੂ ਗਯੀਫਾਾਂ, ਕਭਜ਼ਯਾਾਂ ਾਸੋਂ) ਸਬ ਕੁਝ (ਖਹ ਕ ਆਣ  ਾਸ) 

ਇਕੁੱਠਾ ਕਯਨ ਿਾਰਾ ਹੈਂ, ਤ ਇਕ ਸਯੀਯ ਗਿਚ ਤੰੂ (ਗਿਯਕਤ ਫਣ ਕ) ਕਈ ਚੀਜ਼ ਬੀ ਅੰਗੀਕਾਯ ਨਹੀਂ 

ਕਯਦਾ।2।  

(ਯ, ਹ ਬਾਈ!) ਇਹ ਜੀਿ ਗਿਚਾਯਾ ਕਾਠ ਦੀ ੁਤਰੀ ਹ, ਇਸ ਨੰੂ ਗਖਡਾਣ ਿਾਰਾ ਰਬੂ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹ ਗਕ ਇਸ 

ਨੰੂ ਗਕਿੇਂ ਨਚਾ ਗਯਹਾ ਹ। (ਫਾਜੀ ਗਖਡਾਣ ਿਾਰਾ ਰਬੂ) ਫਾਜੀਗਯ ਗਜਹ ਗਜਹਾ ਸਾਾਂਗ ਯਚਾਾਂਦਾ ਹ, ਉਹ ਜੀਿ ਉਹ 

ਗਜਹਾ ਸਾਾਂਗ ਯਚਦਾ ਹ।3।  

ਰਬੂ ਨ  (ਜਗਤ ਗਿਚ ਫਅੰਤ ਜੂਨਾਾਂ ਦ ਜੀਿਾਾਂ ਦੀਆਾਂ) ਅਨਕ (ਸਯੀਯ-) ਕਠੜੀਆਾਂ ਕਈ ਗਕਸਭਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਫਣਾ 

ਗਦੁੱਤੀਆਾਂ ਹਨ ਤ ਰਬੂ ਆ ਹੀ (ਸਬ ਦਾ) ਯਾਖਾ ਫਗਣਆ ਹਇਆ ਹ। ਇਹ ਗਿਚਾਯਾ ਜੀਿ (ਆਣ  ਆ) ਕੁਝ 



ਬੀ ਕਯਨ ਜਗਾ ਨਹੀਂ ਹ। ਗਜਹ ਗਜਹ ਸਯੀਯ ਗਿਚ ਯਭਾਤਭਾ ਇਸ ਨੰੂ ਯੁੱਖਦਾ ਹ, ਉਹ ਗਜਹ ਸਯੀਯ ਗਿਚ ਇਸ 

ਨੰੂ ਯਗਹਣਾ ੈਂਦਾ ਹ।4।  

ਹ ਨਾਨਕ! ਆਖ—ਗਜਸ ਯਭਾਤਭਾ ਨ  ਇਹ ਜਗਤ ਯਗਚਆ ਹ, ਗਜਸ ਯਭਾਤਭਾ ਨ  ਇਹ ਸਾਯੀ ਖਡ ਫਣਾਈ 

ਹ, ਓਹੀ (ਇਸ ਦ ਬਦ ਨੰੂ) ਜਾਣਦਾ ਹ। ਉਹ ਯਭਾਤਭਾ ਯ ਤੋਂ ਯ ਹ, (ਸਾਯੀ ਯਚਨਾ ਦਾ) ਭਾਰਕ ਹ, ਤ 

ਉਹ ਆਣ  ਕੰਭਾਾਂ ਦੀ ਕਦਯ ਆ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹ।5। 5। 126।  

 


