
ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਨਨਰਗੁਣੁ ਸਰਗੁਣੁ ਆ ਸਈ ॥ ਤਤੁ ਛਾਣ ਸ ੰਨਿਤੁ ਹਈ ॥ ਆਨ ਤਰ 
ਸਗਲ ਕੁਲ ਤਾਰ ਹਨਰ ਨਾਮੁ ਮੰਨਨ ਵਸਾਵਨਣਆ ॥ ੧॥ ਹਉ ਵਾਰੀ ਜੀਉ ਵਾਰੀ ਹਨਰ ਰਸੁ ਚਨਿ 
ਸਾਦੁ ਾਵਨਣਆ ॥ ਹਨਰ ਰਸੁ ਚਾਿਨਹ ਸ ਜਨ ਨਨਰਮਲ ਨਨਰਮਲ ਨਾਮੁ ਨਧਆਵਨਣਆ ॥ ੧॥ 

ਰਹਾਉ ॥ ਸ ਨਨਹਕਰਮੀ ਜ ਸਬਦੁ ਬੀਚਾਰ ॥ ਅੰਤਨਰ ਤਤੁ ਨਗਆਨਨ ਹਉਮ ਮਾਰ ॥ ਨਾਮੁ 
ਦਾਰਥੁ ਨਉ ਨਨਨਧ ਾਏ ਤਰ ਗੁਣ ਮਨਿ ਸਮਾਵਨਣਆ ॥ ੨॥ ਹਉਮ ਕਰ ਨਨਹਕਰਮੀ ਨ ਹਵ ॥ 
ਗੁਰ ਰਸਾਦੀ ਹਉਮ ਿਵ ॥ ਅੰਤਨਰ ਨਬਬਕੁ ਸਦਾ ਆੁ ਵੀਚਾਰ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਗੁਣ ਗਾਵਨਣਆ 
॥੩॥ ਹਨਰ ਸਰੁ ਸਾਗਰੁ ਨਨਰਮਲੁ ਸਈ ॥ ਸੰਤ ਚੁਗਨਹ ਨਨਤ ਗੁਰਮੁਨਿ ਹਈ ॥ ਇਸਨਾਨੁ ਕਰਨਹ 
ਸਦਾ ਨਦਨੁ ਰਾਤੀ ਹਉਮ ਮਲੁ ਚੁਕਾਵਨਣਆ ॥੪॥ ਨਨਰਮਲ ਹੰਸਾ ਰਮ ਨਆਨਰ ॥ ਹਨਰ ਸਨਰ ਵਸ 
ਹਉਮ ਮਾਨਰ ॥ ਅਨਹਨਨਨਸ ਰੀਨਤ ਸਬਨਦ ਸਾਚ ਹਨਰ ਸਨਰ ਵਾਸਾ ਾਵਨਣਆ ॥੫॥ ਮਨਮੁਿੁ ਸਦਾ 
ਬਗੁ ਮਲਾ ਹਉਮ ਮਲੁ ਲਾਈ ॥ ਇਸਨਾਨੁ ਕਰ ਰੁ ਮਲੁ ਨ ਜਾਈ ॥ ਜੀਵਤੁ ਮਰ ਗੁਰ ਸਬਦੁ 
ਬੀਚਾਰ ਹਉਮ ਮਲੁ ਚੁਕਾਵਨਣਆ ॥੬॥ ਰਤਨੁ ਦਾਰਥੁ ਘਰ ਤ ਾਇਆ ॥ ੂਰ ਸਨਤਗੁਨਰ ਸਬਦੁ 
ਸੁਣਾਇਆ ॥ ਗੁਰ ਰਸਾਨਦ ਨਮਨਿਆ ਅੰਨਧਆਰਾ ਘਨਿ ਚਾਨਣੁ ਆੁ ਛਾਨਨਣਆ ॥੭॥ ਆਨ 
ਉਾਏ ਤ ਆ ਵਿ ॥ ਸਨਤਗੁਰੁ ਸਵ ਸ ਜਨੁ ਲਿ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਵਸ ਘਿ ਅੰਤਨਰ ਗੁਰ ਨਕਰਾ 
ਤ ਾਵਨਣਆ ॥੮॥੩੧॥੩੨॥ {ੰਨਾ 128-129} 

ਦਅਰਥ:- ਨਨਰਗੁਣੁ—{inguLx} ਮਾਇਆ ਦ ਨ ਿੰਨਾਾਂ ਗੁਣਾਾਂ  ੋਂ ਰ। ਸਰਗੁਣੁ—{sguLx} ਨਜਸ ਨਿਚ 

ਮਾਇਆ ਦ ਨ ਿੰਨ ਗੁਣ ਮਜੂਦ ਹਨ।   ੁ—ਅਸਲੀਅ ।1।  

ਸਾਦੁ—ਸੁਆਦ, ਆਨਿੰਦ।1। ਰਹਾਉ।  

ਨਨਹਕਰਮੀ—ਨਨਰਲ, ਿਾਸਨਾ-ਰਨਹ । ਨਗਆਨਨ—ਨਗਆਨ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਨਉ ਨਨਨਧ—ਨ  ਖ਼ਜ਼ਾਨ।2।  

ਨਿਿਕੁ—ਚਿੰਗ ਮਿੰਦ ਦੀ ਰਖ। ਆ—ੁਆਣ  ਆ ਨੂਿੰ, ਆਣ  ਜੀਿਨ ਨੂਿੰ।3।  

ਸਰੁ—(ਮਾਨ-) ਸਰ। ਹਈ—ਹਇ, ਹ ਕ।4।  

ਹਿੰਸਾ—ਜੀਿਾ ਮਾ। ਸਨਰ—ਸਰ ਨਿਚ, ਮਾਨਸਰ ਨਿਚ। ਅਨਹ—ਨਦਨ। ਨਨਨਸ—ਰਾ । ਸਾਜ—ਸਦਾ-ਨਥਰ ਰਭੂ 

ਨਿਚ।5।  

ਿਗ—ੁਿਗੁਲਾ, ਿਗਲ  ਿਾਾਂਗ ਖਿੰਡੀ। ਰ—ੁਰਿੰ ੂ।6।  

ਘਰ  —ਨਹਰਦ ਨਿਚੋਂ ਹੀ। ਸਨ ਗੁਨਰ—ਸਨ ਗੁਰ ਨ। ਰਸਾਨਦ—ਨਕਰਾ ਨਾਲ। ਘਨਿ—ਨਹਰਦ ਨਿਚ। 

ਆ—ੁਆਣਾ ਆ।7।  

 —ਅ । ਿਖ—ਸਿੰਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹ। ਲਖ—ਲਖ ਨਿਚ, ਰਿਾਨ।8।  

ਅਰਥ:- ਉਹ ਰਮਾ ਮਾ ਆ ਹੀ ਉਸ ਸਰੂ ਿਾਲਾ ਹ ਨਜਸ ਨਿਚ ਮਾਇਆ ਦ ਨ ਿੰਨ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਲਸ਼ ਨਹੀਂ 

ਹੁਿੰਦਾ, ਆ ਹੀ ਉਸ ਸਰੂ ਿਾਲਾ ਹ ਨਜਸ ਨਿਚ ਮਾਇਆ ਦ ਨ ਿੰਨ ਗੁਣ ਮਜੂਦ ਹਨ (ਆਕਾਰ  ੋਂ ਰਨਹ  ਭੀ 

ਆ ਹੀ ਹ,   ਇਹ ਨਦਿੱਸਦਾ ਆਕਾਰ ਰੂ ਭੀ ਆ ਹੀ ਹ)। ਜਹੜਾ ਮਨੁਿੱਖ ਉਸ ਅਸਲ  ਨੂਿੰ ਛਾਣਦਾ ਹ (ਉਸ 

ਅਸਲ  ਨਾਲ ਸਾਾਂਝ ਾਾਂਦਾ ਹ), ਉਹ ਿੰਨਡ  ਿਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹ। ਉਹ ਮਨੁਿੱਖ ਆ (ਸਿੰਸਾਰ-ਸਮੁਿੰਦਰ  ੋਂ) ਾਰ ਲਿੰਘ 



ਜਾਾਂਦਾ ਹ, ਅਣੀਆਾਂ ਸਾਰੀਆਾਂ ਕੁਲਾਾਂ ਨੂਿੰ ਭੀ ਾਰ ਲਿੰਘਾ ਲੈਂਦਾ ਹ, ਉਹ ਸਦਾ ਰਮਾ ਮਾ ਦ ਨਾਮ ਨੂਿੰ ਆਣ  ਮਨ 

ਨਿਚ ਿਸਾਈ ਰਿੱਖਦਾ ਹ।1।  

ਮੈਂ ਉਹਨਾਾਂ ਮਨੁਿੱਖਾਾਂ  ੋਂ ਸਦਾ ਕੁਰਿਾਨ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ ਜਹੜ ਰਮਾ ਮਾ ਦ ਨਾਮ ਦਾ ਰਸ ਚਿੱਖ ਕ (ਉਸ ਦਾ ਆ ਮਕ) 

ਆਨਿੰਦ ਮਾਣਦ ਹਨ। ਜਹੜ ਮਨੁਿੱਖ ਹਨਰ-ਨਾਮ ਦਾ ਰਸ ਚਿੱਖਦ ਹਨ, ਉਹ ਨਿ ਰ  ਆ ਮਾ ਹ ਜਾਾਂਦ ਹਨ, ਉਹ 

ਨਿ ਰ  ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਦਾ ਨਸਮਰਦ ਹਨ।1। ਰਹਾਉ।  

ਜਹੜਾ ਮਨੁਿੱਖ ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਿਦ ਨੂਿੰ ਆਣ  ਮਨ ਨਿਚ ਿਸਾਾਂਦਾ ਹ ਉਹ ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਕਾਰ-ਨਿਹਾਰ ਿਾਸਨਾ ਰਨਹ  ਹ 

ਕ ਕਰਦਾ ਹ, ਉਸ ਦ ਅਿੰਦਰ ਜਗ  ਦਾ ਮੂਲ ਰਭੂ ਰਗਿ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ, ਉਹ (ਗੁਰੂ ਦ ਿਖ਼ਸ਼) ਨਗਆਨ ਦੀ 

ਸਹਾਇ ਾ ਨਾਲ (ਆਣ  ਅਿੰਦਰੋਂ) ਹਉਮ ਦੂਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹ। ਉਹ ਰਮਾ ਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਲਿੱਭ ਲੈਂਦਾ ਹ 

(ਜ ਉਸਦ ਿਾਸ  ਦੁਨੀਆ ਦ) ਨ  ਖ਼ਜ਼ਾਨ  (ਹੀ ਹ)। (ਇਸ ਨਾਮ ਦਾਰਥ ਦੀ ਿਰਕਨ  ਨਾਲ) ਉਹ ਮਾਇਆ ਦ 

ਨ ਿੰਨ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਰਭਾਿ ਨਮਿਾ ਕ (ਰਭੂ ਚਰਨਾਾਂ ਨਿਚ) ਲੀਨ ਰਨਹਿੰਦਾ ਹ।2।  

ਜਹੜਾ ਮਨੁਿੱਖ ‘ਮੈਂ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ ਮੈਂ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ’ ਦੀ ਰਿ ਲਗਾਈ ਰਿੱਖਦਾ ਹ, ਉਹ ਿਾਸਨਾ ਰਨਹ  ਨਹੀਂ ਹ ਸਕਦਾ। 

ਗੁਰ ੂਦੀ ਨਕਰਾ ਨਾਲ ਹੀ (ਕਈ ਨਿਰਲਾ ਮਨੁਿੱਖ) ਹਉਮ ਦੂਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ। (ਜਹੜਾ ਮਨੁਿੱਖ ਹਉਮ ਦੂਰ ਕਰ 

ਲੈਂਦਾ ਹ) ਉਸ ਦ ਅਿੰਦਰ ਚਿੰਗ ਮਿੰਦ ਕਿੰਮ ਦੀ ਰਖ ਦੀ ਸੂਝ ਦਾ ਹ ਜਾਾਂਦੀ ਹ, ਉਹ ਸਦਾ ਆਣ  ਆ ਮਕ 

ਜੀਿਨ ਨੂਿੰ ਨਿਚਾਰਦਾ ਰਨਹਿੰਦਾ ਹ।3।  

(ਹ ਭਾਈ!) ਉਹ ਰਮਾ ਮਾ ਹੀ ਨਿ ਰ  ਮਾਨਸਰਿਰ ਹ ਨਿ ਰ ਸਮੁਿੰਦਰ ਹ (ਨਿ ਰ   ੀਰਥ ਹ), ਸਿੰ  ਜਨ ਗੁਰ ੂ

ਦੀ ਸਰਨ  ਕ (ਉਸ ਨਿਚੋਂ) ਸਦਾ (ਰਭੂ ਨਾਮ-ਮ ੀ) ਚੁਗਦ ਰਨਹਿੰਦ ਹਨ। ਸਿੰ  ਜਨ ਸਦਾ ਨਦਨ ਰਾ  (ਉਸ 

ਸਰਿਰ ਨਿਚ) ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦ ਹਨ,   (ਆਣ  ਅਿੰਦਰੋਂ) ਹਉਮ ਦੀ ਮਲ ਉ ਾਰਦ ਰਨਹਿੰਦ ਹਨ।4।  

ਉਹ ਮਨੁਿੱਖ, ਮਾਨ , ਸਾ ਸੁਥਰਾ ਹਿੰਸ ਹ, ਜਹੜਾ ਰਭੂ ਦ ਰਮ-ਨਆਰ ਨਿਚ (ਨਿਨਕਆ ਰਨਹਿੰਦਾ) ਹ। ਉਹ 

(ਆਣ  ਅਿੰਦਰੋਂ) ਹਉਮ ਦੂਰ ਕਰ ਕ ਰਮਾ ਮਾ-ਸਰਿਰ ਨਿਚ ਿਸਿਾ ਰਿੱਖਦਾ ਹ। ਗੁਰੂ ਦ ਸ਼ਿਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ 

ਉਹ ਨਦਨ ਰਾ  ਸਦਾ-ਨਥਰ ਰਮਾ ਮਾ ਨਿਚ ਰੀਨ  ਾਾਂਦਾ ਹ,   ਇਸ  ਰ੍ਾਾਂ ਰਮਾ ਮਾ ਸਰਿਰ ਨਿਚ ਨਨਿਾਸ 

ਹਾਸਲ ਕਰੀ ਰਿੱਖਦਾ ਹ।5।  

ਰ ਜਹੜਾ ਮਨੁਿੱਖ ਆਣ  ਮਨ ਦ ਨਿੱਛ  ੁਰਦਾ ਹ, ਉਹ, ਮਾਨ , ਿਗਲਾ ਹ, ਉਹ ਸਦਾ ਮਲਾ ਹ, ਉਸ ਦ ਅਿੰਦਰ 

ਹਉਮ ਦੀ ਮਲ ਲਿੱਗੀ ਰਨਹਿੰਦੀ ਹ। (ਉਹ  ੀਰਥਾਾਂ ਉੱ ) ਇਸ਼ਨਾਨ (ਭੀ) ਕਰਦਾ ਹ ਰ (ਇਸ  ਰ੍ਾਾਂ ਉਸ ਦੀ) 

ਹਉਮ ਦੀ ਮਲ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰਦੀ। ਜਹੜਾ ਮਨੁਿੱਖ ਦੁਨੀਆ ਦ ਕਾਰ-ਨਿਹਾਰ ਕਰਦਾ ਹਇਆ ਹੀ ਆਾ-ਭਾਿ ਿਿੱਲੋਂ  

ਮਨਰਆ ਰਨਹਿੰਦਾ ਹ, ਜਹੜਾ ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਿਦ ਨੂਿੰ ਆਣ  ਅਿੰਦਰ ਨਿਕਾਈ ਰਿੱਖਦਾ ਹ, ਉਹ ਆਣ  ਅਿੰਦਰੋਂ ਹਉਮ 

ਦੀ ਮਲ ਦੂਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹ।6।  

ਨਜਸ ਮਨੁਿੱਖ ਨੂਿੰ ਅਭੁਿੱਲ ਗੁਰੂ ਨ  (ਰਮਾ ਮਾ ਦੀ ਨਸਨ -ਸਾਲਾਹ ਦਾ) ਸ਼ਿਦ ਸੁਣਾ ਨਦਿੱ ਾ, ਉਸ ਨ  (ਰਭੂ ਦਾ 

ਨਾਮ) ਕੀਮ ੀ ਰ ਨ ਆਣ  ਨਹਰਦ ਨਿਚੋਂ ਹੀ ਲਿੱਭ ਨਲਆ, ਗੁਰ ੂ ਦੀ ਨਕਰਾ ਨਾਲ ਉਸ ਦ ਅਿੰਦਰੋਂ 

(ਅਨਗਆਨ ਾ ਦਾ, ਮਾਇਆ ਦ ਮਹ ਦਾ) ਹਨਰਾ ਨਮਿ ਨਗਆ, ਉਸਦ ਨਹਰਦ ਨਿਚ (ਆ ਮਕ ਜੀਿਨ ਿਾਲਾ) 

ਚਾਨਣ ਹ ਨਗਆ, ਉਸ ਨ  ਆ ਮਕ ਜੀਿਨ ਨੂਿੰ ਛਾਣ ਨਲਆ।7।  

(ਹ ਭਾਈ!) ਰਮਾ ਮਾ ਆ (ਸਭ ਜੀਿਾਾਂ ਨੂਿੰ) ਦਾ ਕਰਦਾ ਹ ਅ  ਆ ਹੀ (ਸਭ ਦੀ) ਸਿੰਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹ। 

ਜਹੜਾ ਮਨੁਿੱਖ ਗੁਰ ੂਦਾ ਆਸਰਾ ਲੈਂਦਾ, ਉਹ (ਰਮਾ ਮਾ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਨਿਚ) ਕਿੂਲ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ। ਹ ਨਾਨਕ! 

ਉਸ ਦ ਨਹਰਦ ਨਿਚ ਰਮਾ ਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਿਿੱਸ ੈਂਦਾ ਹ, ਗੁਰ ੂਦੀ ਨਕਰਾ ਨਾਲ ਉਹ (ਰਮਾ ਮਾ ਦਾ) ਨਮਲਾ 

ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹ।8। 31। 32। 


