
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੀ ਮਲੁ ਧ੅ਵ੄ ਩ਰਾਈ ਆ਩ਣਾ ਕੀਤਾ ਩ਾਵ੄ ॥ ਈਹਾ ਸੁਖੁ ਨਹੀ 
ਦਰਗਹ ਢ੅ਈ ਜਮ ਩ੁਰਰ ਜਾਇ ਩ਚਾਵ੄ ॥ ੧॥ ਰਨਿੰਦਰਕ ਅਰਹਲਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥ ਩ਹੁਰਚ ਨ 
ਸਾਕ੄ ਕਾਹੂ ਬਾਤ੄ ਆ ਗ੄ ਠਉਰ ਨ ਩ਾਇਆ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਰਕਰਤੁ ਩ਇਆ ਰਨਿੰਦਕ ਬ਩ੁਰ੃ ਕਾ 
ਰਕਆ ਓਹੁ ਕਰ੄ ਰਬਚਾਰਾ ॥ ਤਹਾ ਰਬਗੂਤਾ ਜਹ ਕ੅ਇ ਨ ਰਾਖ੄ ਓਹੁ ਰਕਸੁ ਩ਰਹ ਕਰ੃ ਩ੁਕਾਰਾ ॥੨॥ 

ਰਨਿੰਦਕ ਕੀ ਗਰਤ ਕਤਹੂਿੰ ਨਾਹੀ ਖਸਮ੄ ਏਵ੄ ਭਾਣਾ ॥ ਜ੅ ਜ੅ ਰਨਿੰਦ ਕਰ੃ ਸਿੰਤਨ ਕੀ ਰਤਉ ਸਿੰਤਨ ਸੁਖੁ 
ਮਾਨਾ ॥੩॥ ਸਿੰਤਾ ਟ੃ਕ ਤੁਮਾਰੀ ਸੁਆਮੀ ਤੂਿੰ ਸਿੰਤਨ ਕਾ ਸਹਾਈ ॥ ਕਹੁ ਨਾ ਨਕ ਸਿੰਤ ਹਰਰ ਰਾਖ੃ 
ਰਨਿੰਦਕ ਦੀਏ ਰੁੜਾਈ ॥੪॥੨॥੪੧॥ {਩ਿੰਨਾ 380-381} 

਩ਦਅਰਥ:- ਭਲੁ—਩ਾ਩ਾਾਂ ਦੀ ਭ੄ਲ। ਩ਰਾਈ—ਹ੅ਰਨਾਾਂ ਦੀ। ਈਹਾ—ਇਸ ਲ੅ਕ ਵਿਚ। ਢ੅ਈ—ਆਸਰਾ, 

ਵਿਕਾਣਾ। ਜਭ਩ੁਵਰ—ਜਭ ਦ੃ ਨਗਰ ਵਿਚ। ਜਾਇ—ਜਾ ਕ੃। ਩ਚਾਿ੄—ਖ਼ੁਆਰ ਹੁੁੰਦਾ ਹ੄, ਦੁੁੱਖੀ ਹੁੁੰਦਾ ਹ੄।1।  

ਵਨੁੰਦਵਕ—ਵਨੁੰਦਕ ਨ੃। ਅਵਹਲਾ—ਕੀਭਤੀ। ਕਾਹੂ ਫਾਤ੄—ਵਕਸ੃ ਬੀ ਗੁੱਲ ਵਿਚ। ਆਗ੄—਩ਰਲ੅ਕ ਵਿਚ।1। 

ਰਹਾਉ।  

ਵਕਰਤੁ—ਵ਩ਛਲ੃  ਜਨਭਾਾਂ ਵਿਚ ਕੀਤ੃ ਭੁੰਦ ਕਰਭਾਾਂ ਦ੃ ਸੁੰਸਕਾਰਾਾਂ ਦਾ ਇਕੁੱਠ। ਩ਇਆ—਩੃ਸ਼ ਵ਩ਆ, ਉੱਘੜ 

ਆਇਆ। ਫ਩ੁਰਾ—ਵਿਚਾਰਾ, ਫਦ-ਨਸੀਫ, ਭੁੰਦ-ਬਾਗੀ। ਤਹਾ—ਉਸ ਥਾਾਂ, ਉਸ ਵਨੁੱਘਰੀ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ 

ਵਿਚ। ਵਫਗੂਤਾ—ਖ਼ੁਆਰ ਹੁੁੰਦਾ ਹ੄। ਩ਵਹ—਩ਾਸ।2।  

ਗਵਤ—ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ। ਕਤ ਹੂੁੰ—ਵਕਤ੃ ਬੀ। ਏਿੈਂ—ਇਉਂ ਹੀ।3।  

ਸਹਾਈ—ਭਦਦਗਾਰ।4।  

ਅਰਥ:- (ਹ੃ ਬਾਈ!) ਸੁੰਤਾਾਂ ਦੀ ਵਨੁੰਦਾ ਕਰਨ ਿਾਲ੃  ਭਨੁੁੱਖ ਨ੃  (ਵਨੁੰਦਾ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਆ਩ਣਾ) ਕੀਭਤੀ ਭਨੁੁੱਖਾ ਜਨਭ 

ਗਿਾ ਵਲਆ। (ਸੁੰਤਾਾਂ ਦੀ ਵਨੁੰਦਾ ਕਰ ਕ੃ ਉਹ ਇਹ ਆਸ ਕਰਦਾ ਹ੄ ਵਕ ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੁੰ ਦੁਨੀਆ ਦੀਆਾਂ ਨਜ਼ਰਾਾਂ ਵਿਚ 

ਡ੃ਗ ਕ੃ ਭੈਂ ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਥਾਾਂ ਆਦਰ-ਸਤਕਾਰ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਿਾਾਂਗਾ, ਩ਰ ਉਹ ਵਨੁੰਦਕ) ਵਕਸ੃ ਗੁੱਲ੃  ਬੀ (ਸੁੰਤ ਜਨਾਾਂ) 

ਦੀ ਫਰਾਫਰੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ, (ਵਨੁੰਦਾ ਦ੃ ਕਾਰਨ) ਅਗਾਾਂਹ ਩ਰਲ੅ਕ ਵਿਚ ਬੀ ਉਸ ਨੂੁੰ ਆਦਰ ਦੀ ਥਾਾਂ ਨਹੀਂ 

ਵਭਲਦੀ।1। ਰਹਾਉ।  

(ਵਨੁੰਦਕ) ਦੂਵਜਆਾਂ ਦੀ ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਜਨਭਾਾਂ ਦ੃ ਕੀਤ੃ ਵਿਕਾਰਾਾਂ ਦੀ ਭ੄ਲ ਧੋਂਦਾ ਹ੄ (ਤ੃ ਉਹ ਭ੄ਲ ਉਹ ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ 

ਅੁੰਦਰ ਸੁੰਸਕਾਰਾਾਂ ਦ੃ ਰੂ਩ ਵਿਚ ਇਕੁੱਠੀ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹ੄, ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਉਹ) ਆ਩ਣ੃  ਕੀਤ੃ ਕਰਭਾਾਂ ਦਾ ਭੁੰਦਾ ਪਲ 

ਆ਩ ਹੀ ਬ੅ਗਦਾ ਹ੄। (ਵਨੁੰਦਾ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਉਸ ਨੂੁੰ) ਇਸ ਲ੅ਕ ਵਿਚ ਸੁਖ ਨਹੀਂ ਵਭਲਦਾ, ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ 

ਵਿਚ ਬੀ ਉਸ ਨੂੁੰ ਆਦਰ ਦੀ ਥਾਾਂ ਨਹੀਂ ਵਭਲਦੀ, ਉਹ ਨਰਕ ਵਿਚ ਅੁੱ਩ੜ ਕ੃ ਦੁਖੀ ਹੁੁੰਦਾ ਰਵਹੁੰਦਾ ਹ੄।1।  

਩ਰ ਵਨੁੰਦਕ ਦ੃ ਬੀ ਿੁੱਸ ਦੀ ਗੁੱਲ ਨਹੀਂ (ਉਹ ਵਨੁੰਦਾ ਦ੃ ਭੁੰਦ ਕਰਭ ਤੋਂ ਹਿ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਵਕਉਂਵਕ) ਵ਩ਛਲ੃  

ਜਨਭਾਾਂ ਵਿਚ ਕੀਤ੃ ਕਰਭਾਾਂ ਦ੃ ਸੁੰਸਕਾਰ ਉਸ ਭੁੰਦ-ਬਾਗੀ ਵਨੁੰਦਕ ਦ੃ ਩ੁੱਲ੃  ਩੄ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ (ਉਸ ਦ੃ ਅੁੰਦਰ ਜਾਗ ਩ੈਂਦ੃ 

ਹਨ ਤ੃ ਉਸ ਨੂੁੰ ਵਨੁੰਦਾ ਿਲ ਩ਰ੃ਰਦ੃ ਹਨ)। ਵਨੁੰਦਕ ਅਜ੃ਹੀ ਵਨੁੱਘਰੀ ਹ੅ਈ ਆਤਭਕ ਦਸ਼ਾ ਵਿਚ ਖ਼ੁਆਰ ਹੁੁੰਦਾ 

ਰਵਹੁੰਦਾ ਹ੄ ਵਕ ਉਥ੃ (ਬਾਿ, ਉਸ ਵਨੁੱਘਰੀ ਦਸ਼ਾ ਵਿਚੋਂ ਕੁੱਢਣ ਲਈ) ਕ੅ਈ ਉਸ ਦੀ ਭਦਦ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। 

ਸਹਾਇਤਾ ਿਾਸਤ੃ ਉਹ ਵਕਸ੃ ਕ੅ਲ ਩ੁਕਾਰ ਕਰਨ ਜ੅ਗਾ ਬੀ ਨਹੀਂ ਰਵਹੁੰਦਾ।2।  

ਖਸਭ-਩ਰਬੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਇਉਂ ਹੀ ਹ੄ ਵਕ (ਸੁੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦੀ) ਵਨੁੰਦਾ ਕਰਨ ਿਾਲ੃  ਭਨੁੁੱਖ ਨੂੁੰ ਵਕਤ੃ ਬੀ ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ 

ਅਿਸਥਾ ਩ਰਾ਩ਤ ਨਹੀਂ ਹ੅ ਸਕਦੀ (ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ ਿਾਵਲਆਾਂ ਦੀ ਤਾਾਂ ਸਦਾ ਵਨੁੰਦਾ 



ਕਰਦਾ ਹ੄। ਦੂਜ੃ ਩ਾਸ੃) ਵਜਉਂ ਵਜਉਂ ਕ੅ਈ ਭਨੁੁੱਖ ਸੁੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦੀ ਵਨੁੰਦਾ ਕਰਦਾ ਹ੄ (ਉਕਾਈਆਾਂ ਨਸ਼ਰ ਕਰਦਾ ਹ੄) 

ਵਤਉਂ ਵਤਉਂ ਸੁੰਤ ਜਨ ਇਸ ਵਿਚ ਸੁਖ ਩ਰਤੀਤ ਕਰਦ੃ ਹਨ (ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੁੰ ਆ਩ਣ੃  ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਩ੜਤਾਲ 

ਕਰਨ ਦਾ ਭ੆ਕਾ ਵਭਲਦਾ ਰਵਹੁੰਦਾ ਹ੄)।3।  

ਹ੃ ਭਾਲਕ-਩ਰਬੂ! ਤ੃ਰ੃ ਸੁੰਤਾਾਂ ਨੂੁੰ (ਜੀਿਨ-ਅਗਿਾਈ ਿਾਸਤ੃) ਸਦਾ ਤ੃ਰਾ ਆਸਰਾ ਰਵਹੁੰਦਾ ਹ੄, ਤੂੁੰ (ਸੁੰਤਾਾਂ ਦਾ ਜੀਿਨ 

ਉੱਚਾ ਕਰਨ ਵਿਚ) ਭਦਦਗਾਰ ਬੀ ਫਣਦਾ ਹੈਂ।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਆਖ—(ਉਸ ਵਨੁੰਦਾ ਦੀ ਫਰਕਵਤ ਨਾਲ) ਸੁੰਤਾਾਂ ਨੂੁੰ ਤਾਾਂ ਩ਰਭਾਤਭਾ (ਭੁੰਦ ਕਰਭਾਾਂ ਤੋਂ) ਫਚਾਈ ਰੁੱਖਦਾ 

ਹ੄ ਩ਰ ਵਨੁੰਦਾ ਕਰਨ ਿਾਵਲਆਾਂ ਨੂੁੰ (ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਵਨੁੰਦਾ ਦ੃ ਹੜ ਵਿਚ) ਰ੅ੜ੍ ਦੇਂਦਾ ਹ੄ (ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ 

ਨੂੁੰ ਵਨੁੰਦਾ ਦ੃ ਹੜ ਵਿਚ ਰ੅ੜ੍ ਕ੃ ਭੁਕਾ ਦੇਂਦਾ ਹ੄)।4।2। 41।  

 


