
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਨਤ੍ਰ ਰਗਾਸੁ ਕੀਆ ਗੁਰਦਵ ॥ ਭਰਮ ਗਏ ੂਰਨ ਭਈ ਸਵ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸੀਤ੍ਲਾ ਤ੍ ਰਖਿਆ ਖਿਹਾਰੀ ॥ ਾਰਿਰਹਮ ਰਭ ਖਕਰਾ ਧਾਰੀ ॥੧॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਜ ਸ ਜੀਵ ॥ 
ਸਾਧਸੰਖਗ ਹਖਰ ਅੰਖਮਰਤ੍ੁ ੀਵ ॥੨॥੧੦੩॥੧੭੨॥ {ੰਨਾ 200} 

ਦਅਰਥ:- ਰਗਾਸ—ੁਚਾਨਣ। ਗੁਰਦਵ—ਹ ਗੁਰਦਵ!।1। ਰਹਾਉ।  

ਸੀਤਲਾ—ਭਾਤਾ ਦਾ ਰਗ, ਚੀਚਕ। ਤ—ਤੋਂ। ਰਖਿਆ—ਫਚਾਇਆ। ਖਫਹਾਰੀ—{ivhwirn`} ਹ ਸੁੁੰਦਰ ਰਬੂ! 

ਖਕਰਾ ਧਾਰੀ—ਖਕਰਾ ਧਾਰ ਕ।1।  

ਜੀਵ—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹ। ਸਾਧ ਸੁੰਖਗ—ਸਾਧ ਸੁੰਗਖਤ ਖਵਚ।2।  

ਅਰਥ:- ਹ ਗੁਰਦਵ! ਖਜਸ ਭਨੁੁੱਿ ਦੀਆ ਂ (ਆਤਭਕ) ਅੁੱਿਾਂ ਨੂੁੰ ਤੂੁੰ (ਖਗਆਨ ਦਾ) ਚਾਨਣ ਫਖ਼ਖਿਆ, ਉਸ ਦ 

ਸਾਰ ਵਹਭ (ਥਾਂ ਥਾਂ ਦ ਬਟਕਣ) ਦੂਰ ਹ ਗਏ, ਤਰ ਦਰ ਤ ਖਟਕ ਕ ਕੀਤੀ ਹਈ ਉਸ ਦੀ) ਸਵਾ ਖਸਰ ਚੜ੍ਹ  

ਗਈ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ ਸੁੁੰਦਰ ਸਰੂ! ਹ ਾਰਫਰਹਭ! ਹ ਰਬੂ! ਤੂੁੰ ਹੀ ਖਕਰਾ ਕਰ ਕ ਸੀਤਲਾ ਤੋਂ ਫਚਾਇਆ ਹ (ਹਰ ਕਈ ਦਵੀ 

ਆਖਦਕ ਤਰ ਫਰਾਫਰ ਦੀ ਨਹੀਂ ਹ) {ਨਟ:- ਸੁੰਨ 1594 ਤੋਂ 1599 ਤਕ ਭਾਝ ਖਵਚ ਸਖ਼ਤ ਕਾਲ ਖਆ ਖਰਹਾ। 

ਸੀਤਲਾ ਆਖਦਕ ਫੀਭਾਰੀਆ ਂਦਾ ਬੀ ਜ਼ਰ  ਖਗਆ। ਗੁਰ ੂਹਖਰਗਖਫੁੰਦ ਸਾਖਹਫ ਦਾ ਜਨਭ ਸੁੰਨ 1595 ਖਵਚ 

ਹਇਆ ਸੀ। ਗੁਰ ੂਅਰਜਨ ਸਾਖਹਫ ਬੁੁੱਿ ਰਗ-ੀੜ੍ਤਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤ ਚਾਰ ੁੰਜ ਸਾਲ ਭਾਝ ਦ 

ਖੁੰਡਾਂ ਖਵਚ, ਖਪਰ ਲਾਹਰ ਿਹਰ ਖਵਚ ਬੀ, ਖਵਚਰਦ ਰਹ। ਫਾਲਕ ਗੁਰ ੂਹਖਰਗਖਫੁੰਦ ਸਾਖਹਫ ਨੂੁੰ ਬੀ ਆਣ  ਨਾਲ 

ਹੀ ਰੁੱਿਣ ਦੀ ਆਵੁੱਿਕਤਾ ਫਣੀ ਰਹੀ, ਖਕਉਂਖਕ ਫਾਫਾ ਖਰਥੀ ਚੁੰਦ ਜੀ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਜਾਨ ਦ ਲਾਗੂ ਸਨ। ਚੀਚਕ 

ਵਾਲ  ਇਲਾਕ ਖਵਚ ਖਪਰਨ ਕਰਕ ਅੁੰਖਭਰਤਸਰ ਵਾਸ ਆਉਣ ਤ ਗੁਰ ੂਹਖਰਗਖਫੁੰਦ ਸਾਖਹਫ ਨੂੁੰ ਭਾਤਾ ਖਨਕਲ 

ਆਈ। ਵਹਭਣ ਬਰਭਣ ਇਸਤਰੀਆ ਂਆ ਆ ਕ ਸੀਤਲਾ ਦਵੀ ਦੀ ੂਜਾ ਵਾਸਤ ਰਰਨਾ ਕਰਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ। 

ਇਸ ਬਰਭ-ਵਹਭ ਤੋਂ ਸਦਾ ਲਈ ਫਚਣ ਵਾਸਤ ਗੁਰ ੂਅਰਜਨ ਸਾਖਹਫ ਨ  ਇਸ ਿਫਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਉਦਿ ਕੀਤਾ 

ਹ}।1।  

ਹ ਨਾਨਕ! (ਆਿ—ਹ ਬਾਈ!) ਜਹੜ੍ਾ ਭਨੁੁੱਿ (ਹਰ ਸਾਰ ਆਸਰ ਛੁੱਡ ਕ) ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜਦਾ ਹ, ਉਹ 

ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹ (ਖਕਉਂਖਕ) ਉਹ ਸਾਧ ਸੁੰਗਖਤ ਖਵਚ ਰਖਹ ਕ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ 

ਵਾਲਾ ਹਖਰ-ਨਾਭ-ਰਸ ੀਂਦਾ ਰਖਹੁੰਦਾ ਹ।2। 103। 172।  

 


