
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜਿਸੁ ਜਸਮਰਤ ਦੁਖੁ ਿਾਇ ਸਹਿ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ॥ ਰਜਿ ਜਦਨਸੁ ਕਰ ਿਜਿ 
ਹਜਰ ਹਜਰ ਜਿਆਈਐ ॥੧॥ ਨਾਨਕ ਕਾ ਪਰਭੁ ਸਇ ਜਿਸ ਕਾ ਸਭੁ ਕਇ ॥ ਸਰਬ ਰਜਹਆ ਭਰਪੂਜਰ 
ਸਚਾ ਸਚੁ ਸਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅੰਤਜਰ ਬਾਹਜਰ ਸੰਜਗ ਸਹਾਈ ਜਗਆਨ ਿਗੁ ॥ ਜਤਸਜਹ ਅਰਾਜਿ 
ਮਨਾ ਜਬਨਾਸ ਸਗਲ ਰਗੁ ॥ ੨॥ ਰਾਖਨਹਾਰੁ ਅਪਾਰੁ ਰਾਖ ਅਗਜਨ ਮਾਜਹ ॥ ਸੀਤਲੁ ਹਜਰ ਹਜਰ 
ਨਾਮੁ ਜਸਮਰਤ ਤਪਜਤ ਿਾਇ ॥੩॥ ਸੂਖ ਸਹਿ ਆਨੰਦ ਘਿਾ ਨਾਨਕ ਿਨ ਿੂਰਾ ॥ ਕਾਰਿ ਸਗਲ 
ਜਸਜਿ ਭਏ ਭਜਿਆ ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ॥੪॥੧੦॥੧੧੨॥ {ਪੰਨਾ 398} 

ਦਅਯਥ:- ਸਜ ੁਖੁ—ਆਤਭਕ ਅਡਰਤਾ ਦਾ ਆਨੰਦ। ਯਣਣ—ਯਾਤ। ਕਯ ਜਣਿ—(ਦਵੇਂ) ਸੱਥ ਜਿ ਕ।1।  

ਣਜ ਕਾ—{ਰਫ਼ਜ਼ ‘ਣਜ’ ਦਾ   ੁੁ  ੰਫੰਧਕ ‘ਕਾ’ ਦ ਕਾਯਨ ਉੱਡ ਣਗਆ ਸ}। ਬੁ ਕਇ—ਸਯਕ ਜੀਵ। 

ਚਾ—ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਣਸਣ ਵਾਰਾ।1। ਯਸਾਉ।  

ੰਣਗ—ਨਾਰ। ਸਾਈ—ਸਾਇਤਾ ਕਯਨ ਵਾਰਾ। ਣਗਆਨ ਜਗ—ੁਜਾਣਨਮਗ। ਆਯਾਣਧ—ਣਭਯ। ਭਨਾ—

ਸ ਭਨ! ਗਰ—ਾਯਾ।2।  

ਯਾਖਨਸਾਯ—ੁਯੱਣਖਆ ਕਯਨ ਦੀ ਭਯਥਾ ਵਾਰਾ। ਭਾਣਸ—ਣਵਚ। ੀਤਰੁ—ਠੰਢ ਦਣ ਵਾਰਾ।3।  

ਘਣਾ—ਫਸੁਤ। ਜਨ ਧੂਯਾ—ਰਬੂ ਦ ਵਕਾਾਂ ਦੀ ਚਯਨ-ਧੂਿ। ਣਣਧ—ਪਰਤਾ।4।  

ਅਯਥ:- (ਸ ਬਾਈ!) ਨਾਨਕ ਦਾ ਖਭ-ਰਬੂ ਉਸ ਸ ਣਜ ਦਾ ਦਾ ਕੀਤਾ ਸਇਆ ਸਯਕ ਜੀਵ ਸ। ਉਸ ਰਬੂ 

ਬਨਾਾਂ ਜੀਵਾਾਂ ਣਵਚ ਣਵਆਕ ਸ, ਉਸ ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਣਸਣ ਵਾਰਾ ਸ, ਣਯਫ਼ ਉਸੀ ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਣਸਣ 

ਵਾਰਾ ਸ।1। ਯਸਾਉ।  

(ਸ ਬਾਈ!) ਣਜ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਣਭਯਨ ਕੀਣਤਆਾਂ ਸਯਕ ਦੁੱਖ ਦੂਯ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ ਤ ਆਤਭਕ ਅਡਰਤਾ ਦਾ 

ਆਨੰਦ ਣਭਰਦਾ ਸ ਉ ਅੱਗ ਦਵੇਂ ਸੱਥ ਜਿ ਕ ਦਾ ਉ ਦਾ ਣਧਆਨ ਧਯਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ।1।  

ਸ ਭਯ ਭਨ! ਉ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਆਯਾਧਨਾ ਕਣਯਆ ਕਯ ਜ ਬਨਾਾਂ ਦ ਅੰਦਯ ਵੱ ਣਯਸਾ ਸ, ਜ ਾਯ ੰਾਯ 

ਣਵਚ ਵੱ ਣਯਸਾ ਸ, ਜ ਬਨਾਾਂ ਦ ਨਾਰ ਯਣਸੰਦਾ ਸ, ਜ ਬਨਾਾਂ ਦੀ ਸਾਇਤਾ ਕਯਦਾ ਸ, ਣਜ ਨਾਰ ਡੂੰਘੀ ਜਾਣ-

ਛਾਣ ਾਉਣੀ ਫਸੁਤ ਜ਼ਯੂਯੀ ਸ (ਸ ਭਨ! ਉ ਦਾ ਣਭਯਨ ਕੀਣਤਆਾਂ) ਸਯਕ ਯਗ ਦਾ ਨਾ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ।2।  

ਸ ਬਾਈ! ਬਨਾਾਂ ਦੀ ਯੱਣਖਆ ਕਯਨ ਦੀ ਭਯਥਾ ਵਾਰਾ ਫਅੰਤ ਯਭਾਤਭਾ (ਭਾਾਂ ਦ ਟ ਦੀ) ਅੱਗ ਣਵਚ (ਸਯਕ 

ਜੀਵ ਦੀ) ਯੱਣਖਆ ਕਯਦਾ ਸ, ਉ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ (ਭਨ ਣਵਚ) ਠੰਢ ਾਣ ਵਾਰਾ ਸ, ਉ ਦਾ ਨਾਭ 

ਣਭਣਯਆਾਂ (ਭਨ ਣਵਚੋਂ ਣਤਰਸ਼ਨਾ ਦੀ) ਤਸ਼ ਫੱੁਝ ਜਾਾਂਦੀ ਸ।3।  

ਸ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਣਜ ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ ੂਯਾ ਗੁਯ ੂਣਭਰ ੈਂਦਾ ਸ, ਜ ਭਨੱੁਖ ੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦ ਚਯਨਾਾਂ ਦੀ ਧੂਿ ਣਵਚ 

ਣਟਣਕਆ ਯਣਸੰਦਾ ਸ ਉ ਨੰੂ ਆਤਭਕ ਅਡਰਤਾ ਦ ਫਸੁਤ ੁਖ-ਆਨੰਦ ਰਾਤ ਸਏ ਯਣਸੰਦ ਸਨ, ਉ ਨੰੂ ਾਯ 

ਕੰਭਾਾਂ-ਕਾਜਾਾਂ ਣਵਚ ਪਰਤਾ ਸੁੰਦੀ ਸ।4।10। 112।  

 


