
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਨਾਮੁ ਭਗਤ ਕੈ ਰਾਨ ਅਧਾਰੁ ॥ ਨਾਮੋ ਧਨੁ ਨਾਮੋ ਬਿਉਹਾਰੁ ॥੧॥ ਨਾਮ ਵਡਾਈ 
ਜਨੁ ਸੋਭਾ ਾਏ ॥ ਕਬਰ ਬਕਰਾ ਬਜਸੁ ਆਬ ਬਦਵਾਏ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨਾਮੁ ਭਗਤ ਕੈ ਸੁਖ 
ਅਸਥਾਨੁ ॥ ਨਾਮ ਰਤੁ ਸੋ ਭਗਤੁ ਰਵਾਨੁ ॥ ੨॥ ਹਬਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਨ ਕਉ ਧਾਰੈ ॥ ਸਾਬਸ ਸਾਬਸ 
ਜਨੁ ਨਾਮੁ ਸਮਾਰੈ ॥ ੩॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਬਜਸੁ ੂਰਾ  ਭਾਗੁ ॥ ਨਾਮ ਸੰਬਗ ਤਾ ਕਾ ਮਨੁ ਲਾਗੁ 
॥੪॥੪੯॥੧੧੮॥ {ੰਨਾ 189} 

ਦਅਰਥ:- ਭਗਤ ਕ—ਭਗਤ ਦ ਹਿਰਦ ਹਿਚ। ਰਾਨ ਅਧਾਰ—ੁਹ ਿੰਦ ਦਾ ਆਸਰਾ। ਨਾਮ—ਨਾਮ ਿੀ।1। 

ਕਹਰ—ਕਰ ਕ।1। ਰਿਾਉ।  

ਸੁਖ ਅਸਥਾਨੁ—ਆਤਮਕ ਆਨਿੰਦ (ਦਣ) ਦਾ ਿਸੀਲਾ। ਰਤੁ—ਰਿੰਹਗਆ ਿਇਆ।2।  

 ਨ ਕਉ—ਸਿਕ ਨੂਿੰ। ਧਾਰ—ਧਾਰਦਾ ਿ, ਧਰਿਾਸ ਦੇਂਦਾ ਿ, ਸਿਾਰਾ ਦੇਂਦਾ ਿ। ਸਾਹਸ ਸਾਹਸ—ਿਰਕ ਸਾਿ ਦ 

ਨਾਲ। ਸਮਾਰ—ਸਾਾਂਭਦਾ ਿ।3।  

ਸਿੰਹਗ—ਨਾਲ। ਤਾ ਕਾ—ਉਸ (ਮਨੁੁੱਖ) ਦਾ।4।  

ਅਰਥ:- (ਿ ਭਾਈ! ਹ ਸ ਮਨੁੁੱਖ ਦ ਹਿਰਦ ਹਿਚ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ) ਨਾਮ ਿ, ਉਿ ਮਨੁੁੱਖ (ਲਕ ਰਲਕ ਹਿਚ) 

ਿਹਿਆਈ ਿਾਸਲ ਕਰਦਾ ਿ; ਸਭਾ ਖੁੱਟਦਾ ਿ (ਰ ਇਿ ਿਹਰ-ਨਾਮ ਉਸ ਮਨੁੁੱਖ ਨੂਿੰ ਹਮਲਦਾ ਿ) ਹ ਸ ਨੂਿੰ ਹਮਿਰ 

ਕਰ ਕ ਰਮਾਤਮਾ ਆ (ਗੁਰ ੂਾਸੋਂ) ਹਦਿਾਾਂਦਾ ਿ।1। ਰਿਾਉ।  

ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਿਾਲ  ਮਨੁੁੱਖ ਦ ਹਿਰਦ ਹਿਚ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਉਸ ਦੀ ਹ ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਸਿਾਰਾ ਿ, ਨਾਮ ਿੀ 

ਉਸ ਦ ਿਾਸਤ ਧਨ ਿ, ਤ ਨਾਮ ਿੀ ਉਸ ਦ ਿਾਸਤ (ਅਸਲੀ) ਿਣ -ਿਾਰ ਿ।1।  

ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਭਗਤ ਦ ਹਿਰਦ ਹਿਚ ਆਤਮਕ ਆਨਿੰਦ ਦਣ ਦਾ ਿਸੀਲਾ ਿ।  ਿੜਾ ਮਨੁੁੱਖ ਰਮਾਤਮਾ 

ਦ ਨਾਮ-ਰਿੰਗ ਹਿਚ ਰਿੰਹਗਆ ਿਇਆ ਿ, ਉਿੀ ਭਗਤ ਿ। ਉਿ ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿ ੂਰੀ ਹਿਚ ਕਬੂਲ ਿ।2।  

ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ (ਰਮਾਤਮਾ ਦ) ਸਿਕ ਨੂਿੰ ਸਿਾਰਾ ਦੇਂਦਾ ਿ, ਸਿਕ ਆਣ  ਇਕ ਇਕ ਸਾਿ ਦ ਨਾਲ 

ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ (ਆਣ ਹਿਰਦ ਹਿਚ) ਸਾਾਂਭ ਕ ਰੁੱਖਦਾ ਿ।3।  

ਿ ਨਾਨਕ! ਆਖ—ਹ ਸ ਮਨੁੁੱਖ ਦੀ ਿੁੱਿੀ ਹਕਸਮਤ ਿੁਿੰਦੀ ਿ, ਉਸ ਦਾ (ਿੀ) ਮਨ ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਨਾਮ ਨਾਲ 

ਰਚਦਾ ਿ।4। 49।118।  

 


