
ਗਉੜੀ ਗੁਆਰਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮਨੁ ਮੰਦਰੁ ਤਨੁ ਸਾਜੀ ਬਾਰਰ ॥ ਇਸ ਹੀ ਮਧ ਬਸਤੁ ਅਾਰ ॥ 
ਇਸ ਹੀ ਭੀਤਰਰ ਸੁਨੀਅਤ ਸਾਹੁ ॥ ਕਵਨੁ ਬਾਾਰੀ ਜਾ ਕਾ ਊਹਾ ਰਵਸਾਹੁ ॥੧॥ ਨਾਮ ਰਤਨ ਕ ਕ 
ਰਬਉਹਾਰੀ ॥ ਅੰਰਮਿਤ ਭਜਨੁ ਕਰ ਆਹਾਰੀ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮਨੁ ਤਨੁ ਅਰੀ ਸਵ ਕਰੀਜ ॥ 
ਕਵਨ ਸੁ ਜੁਗਰਤ ਰਜਤੁ ਕਰਰ ਭੀਜ ॥ ਾਇ ਲਗਉ ਤਰਜ ਮਰਾ ਤਰ ॥ ਕਵਨੁ ਸੁ ਜਨੁ ਜ ਸਉਦਾ 
ਜਰ ॥੨॥ ਮਹਲੁ ਸਾਹ ਕਾ ਰਕਨ ਰਬਰਧ ਾਵ ॥ ਕਵਨ ਸੁ ਰਬਰਧ ਰਜਤੁ ਭੀਤਰਰ ਬੁਲਾਵ ॥ ਤੂੰ ਵਡ 
ਸਾਹੁ ਜਾ ਕ ਕਰਿ ਵਣਜਾਰ ॥ ਕਵਨੁ ਸੁ ਦਾਤਾ ਲ ਸੰਚਾਰ ॥੩॥ ਖਜਤ ਖਜਤ ਰਨਜ ਘਰੁ ਾਇਆ 
॥ ਅਮਲ ਰਤਨੁ ਸਾਚੁ ਰਦਖਲਾਇਆ ॥ ਕਰਰ ਰਕਰਾ ਜਬ ਮਲ ਸਾਰਹ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਕ 
ਵਸਾਰਹ ॥੪॥੧੬॥੮੫॥ {ੰਨਾ 181} 

ਦਅਰਥ:- ਭੰਦਰ—ੁਸਣਾ ਘਰ। ਾਜੀ—ਫਣਾਈ ਸ। ਫਾਰਰ—ਵਾੜ। ਇ ਸੀ ਭਧ—ਇ (ਭਨ) ਦ ਰਵਚ 

ਸੀ। ਫਤੁ—ਵਤੂ, ਨਾਭ-ਰਾਰ। ਾਸ—ੁਰਬੂ-ਸ਼ਾਸੂਕਾਰ। ਫਾਾਰੀ—ਨਾਭ-ੂੰਜੀ ਦਾ ਵਣਜ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। 

ਰਵਾਸ—ੁਇਤਫਾਰ।1।  

ਕ—ਦਾ। ਕ—ਜਸੜਾ ਕਈ। ਰਫਉਸਾਰੀ—ਵਾਰੀ। ਆਸਾਰੀ—ਖ਼ੁਰਾਕ, ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਰਾ।1। ਰਸਾਉ।  

ਅਰੀ—ਅਰੀਂ, ਭੈਂ ਬਟਾ ਕਰਦਾ ਸਾਾਂ। ਜੁਗਰਤ—ਤਰੀਕਾ। ਰਜਤੁ—ਰਜ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਬੀਜ—ਰੰਨ ਸੁੰਦਾ ਸ। 

ਾਇ ਲਗਉ—ਭੈਂ ਰੀਂ ਲੱਗਦਾ ਸਾਾਂ। ਤਰਜ—ਤਜ ਕ। ਜਰ—ਜੜ ਦਵ, ਕਰਾ ਦਵ।2।  

ਭਸਲੁ—ਰਟਕਾਣਾ। ਰਕਨ ਰਫਰਧ—ਰਕਨ੍ਾਾਂ ਤਰੀਰਕਆਾਂ ਨਾਲ? ਬੀਤਰਰ—ਅੰਦਰ, ਆਣੀ ਸਜ਼ੂਰੀ ਰਵਚ। ਜਾ 

ਕ—ਰਜ ਦ। ਕਰਟ—ਕ੍ਰੜਾਾਂ। ੰਚਾਰ—ਅੜਾਵ।3।  

ਰਨਜ ਘਰ—ੁਆਣਾ ਅਲੀ ਘਰ। ਾਚ—ੁਦਾ ਕਾਇਭ ਰਰਸਣ ਵਾਲਾ। ਾਰਸ—ਸ਼ਾਸ ਨ। ਵਾਰਸ—

ਇਤਫਾਰ ਨਾਲ, ਸਾਭੀ ਨਾਲ।4।  

ਅਰਥ:- ਜਸੜਾ ਕਈ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ-ਰਤਨ ਦਾ (ਅਲ) ਵਾਰੀ ਸ, ਉਸ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲ  

ਨਾਭ-ਬਜਨ ਨੰੂ ਆਣੀ ਰਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਆਸਾਰ ਫਣਾਾਂਦਾ ਸ।1। ਰਸਾਉ।  

(ਰਭਾਤਭਾ ਸ਼ਾਸ ਨ  ਆਣ  ਰਰਸਣ ਵਾਤ ਭਨੱੁਖ ਦ) ਭਨ ਨੰੂ ਸਣਾ ਘਰ ਫਣਾਇਆ ਸਇਆ ਸ ਤ ਭਨੱੁਖਾ 

ਰੀਰ ਨੰੂ (ਬਾਵ, ਰਗਆਨ-ਇੰਦਰ ਰਰਆਾਂ ਨੰੂ, ਉ ਘਰ ਦੀ ਰਾਖੀ ਲਈ) ਵਾੜ ਫਣਾਇਆ ਸ। ਇ ਭਨ-ਭੰਦਰ ਦ 

ਅੰਦਰ ਸੀ ਫਅੰਤ ਰਬੂ ਦੀ ਨਾਭ-ੂੰਜੀ ਸ। ਇ ਭਨ-ਭੰਦਰ ਦ ਰਵਚ ਸੀ ਉਸ ਰਬੂ-ਸ਼ਾਸ ਵੱਦਾ ੁਣੀਦਾ ਸ। ਕਈ 

ਰਵਰਲਾ ਨਾਭ-ਵਣਜਾਰਾ ਸ, ਰਜ ਦਾ ਉ ਸ਼ਾਸ ਦੀ ਸਜ਼ੂਰੀ ਰਵਚ ਇਤਫਾਰ ਫਰਣਆ ਸਇਆ ਸ।1।  

ਉਸ ਕਸੜਾ (ਰਵਰਲਾ ਰਬੂ ਦਾ) ਵਕ ਸ ਜ (ਭਨੰੂ ਬੀ) ਨਾਭ ਦਾ ਦਾ ਕਰਾ ਦਵ? ਭੈਂ ਆਣਾ ਭਨ ਤਨ ਉ ਦੀ 

ਬਟ ਕਰਦਾ ਸਾਾਂ, ਉ ਦੀ ਵਾ ਕਰਨ ਨੰੂ ਰਤਆਰ ਸਾਾਂ, ਭਰ-ਤਰ ਛੱਡ ਕ ਭੈਂ ਉ ਦੀ ਰੀਂ ਲੱਗਦਾ ਸਾਾਂ (ਭੈਂ ਉ 

ਸਰਰ-ਜਨ ਾੋਂ ੁੱਛਣਾ ਚਾਸੁੰਦਾ ਸਾਾਂ ਰਕ) ਉਸ ਕਸੜਾ ਤਰੀਕਾ ਸ ਰਜ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਰਬੂ ਰੰਨ ਸ ਜਾਏ।2।  

(ਭੈਂ ਉ ਨਾਭ-ਰਤਨ ਦ ਵਾਰੀ ਾੋਂ ੁੱਛਦਾ ਸਾਾਂ ਰਕ) ਨਾਭ-ਰਾਰ ਦ ਸ਼ਾਸ ਦਾ ਭਸਲ ਭਨੱੁਖ ਕਸੜ ਤਰੀਰਕਆਾਂ 

ਨਾਲ ਲੱਬ ਕਦਾ ਸ? ਉਸ ਕਸੜਾ ਢੰਗ ਸ ਰਜ ਕਰਕ ਉਸ ਸ਼ਾਸ ਜੀਵ-ਵਣਜਾਰ ਨੰੂ ਆਣੀ ਸਜ਼ੂਰੀ ਰਵਚ 

ੱਦਦਾ ਸ? 

ਸ ਰਬੂ! ਤੰੂ ਬ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਸੈਂ, ਕ੍ਰੜਾਾਂ ਜੀਵ ਤਰ ਵਣਜਾਰ ਸਨ। ਨਾਭ ਦੀ ਦਾਰਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਉਸ ਕਣ ਸ ਜ ਭਨੰੂ 

ਪੜ ਕ ਤਰ ਚਰਨਾਾਂ ਰਵਚ ਅੜਾ ਦਵ?।3।  



ਸ ਨਾਨਕ! ਆਖ—ਜਦੋਂ ਬੀ ਸ਼ਾਸ-ਰਬੂ ਨ  ਰਕਰਾ ਕਰ ਕ (ਰਕ ਜੀਵ-ਵਣਜਾਰ ਨੰੂ ਆਣ  ਚਰਨਾਾਂ ਰਵਚ) 

ਰਭਲਾਇਆ ਸ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਾਭੀ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਸੀ ਰਭਲਾਇਆ ਸ। (ਗੁਰ ੂਨ  ਸੀ ਉ ਵਡ-ਬਾਗੀ ਵਣਜਾਰ ਨੰੂ) ਦਾ 

ਕਾਇਭ ਰਰਸਣ ਵਾਲਾ (ਅਭਲਕ ਨਾਭ-ਰਤਨ ਰਵਖਾਲ ਰਦੱਤਾ ਸ। (ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਕਰਾ ਨਾਲ ਸੀ ਉ ਵਣਜਾਰ ਨ) 

ਬਾਲ ਕਰਰਦਆਾਂ ਕਰਰਦਆਾਂ ਆਣਾ (ਉਸ ਅਲੀ) ਘਰ ਲੱਬ ਰਲਆ (ਰਜਥ ਰਬੂ-ਸ਼ਾਸ ਵੱਦਾ ਸ)।4।16। 

85।  

 


