
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਧਨੁ ਓਹੁ ਮਸਤਕੁ ਧਨੁ ਤੇਰੇ ਨੇਤ ॥ ਧਨੁ ਓਇ ਭਗਤ ਜਿਨ ਤੁਮ ਸੰਜਗ ਹੇਤ 
॥੧॥ ਨਾਮ ਜਿਨਾ ਕੈਸੇ ਸੁਖੁ ਲਹੀਐ ॥  ਰਸਨਾ ਰਾਮ ਨਾਮ ਿਸੁ ਕਹੀਐ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਤਨ 
ਊਜਰ ਿਾਈਐ ਕੁਰਿਾਣੁ ॥ ਨਾਨਕ ਜਿਜਨ ਿਜਆ ਜਨਰਿਾਣੁ ॥੨॥੧੦੪॥੧੭੩॥ 

ਦਅਰਥ:- ਧਨੁ—ਭਾਗਾਾਂ ਵਾਲਾ। ਮਸਤਕੁ—ਮੱਥਾ। ਧਨੁ ਨਤ—ਭਾਗਾਾਂ ਵਾਲ  ਹਨ ਉਹ ਨਤਰ। ਨਤ—ਅੱਖਾਾਂ। 

ਤਰ—(ਜ) ਤਰ (ਦੀਦਾਰ ਵਵਚ ਮਸਤ ਹਨ)। ਓਇ—{ਲਜ਼ ‘ਓਹੁ’ ਤੋਂ ਬਹ-ੁਵਚਨ}। ਤੁਮ ਸੰਵਗ—ਤਰ ਨਾਲ। 

ਹਤ—ਵਹਤ, ਵਆਰ।1।  

ਕਸ ਲਹੀਐ—ਵਕਵੇਂ ਲੱਭ ਸਕਦਾ ਹ? ਕਦ ਨਹੀਂ ਲੱਭ ਸਕਦਾ। ਰਸਨਾ—ਜੀਭ (ਨਾਲ)। ਜਸੁ—ਵਸਵਤ-

ਸਾਲਾਹ। ਕਹੀਐ—ਕਵਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।1। ਰਹਾਉ।  

ਜਾਈਐ—ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ। ਵਜਵਨ—ਵਜਸ ਨ  {ਨਟ:- ਲਜ਼ ‘ਵਜਨ’ ਬਹ-ੁਵਚਨ ਹ। ਲਜ਼ ‘ਵਜਵਨ’ ਇਕ-

ਵਚਨ ਹ}। ਵਨਰਬਾਣੁ—ਵਾਸਨਾ-ਰਵਹਤ, ਵਜਸ ਨੰੂ ਕਈ ਵਾਸਨਾ ਹ ਨ ਸਕ।2।  

ਅਰਥ:- (ਹ ਭਾਈ!) ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਵਸਮਰਨ ਤੋਂ ਵਬਨਾ ਕਦ ਸੁਖ ਨਹੀਂ ਵਮਲ ਸਕਦਾ। (ਇਸ ਵਾਸਤ 

ਸਦਾ) ਜੀਭ ਨਾਲ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ, ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਵਸਵਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ 

ਹ।1। ਰਹਾਉ।  

(ਹ ਰਭੂ!) ਭਾਗਾਾਂ ਵਾਲਾ ਹ ਉਹ ਮੱਥਾ (ਜਹੜਾ ਤਰ ਦਰ ਤ ਵਨਉਂਦਾ ਹ) ਭਾਗਾਾਂ ਵਾਲੀਆਾਂ ਹਨ ਉਹ ਅੱਖਾਾਂ (ਜ) 

ਤਰ (ਦੀਦਾਰ ਵਵਚ ਮਸਤ ਰਵਹੰਦੀਆਾਂ ਹਨ)। ਭਾਗਾਾਂ ਵਾਲ  ਹਨ ਉਹ ਭਗਤ ਜਨ ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਤਰ ਨਾਲ ਰਮ 

ਬਵਣਆ ਰਵਹੰਦਾ ਹ।1।  

ਹ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਹ ਭਾਈ!) ਵਜਸ ਵਜਸ ਨ  ਵਾਸਨਾ-ਰਵਹਤ ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਵਆ ਹ, ਉਹਨਾਾਂ ਉਤੋਂ (ਸਦਾ) 

ਸਦਕ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।2। 104। 173।  

 


