
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮਮਲੁ ਮ੃ਰ੃ ਗ੅ਮਿਿੰਦ ਅਪਨਾ ਨਾਮੁ ਦ੃ਹੁ ॥ ਨਾਮ ਮਿਨਾ ਮਰਿਗੁ ਮਰਿਗੁ ਅਸਨ੃ਹੁ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨਾਮ ਮਿਨਾ ਜ੅ ਪਮਹਰ੄ ਖਾਇ ॥ ਮਜਉ ਕੂਕਰੁ ਜੂਠਨ ਮਮਹ ਪਾਇ ॥ ੧॥ ਨਾਮ ਮਿਨਾ 
ਜ੃ਤਾ ਮਿਉਹਾਰੁ ॥ ਮਜਉ ਮਮਰਤਕ ਮਮਮਿਆ ਸੀਗਾਰੁ ॥ ੨॥ ਨਾਮੁ ਮਿਸਾਮਰ ਕਰ੃ ਰਸ ਭ੅ਗ ॥ ਸੁਖੁ 
ਸੁਪਨ੄ ਨਹੀ ਤਨ ਮਮਹ ਰ੅ਗ ॥੩॥ ਨਾਮੁ ਮਤਆਮਗ ਕਰ੃ ਅਨ ਕਾਜ ॥ ਮਿਨਮਸ ਜਾਇ ਝੂਠ੃ ਸਮਭ ਪਾਜ 
॥੪॥ ਨਾਮ ਸਿੰਮਗ ਮਮਨ ਪਿੀਮਤ ਨ ਲਾਵ੄ ॥ ਕ੅ਮਿ ਕਰਮ ਕਰਤ੅ ਨਰਮਕ ਜਾਵ੄ ॥ ੫॥ ਹਮਰ ਕਾ ਨਾਮੁ 
ਮਜਮਨ ਮਮਨ ਨ ਆਰਾਰਾ ॥ ਚ੅ਰ ਕੀ ਮਨਆਈ ਜਮ ਪੁਮਰ ਿਾਰਾ ॥ ੬॥ ਲਾਖ ਅਡਿੰਿਰ ਿਹੁਤੁ 
ਮਿਸਿਾਰਾ ॥ ਨਾਮ ਮਿਨਾ ਝੂਠ੃ ਪਾਸਾਰਾ ॥ ੭॥ ਹਮਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਸ੅ਈ ਜਨੁ ਲ੃ਇ ॥ ਕਮਰ ਮਕਰਪਾ 
ਨਾਨਕ ਮਜਸੁ ਦ੃ਇ ॥੮॥੧੦॥ {ਪਿੰਨਾ 240} 

਩ਦਅਯਥ:- ਗ੅ਬਫਿੰਦ—ਹ੃ ਗ੅ਬਫਿੰਦ! ਅਸਨ੃ਹ—ੁ{Ônyh} ਬ਩ਆਯ, ਭ੅ਹ।1। ਯਹਾਉ।  

਩ਬਹਯ੄—਩ਬਹਨਦਾ ਹ੄। ਖਾਇ—ਖਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਜੂਠਨ ਭਬਹ—ਜੂਠੀਆਾਂ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਬਿਚ।1।  

ਜ੃ਤਾ—ਬਜਤਨਾ ਬੀ। ਬਭਯਤਕ—ਭੁਯਦਾ। ਬਭਬਥਆ—ਝੂਠਾ।2।  

ਬਫਸਾਬਯ—ਬਿਸਾਯ ਕ੃।3।  

ਅਨ ਕਾਜ—ਹ੅ਯ ਹ੅ਯ ਕਿੰੰਿੰਭ। ਸਬਬ—ਸਾਯ੃। ਩ਾਜ—ਬਿਖਾਿ੃।4।  

ਭਬਨ—ਭਨ ਬਿਚ। ਸਿੰਬਗ—ਨਾਰ। ਕ੅ਬਿ—ਕ੍ਰ੅ੜਾਾਂ। ਨਯਬਕ—ਨਯਕ ਬਿਚ।5।  

ਬਜਬਨ—ਬਜਸ ਨ੃। ਭਬਨ—ਭਨ ਬਿਚ। ਜਭ਩ੁਬਯ—ਜਭ ਦੀ ਩ੁਯੀ ਬਿਚ।6।  

ਅਡਿੰਫਯ—ਬਿਖਾਿ੃ ਦ੃ ਸਾਭਾਨ। ਬਫਸਥਾਯਾ—ਬਖਰਾਯਾ।7।  

ਰ੃ਇ—ਰੈਂਦਾ ਹ੄। ਦ੃ਇ—ਦੇਂਦਾ ਹ੄।8।  

ਅਯਥ:- ਹ੃ ਭ੃ਯ੃ ਗ੅ਬਫਿੰਦ! (ਭ੄ਨੂਿੰ) ਬਭਰ, (ਤ੃ ਭ੄ਨੂਿੰ) ਆ਩ਣਾ ਨਾਭ ਦ੃ਹ। (ਹ੃ ਗ੅ਬਫਿੰਦ! ਤ੃ਯ੃) ਨਾਭ (ਦ੃ ਬ਩ਆਯ) ਤੋਂ 

ਬਫਨਾ (ਹ੅ਯ ਦੁਨੀਆ ਿਾਰਾ ਭ੅ਹ-) ਬ਩ਆਯ ਬਪਿਕਾਯ-ਜ੅ਗ ਹ੄ ਬਪਿਕਾਯ-ਜ੅ਗ ਹ੄।1। ਯਹਾਉ।  

(ਹ੃ ਬਾਈ!) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਦੀ ਮਾਦ ਤੋਂ ਬਫਨਾ ਭਨੁੁੱਖ ਜ੅ ਕੁਝ ਬੀ ਩ਬਹਨਦਾ ਹ੄ ਜ੅ ਕੁਝ ਬੀ ਖਾਾਂਦਾ ਹ੄ (ਉਹ 

ਇਉਂ ਹੀ ਹ੄) ਬਜਿੇਂ (ਕ੅ਈ) ਕੁੁੱਤਾ ਜੂਠੀਆਾਂ (ਗਿੰਦੀਆਾਂ) ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਬਿਚ (ਆ਩ਣਾ ਭੂਿੰਹ) ਩ਾਾਂਦਾ ਬਪਯਦਾ ਹ੄।1।  

(ਹ੃ ਬਾਈ!) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਬੁਰਾ ਕ੃ ਭਨੁੁੱਖ ਹ੅ਯ ਬਜਤਨਾ ਬੀ ਕਾਯ-ਬਿਹਾਯ ਕਯਦਾ ਹ੄, (ਉਹ ਇਉਂ ਹ੄) 

ਬਜਿੇਂ ਬਕਸ੃ ਰ੅ਥ ਦਾ ਬਸਿੰਗਾਯ ਬਿਅਯਥ (ਉੱਦਭ) ਹ੄।2।  

(ਹ੃ ਬਾਈ! ਜ੃ ਭਨੁੁੱਖ) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਬੁਰਾ ਕ੃ ਦੁਨੀਆ ਦ੃ ਩ਦਾਯਥ ਹੀ ਬ੅ਗਦਾ ਬਪਯਦਾ ਹ੄ ਉਸ ਨੂਿੰ 

(ਉਹਨਾਾਂ ਬ੅ਗਾਾਂ ਤੋਂ) ਸੁ਩ਨ੃  ਬਿਚ ਬੀ (ਕਦ੃ ਹੀ) ਸੁਖ ਨਹੀਂ ਬਭਰ ਸਕਦਾ (਩ਯ, ਹਾਾਂ ਇਹਨਾਾਂ ਬ੅ਗਾਾਂ ਤੋਂ) ਉਸ ਦ੃ 

ਸਯੀਯ ਬਿਚ ਯ੅ਗ ਩੄ਦਾ ਹ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ।3।  

(ਹ੃ ਬਾਈ! ਜ੃ਹੜਾ ਭਨੁੁੱਖ) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਛੁੱਡ ਕ੃ ਹ੅ਯ ਹ੅ਯ ਕਿੰਭ-ਕਾਜ ਕਯਦਾ ਯਬਹਿੰਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਦਾ 

ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਨਾਸ ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਤ੃ ਉਸ ਦ੃ (ਦੁਨੀਆ ਿਾਰ੃) ਸਾਯ੃ ਬਿਖਾਿ੃ ਬਿਅਯਥ ਹ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ।4।  

(ਹ੃ ਬਾਈ! ਜ੃ਹੜਾ ਭਨੁੁੱਖ) ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਬਿਚ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਨਾਰ ਩ਰੀਬਤ ਨਹੀਂ ਜ੅ੜਦਾ, ਉਹ ਹ੅ਯ ਕ੍ਰ੅ੜਾਾਂ ਹੀ 

(ਬਭੁੱਥ੃ ਹ੅ਏ ਧਾਯਬਭਕ) ਕਿੰਭ ਕਯਦਾ ਹ੅ਇਆ ਬੀ ਨਯਕ ਬਿਚ ਩ਹੁਿੰਚਦਾ ਹ੄ (ਬ਩ਆ ਯਬਹਿੰਦਾ ਹ੄, ਸਦਾ ਨਯਕੀ 



ਜੀਿਨ ਬਫਤੀਤ ਕਯਦਾ ਹ੄)।5।  

(ਹ੃ ਬਾਈ!) ਬਜਸ ਭਨੁੁੱਖ ਨ੃  ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਨਹੀਂ ਬਸਭਬਯਆ, ਉਹ ਜਭ ਦੀ ਩ੁਯੀ ਬਿਚ ਫੁੱਝਾ ਯਬਹਿੰਦਾ ਹ੄ 

(ਉਹ ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਦ੃ ਩ਿੰਜ੃ ਬਿਚ ਪਬਸਆ ਦੁੁੱਖਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਚ੅ਿਾਾਂ ਸਹਾਯਦਾ ਯਬਹਿੰਦਾ ਹ੄) ਬਜਿੇਂ ਕ੅ਈ ਚ੅ਯ (ਸਿੰਨਹ ਤੋਂ 

ਪਬੜਆ ਭਾਯ ਖਾਾਂਦਾ ਹ੄)।6।  

(ਹ੃ ਬਾਈ! ਦੁਨੀਆ ਬਿਚ ਇੁੱਜ਼ਤ ਫਣਾਈ ਯੁੱਖਣ ਦ੃) ਰੁੱਖਾਾਂ ਹੀ ਬਿਖਾਿ੃ ਦ੃ ਉੱਦਭ ਤ੃ ਹ੅ਯ ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਬਖਰਾਯ੃—

ਇਹ ਸਾਯ੃ ਹੀ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਤੋਂ ਬਫਨਾ ਬਿਅਯਥ ਬਖਰਾਯ੃ ਹਨ।7।  

(਩ਯ,) ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਉਹੀ ਭਨੁੁੱਖ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਬਸਭਯਦਾ ਹ੄, ਬਜਸ ਨੂਿੰ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਆ਩ ਬਕਯ਩ਾ ਕਯ ਕ੃ 

(ਇਹ ਦਾਬਤ) ਦੇਂਦਾ ਹ੄।8।10।  

  


