
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਦੁਲਭ ਦਹ ਪਾਈ ਵਡਭਾਗੀ ॥ ਨਾਮੁ ਨ ਜਪਹਹ ਤ ਆਤਮ ਘਾਤੀ ॥੧॥ ਮਹਿ 
ਨ ਜਾਹੀ ਹਜਨਾ ਹਿਸਿਤ ਿਾਮ ॥ ਨਾਮ ਹਿਹੂਨ  ਜੀਵਨ ਕਉਨ ਕਾਮ ॥ ੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਖਾਤ ਪੀਤ 
ਖਲਤ ਹਸਤ ਹਿਸਥਾਿ ॥ ਕਵਨ ਅਿਥ ਹਮਿਤਕ ਸੀਗਾਿ ॥੨॥ ਜੋ ਨ ਸੁਨਹਹ ਜਸੁ ਪਿਮਾਨੰਦਾ ॥ 
ਪਸੁ ਪੰਖੀ ਹਤਿਗਦ ਜੋਹਨ ਤ ਮੰਦਾ ॥ ੩॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਹਿ ਮੰਤੁ ਹਦਿੜਾਇਆ ॥ ਕਵਲ ਨਾਮੁ ਹਿਦ 
ਮਾਹਹ ਸਮਾਇਆ ॥੪॥੪੨॥੧੧੧॥ {ਪੰਨਾ 188} 

ਪਦਅਰਥ:- ਦੇਸ—(ਮਨ ੁੱਖਾ) ਰੀਰ। ਦ ਲਭ—ਮ ਸ਼ਕਿਲ ਨਾਲ ਕਮਲਣ ਵਾਲੀ। ਤੇ—ਉਸ ਬੰਦੇ। ਆਤਮ 

ਘਾਤੀ—ਆਪਣੇ ਆਤਮਾ ਦਾ ਨਾ ਿਰਨ ਵਾਲੇ।1।  

ਮਕਰ ਨ ਜਾਸੀ—ਿੀ ਉਸ ਮਰ ਨਸੀਂ ਜਾਾਂਦੇ? ਉਸ ਜ਼ਰੂਰ ਆਤਮਿ ਮਤੇ ਮਰ ਜਾਾਂਦੇ ਸਨ। ਕਬਸੂਨ—ੁੱਖਣੇ।1। 

ਰਸਾਉ।  

ਸਤ—ਸੁੱਦੇ। ਕਬਥਾਰ—ਕਖਲਾਰਾ। ਕਮਰਤਿ—ਮ ਰਦਾ।2।  

ਜ —ਕਕਤ-ਾਲਾਸ। ਪਰਮਾਨੰਦਾ—ਭ ਤੋਂ ਰੇਸ਼ਟ ਆਨੰਦ ਦਾ ਮਾਲਿ-ਪਰਭੂ। ਪੰਖੀ—ਪੰਛੀ। ਕਤਰਗਦ 

ਜਕਨ—ਟੇਢੀਆਾਂ ਜੂਨਾਾਂ ਵਾਲੇ, ਟੇਢੇ ਸ ਿੇ ਤ ਰਨ ਵਾਲੀਆਾਂ ਜੂਨਾਾਂ। ਤੇ—ਤੋਂ।3।  

ਗ ਕਰ—ਗ ਰ ੂਨੇ। ਮੰਤ੍ਰੁ—ਉਪਦੇਸ਼। ਕਦਰੜਾਇਆ—ਕਸਰਦੇ ਕਵਚ ਪੁੱਿਾ ਿੀਤਾ। ਕਰਦ ਮਾਕਸ—ਕਸਰਦ ੇਕਵਚ।4।  

ਅਰਥ:- (ਸੇ ਭਾਈ!) ਕਜਨ੍ਾਾਂ ਮਨ ੁੱਖਾਾਂ ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਦਾ ਨਾਮ) ਭ ੁੱਲ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ, ਉਸ ਜ਼ਰੂਰ ਆਤਮਿ ਮਤੇ ਮਰ 

ਜਾਾਂਦੇ ਸਨ, (ਕਿਉਂਕਿ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਵਾਾਂਜ ੇਕਰਸਾਾਂ ਮਨ ੁੱਖਾ ਜੀਵਨ ਕਿੇ ਭੀ ਿੰਮ ਨਸੀਂ।1। ਰਸਾਉ।  

ਇਸ ਦ ਰਲੁੱਭ ਮਨ ੁੱਖਾ ਰੀਰ ਵੁੱਡ ੇਭਾਗਾਾਂ ਨਾਲ ਕਮਲਦਾ ਸੈ। (ਪਰ) ਜੇਸੜ ੇਮਨ ੁੱਖ (ਇਸ ਰੀਰ ਪਰਾਪਤ ਿਰ ਿੇ) 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਨਸੀਂ ਜਪਦ,ੇ ਉਸ ਆਤਮਿ ਮਤ ਸੇੜ ਲੈਂਦੇ ਸਨ।1।  

(ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਖ ੰਝੇ ਸਏ ਮਨ ੁੱਖ) ਖਾਣ ਪੀਣ ਖੇਡਣ ਸੁੱਣ ਦੇ ਕਖਲਾਰ ੇਕਖਲਾਰਦੇ ਸਨ (ਪਰ ਇਸ ਇਉਂ 

ਸੀ ਸੈ ਕਜਵੇਂ ਕਿੇ ਮ ਰਦੇ ਨੰੂ ਸਾਰ ਕਸ਼ੰਗਾਰ ਲਾਉਣੇ, ਤੇ) ਮ ਰਦੇ ਨੰੂ ਕਸ਼ੰਗਾਰਨ ਦਾ ਿਈ ਭੀ ਲਾਭ ਨਸੀਂ ਸ ੰਦਾ।2।  

ਜੇਸੜ ੇਮਨ ੁੱਖ ਭ ਤੋਂ ਰੇਸ਼ਟ ਆਨੰਦ ਦੇ ਮਾਲਿ ਪਰਭੂ ਦੀ ਕਕਤ-ਾਲਾਸ ਨਸੀਂ  ਣਦ,ੇ ਉਸ ਪਸ਼ ੂਪੰਛੀ ਤੇ ਟੇਢੇ ਸ 

ਿੇ ਤ ਰਨ ਵਾਲੇ ਜੀਵਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਜੂਨਾਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਭੀ ਭੈੜੇ ਸਨ।3।  

ਸੇ ਨਾਨਿ! ਆਖ—ਕਜ ਮਨ ੁੱਖ ਦੇ ਕਸਰਦ ੇਕਵਚ ਗ ਰ ੂਨੇ ਆਪਣਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਪੁੱਿਾ ਿਰ ਕਦੁੱਤਾ ਸੈ, ਉ ਦੇ ਕਸਰਦ ੇ

ਕਵਚ ਕਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸੀ ਦਾ ਕਟਕਿਆ ਰਕਸੰਦਾ ਸੈ।4। 42।111।  

 


